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Mivakag TtepIEXOUEVWV

MpoAoyog
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MPOAOIOz

Eival koivr) TteTtoi®non Tiwg n YeVIA TIoL PEYANWOE UE TIG VEEG TEXVONOYIEG EEPEI TIWG VA TIEPINYEITA
OTOV EIKOVIKO KOOHO e Aveon. O1 idiol o1 VEOI JANIOTA, BEWPOLV TIWG EXOLV APKETA AVETITUYHEVEG
TIC YNPIOKEG TOLG BeEIOTNTEG. QoTdoO, Ta amoTeAécpaTta TNG dieOvoug peAETNG YSKILLS,
n omoia 31e€AxON To 2021, To 2022 kai To 2023 ot 6.221 eprifoug nAikiag 13-18 eTwv aro £E|
EVPWTIAIKEG XWPEG, SEIXVOULV OTI 01 VEOI GUXVA CLYXEOLV TN AEITOLPYIKN (TEXVIKA) ETAPKEIA
HE TIG YNPIAKEG IKAVOTNTEG. Evw €V yevel EEPOLV TIWG VA XPNCIPOTIOIOVY CUYXPOVA EQYAAEIA KAl
EPAPHOYEG, LOTEPOLV OE YVWOEIG AVAPOPIKA UE TA PNPIAKA PAIVOPEVA KAl OTEQOLVTAI BACIKUWV
Je€loTATWV (OTIWG KAl TIOANOT EVANIKEG AANWOTE) — IBIAITEPA TNV AVAZATNON TIANPOPOPIWY, OTNV
a&loAdynon TNG ASIoTUCTIAG TWV TIANPOQPOPIWY ALTWV KAl GTN dNMIOLPYIA TIEPIEXOPEVOL TO OTTOIO
€LOLYPAPMIZETAI E TN VOPIOOETIA TIEPI TIVELIATIKWY JIKAIWHATWV.

Ta amoTeAéopata TNG PEAETNG avadeikvbouv eTtioNG AANO €va TIPORAnua: ol €pnfor dev
OI0OETOLV ETIAPKEIG ETUKOIVUWVIAKEG KAl KOIVWVIKEG DEEIOTNTEG. Agv EEPOLV TIWG VA AVTIOPACOLY
OTaV £PXOVTAI AVTIMETWTION JE KPITIKH, ETUOETIKOTNTA KAl GAAO apvNTIKO TEPIEXOPEVO. TToANOI
€€ ALTWV TIACOXiIZOLV VA TIPOCTATELGOLV TO ATIOPPENTO TOLG OTA PECA KOIVWVIKAG JIKTOWONG
€VW Aiyol gival og B€on va XpNoIPOTIOINCOLY ATIOTEAECHATIKA TIG PNPIAKEG TEXVOAOYIEG YIa va
ETUKOIVWVAOOLY, VA OIKODOUNCOLV UAKPOXPOVIEG OXETEIG KAI VA CUMPETACXOLY OTA KOIVA.

MNari eival onpavTikég o1 Wngiakég |KGV6TI‘]T£(:;>

Ekeivol TTOL TIPOOEYYIZOLV TO TIEPIEXOUEVO TOL BIADIKTVOL BiXWG TN OE0LCA KPITIKN CKEWYN
eVOEXETAI va OOLV TN CLUTIEPIPOPA KAl TIG ATIOPATEIG TOUG OTOV PN YNPIAKO KOOPO va
ETINPEAZOVTAI, JE ATIOTEAECHA VA CLUPPBAAAOLY PE TN OEIPA TOLG OTN 81IAdOCN TIPOKATAAAWYEWV
Kl aACIHWV LTIEPATIAOLOTEVCEWY OTIG OTIOIEG Ol VEOI BacigouV TIG aTIOYEIG TOLG. H ayévela
OTNV ETUKOIVWVIO oLXVA OBNYEi 0E CLYKPOVOEIG KAl ETINPEAZEI APVNTIKA TA cLVAICONAPATA,
AKOMUN KAl TNV PLXIKA LYEiA. ETUTIAEOV, N OLCKOAIQ TN BIAXEIPION TOL XPOVOL TIOL APIEPWVOLME
o070 d1adikTLO, OE CLVOLACHO PE TNV EAAEIPN ETTIYVWONG, ©a PTtIopovce va odnynoel oTnv
LTIEPBOAIKN XPON NAEKTPOVIKWY CLOKELWYV KAl OE ETUKIVOLVEG DIADIKTUAKEG CLUTIEPIPOPEG
TIOUL OXETIZOVTAI JE AUTH, TL.X. HIKPOCLVAAAAYEG, TIOPVOYpPApia 1) sexting.

Mia véa tpoocyyion otnv Wneiakn NMaideia kai Tnv Maideia ota Méca >

ATIO TIG TTAPATIAVW TIPOKANCEIG 0dNYOVUACTE OTO CUPTIEPACHA TIWG N AVATITLE N PN PIAKWV
Se€loTATWY Oa TIPETIEl va amoTeAEi BacikO eKTIAIDELTIKO OTOXO OXI POVO yia Ta Ttaidid
AAAG Kal yia Toug epnBoud. " auTd TIPOXWPNCAKE CE ALTA TNV €KOOOCT, N OTIOIA ATIOTEAEI
MEPOG TOL TipoypduuaTog lMNive Hpwag Tou AiadikTOOU. 2TA TIAQICIA TOL TIPOYPAPHATOG,
TIPOTEIVOLUE MIA VEQ TIPOOCEYYIon oTnv wnelakn Taideia kar Tnv Taideia ota péca. H
TIPOCEYYIoN AULTH BacizeTal GTNV TIETIOIONON OTI N AVATITLEN TWV PNPIAKWY IKAVOTATWY B4
TIPETIEI VO OLVODEVETAI ATIO TNV TALTOXPOVN OIKOOOUNGCN CLVAICONPATIKAG ETTYVWONG KAl
ALTEVEPYEIAG, KOOWG Kal attd TNV o@LPENAATNON TNG dNPIOLEYIKOTNTAG, TNG AiIoONoNG TOL
AVAKEIV, TWV KOIVWVIKWY OECPWYV KAl TNG AVTOEKTIUNONG. ZTO TIPOYPAMHA, EVOAPPUVOLHE TN
©ewpnon Tou 31adIKTVOL WG £va aTd Ta oToixeia TNG ZwNG. KaAAigpyouLue Tnv eTtiyvwon



TWV TPOTIWV PE TOLG OTI0IOLG TO BIABIKTLO ETINPEAZEI TNV ALTOAVTIANYN, TIG TIETIOIONTEIG,
Tn d1IAOEoN KAl TNV LYEIA PAG, KABWG KAl TN CLPTIEPIPOPA KAl TIG OXEOEIG Yag. MpowOovpe
TNV Pnelakn 10ayévela, n otoia TepIAaPBAVEl TN yVWOonN TOL TPOTIOL AEITOLPYIAG TOL
S1adIKTVOUL, TIG BLVATOTNTEG TIOL TIPOCWYEPEI KAl TIG TtAYIOEG TIOL KPULPEI, TNV IKAVOTNTA
aoPaloLG XPoNG TOL Kal TNV AgIOTIoINCH TOL YIA TIPOCWTUKN AvATITLEN. MIoTELOLUE OTI
0 KaBEvag Pag oLUPBAAAEl oTn BIAUOPPWON TNG YNPIAKAG KOIVOTNTAG KAl TV ETINPEAZE!
ouolaoTika. To d1adIKTLAKO TEPIBAANNOV EQPTATAI ATIO TNV LTIELOLVOTNTA, TN BECPELON, TIG
OLVNOEIES KAl TIG CUUTIEPIPOPES UAG.

Ka©oAIkég aﬁisq>

MioTevOLPE TIWG TIPETIEI VA PAG DIETIOLV Ol iDIEG aieq TOOO EVTOG OCO Kal EKTOG S1ASIKTVOUL:
a) oLveoN — va €iyaoTe £€ELTTIVOI KAl VA AVAYVWPIZOLHE TN oNUAcia TNG KOIVAG AoyIKAG, PB)
EYPNYOPON — VA TIAPAPEVOULE OE EYPAYOPON, VA AVAYVWPIZOULKE TN ONUAGia TNG £TYvVWwong
KAl TNG TIPOCOXNAG, Y) dVvaun (aTtoPAcIoTIKOTATA) — VA €iJaoTeE BLVVATOI KAl ATIOPACICTIKOI,
O) €LYEVEIO — VA €iJAOTE EVYEVIKOI KAl VO AVAYVWPIZOLHPE TN onuacia Tng evouvaiodnong
Kal TENOG, €) OAppPOG A yevvaidTnTa — va eipacTe yevvaiol. To Tipdypauua Mive Hpwag Tou
AiadikTOou BaoigeTal oTig afieg auTeg. EipaoTe TeTElIouEVol OTI BonOolv TOLG VEOLG Va
AAANAETUDPACOLV PE TOV KOOHO YUPW TOUG —TOCO TOV EIKOVIKO OGO KAl TOV TIPAYUATIKO— UE
TPOTIO CLVEIBNTO KAl LTIELOULVO. MapAAANAa pe TO BEua KABe PaBnuaTog, Oa Bpeite €va n
TIEPICCOTEPA ATIO TA ETHIOETA TIOL OXETIZOVTAI IE ALTEG TIG BACIKEG &G, TIG OTIOIEG TO HAONUa
OTOXEVEI VA EPPLONTEI, ETUTPETIOVTAG OAG va TIG avadei§eTe kaTd Tn dIAPKEIA TOL YAONAUATOC.

EAATE NA ANAKAAYWOYME MAZI TON WH®IAKO KOZMO
AyarinToi EkttaideuTikoi,

AvTINQPBAVOPACTE OTI UTIOPET VA AICOAVECTE AVACQAAEIA ] ATIAG ABEBAIOTNTA OXETIKA PE TO
TIWG VA MIAACETE E TOLG VEOUG YIA TOV YNPIaKS KOGHO. MNMioTevoLue OTI TO BIBAI0 aLTO Ba oag
gival xpnoipo. Ta ox€d1a padnuATWY TIOL TTIAPOLCIAZOVTAI £8W EXOLV KATAPTIOTEI UE TETOIOV
TPOTIO WOTE VA OAG TIAPEXOVTAI EPYAAEIA KAl KOOOBryNoN e ATIWTEPO OTOXO TA PABNPaATA
0aG va YivoLV CLVAPTIAOTIKA KAl YEUATA TIOAOTIPA DIdAYUATA.

Aev xpeiazeTal e€e1dikevon oTnv Texvoloyia 1} oTa PHECA KOIVWVIKAG SIKTOWONG. 4G
TIPOTPETIOLE VA YiVETE CLVOBOITIOPOI PE TOLG HAONTEG 0AG O€ ALTO TO EKTIAISELTIKO TAEID!I.
MTtopeite va pdOeTe 0 €vag atd Tov AANOV, VA avagnTHOETE PAZi TOLG BEATIOTOLG TPOTIOLG
xpriong Tou dIadIKTOOL KAl va TIEIPAUATIOTEITE PE DIAPOPETIKEG AVOEIG. MIoTEVOLUE OTI N
ouvepyacia 6a amofei eETTWPEAAG TOCO yia €0 000 Kal yia TNV TAEn cag. O@a Bonénoel
OTNV OIKOOOUNON OXECEWYV, Ba £VIOXVOEI TO AICONUA EUTUCTOOLVNG, O©a EVOLVAUWOEI TOLG
HaONTEG KAl Ba TOLG ETUTPEWEI VA ATIOKTACOLV VEEG DEEIOTNTEG.

EATtizoupe n Ttapovoa €kBOCN VA 0ag XAPIOEl EUTIVELON KAl VA LTIOCTNPIEEI TIG TIPOCTIAOEIEG
0aG eVTOG TNG iBOLOAG OXETIKA PE TO OEPA TNG AVTIHETWTUONG TOL BIASIKTVOL KAl TWV VEWV

TEXVOAOYIWV.

The School with Class Foundation Team



NQz NA XPHZIMOMNOIHZETE AYTO TO BIBAIO

O mapdv odnyog éxel oxedIAOTEN yIa epyacia PYe padNTEG oxoAeiwv Tng devTepoAOuIag
EKTIAIOELONG: YOPVACIA KAl AUKEIQ KAOWG KAl OTNV TEXVIKN KAl ETIAYYEAPATIKN) deuTEPOBAOUIa
ekTtaidevon (emiteda 2 kai 3).

Taox€d1a uadnuATWY TIOL TIPOTEIVOVTAI o€ ALTO TO BIBAIO Eival eLOLYPAUNICUEVA PE TO BACIKO
TIPOYPAMHA oTIoLdWYV TWV OXOAEiwv devTepofABuIag ekTtaidevong. MTopoulv va xpnaol-
MOTTIOINOOVV HE TPOTIOATIOTEAECUATIKO ATIOKAONYNTEGDIAPOPWY HAONUATWY, OTIWGNHEAETN
Kdl EKAONon TNG YAWGoaAg, N aywyr TOL TIOAITN, N IGTOPIa KAl Ta cO0yxpova Bépara, n
NOIKA, N ETUGTAUN TWV UTIOAOYIGTWYV KAl TA BACIKA OTOIXEIQ ETUXEIPNUATIKOTNTAG. [TOAAG
O€uaTa PTtopoLV ETTIONG VA cLZNTNOOLV Kal o€ dPACTNPIOTNTEG EKTOG TOL TIPOYPAUHUATOG
oTtoLd WV KABWG Kal o€ EEWOXOAIKEG BPACTNPIOTNTEG. TO LAIKO ETUTPETIEI TNV AVATITLEN
Oe€I0TATWY TOL HEANOVTOG OTIWG N ETUKOIVWYid, N CLVAICONUATIKN VONUOOoULVN, N CLVEPYATIa
Ka1 O PNPIAKEG IKAVOTNTEG TLAPAAANAC E TNV EPYATIA TIAVW OTO TIEPIEXOUEVO TIOL OXETIZETAI
ME TO eKACTOTE OEpa.

Aopn Tov 0dnyou >

H tapovoa ékdoon xwpizgeTal o TEooepa Pépn (EVvOTNTER):

« To mpwTo, PE TiTAO KaTavowvTag Tov €auTO oL aTO OIadiKTUO, TIAPEXEI GTOLG
HaONTEG TOV XWPO VA OKEPTOLV TOV €QUTO TOULG OTOV YNPIAKO KOOUO — TIG
OLVNOEIEG, TIG CLUTIEPIPOPEG KAI TA CLVAICONPATA TOUG.

«  To de0TEPO PEPOG, Eoikeiwovouar pe To S1adikTuO, EETUTPETIEI TNV AVAALCN TWV
MNXAVICHWY TOL PNPIAKOL KOOHOL KAl TWV PAIVOPEVWY TIOL GLHRAIVOLY EVTOG
TOV, EVW TIPOAYEI TNV ETTIYVWON, TNV EVOLVEIBNTOTNTA, TNV KPITIKI OKEWYN KAI TV
avamTuEn KAAWV cLVNOEIWV.

- ToTpito, , E0TIAZEI OTNV AVATITLEN ETUKOIVWVIAKWY
KAl KOIVWVIKWV BeEI0TATWYV. To LAIKO evOApPLVEI TOLG PABNTEG VA AVAAVCOLV TA
ouvvalIcONUATA TOLG, VA €PYACTOUV TIAVW OTNV €VOLVAICONTN ETUKOIVWVIA, Va
OLPMETAOXOLV O€ BIAAOYO KAl VA EVOTEPVIOTOVV T OEKTIKOTNTA KAl TNV EINIKPIVEIQ.
Ettiong 81ddokel TIwG va avTIPETWTTIOOLV TNV ETUOETIKOTNTA KAl VA AVAYVWPICOLV
TOLG KIVOUVOULG 0TO DIAdiKTLO.

« To TeAevTaio PEPOG, Eyw oec €va OIKTLO YEUATO EULKAIPIEG, TIEPIEXEI CEVAPIA
TIOL WOOLV TOLG PAONTEG va avaAldBouv BeTIKEG DPACEIG XPNOIUOTIOIWVTAG
TIG duvaToTnTeG TOL dIAadIKTVOUL. AiveTal €u@Acn TNV LTIELOLVOTNTA, TNV
QLTOEKTIPNON KAl TNV ALTEVEPYEIQ.

Ta ox€810 HAONUATWY €XOLV KATAPTIOTEI JE TETOIOV TPOTIO WO TE VA OAOKANPWVOVTAI OE
ouvedpieg 45 AeTtTWV.

EveAi€ia pe T1G S1A@opeG OEPATIKEG >

EioTe eAe0OepOI va amoacioeTe WG Oa gPyacTEITE Pe ALTOV Tov 0dnyo. MTopeiTe va
KAAOWETE TIG BIAPOPEG OepaTIKEG BIAdOXIKG KAl HE TPOTIO YPAMMIKO, VA ECTIACETE POVO OE
KATTIOIA TUAMATA TOLG I va ETUAEEETE PE OTIOIADNTIOTE OEIPA OEAETE EKEIVEG TIG OEPATIKEG TIOL
OewpeiTe OTI gival CNPAVTIKEG 1 eVOIAPEPOLOEG YIa TNV TAEN oag. O1 OePaTIKEG OTOV 0dNYO



ETUKAAUTITOVTAI £TO TEAOG TOL BIBAIOL LTIAPXEI EVA ELPETHPIO — UTIOPEITE EVKOAA va OEiTE
Tto0Ia 0eVAPIA KAAUTITOLV TIG OEUATIKEG TIOL 0AG EVOIAPEPOLV.

Structure of the Materials >

Kade Ttunua Eekiva pe pia Emtiokomnon yia EkmaideuvTég OTIOL TtAPEXOVTAl PBACIKEG
TIANPOYOPIEG YIATO OEUA. AKOAOLOEI Eva YAWGTAPIO KAI OTN CLUVEXEIA TO GXEDI0 HAORHATOG,
pMe Bdaon Tov KOKAO BiwpaTikng padnong tou Kolb. Xoppwva pe auty Tn peBodO, n
ATIOTENEOUATIKN HAONON BacizeTal o€ EPTIEIPIEG EUTIAOKNAG, Ol OTIOIEG OTN CLVEXEIQ.

ApOpwTn d14pOpwWON KAl TTPOCAPHOCTIKOTNTA >

AvTINapBavopacTe 0TI Oev LTIAPXOLV TIPOCEYYIOEIG TIOL TAIPIAZOLY O OAOLG. ETtopEVWG,
Ta ox£d1a HAONUATWY TPOCPEPOLV MIa BevTAAla attd eTUAEEINEG dPAOCTNPIOTNTEG.
ETuAEETE eKeiveg TIOL TAIPIAZOLY KAAUTEPA OTNV TAEN 0ag. Opliopéva oxedia TiepIANaUBAvouy
ETIONG TIPOCOETEG dPACTNPIOTNTEG. 220G €VOAPPUVOULPE VA TIEIPAUATIOTEITE KAl va
TIPOCAPUOCETE TO LAIKO OTIG EKACTOTE AVAYKEG 0aG. MTIOPEITE £TTIONG VA TPOTIOTIOINCETE TIG
AoKAOEIG YIA VO avTATIOKPIVOVTAI KAAUTEPA OTIG AVAYKEG TWV HaBNTwyv oag, AaupdavovTtag
LTIOWN Ta EVOIAPEPOVTA KAl TO £TUTIESO EEIOTATWY TOLG CE ATOMIKO ETUTIEDO.

MoikiAia TtepiExopévou >

Ta ox€dia padnudTwy TePINaPBAVOLY gpyacia pE TIOIKINO LAIKO, OTiwg BivTeo, dpbpa
eQNUEPIdWY, avapTAoeIg o€ 1I0ToAOYIA (blogs) Kal o€ H€aa KOIVWVIKAG SIKTOWONG, AOYOTEXVIKA
Keigeva, pipidia (memes), puToyPaAQieg Kal EAETEG TIEPITITWOEWY. KABE OEVAPIO EUTIEPIEXE]
ETOIUA TIPOG Xprion Ttapadeiypata. QoTO00, PTIOPEITE EAEVOEPA VA ONPIOLPYNOETE KAl VA
XPNOIMOTIOINCETE BIKO GAG LAIKO, TIPOCAPPOCHEVO OTIG AVAYKEG KAl TA EVOIAQEPOVTA TWV
HaOnTwv TNG TAENG oag.

ATtaITOOPEVO LAIKO >

MoAAG aTto Ta oxedia padnuaTwy dev TIPOVTIOOETOLY XPrON LTIOAOYIOTA N TtPOoBacn oTo
01adikTLO. QOTOCO, LTIOOETOLE OTI Ol JAONTEG O AvagnTACOLY TIANPOYOPIEG OTO IAdIKTLO
r ©a KAvouv XPNoN EPYAAEIWY TTAPAYWYIKNG TEXVNTHG VONUOCULVNG. ZTNV apxr KABe oxediov
pHaOnuaTtog, 6a BpeiTe pia NioTa YE TO ATIAITOVPEVO LAIKO KAl TIANPOPOPIEG OXETIKA PE TO EQV
€0€IG N 01 aONTEG 0AG Oa XPEIATTEITE LTTIONOYIOTH, TIPOTZEKTOPA N TIPOSBacn oTo dIadikTuo.

Mapovcidceig yia padnTEg >

Katd 1n didpkeia Twv JadnudTwy PTIOPEITE VA XPNOIPOTIOINCETE ETOIPEG TIAPOLOIACEIG. 2€
auTH TNV TIEPITITWON BA XPEIACTEITE £vVAV LTIOAOYIC T KAI £VAV TIPOTZEKTOPA. EAv auTd gival
d100£0Ipa, YTIoPEITE €TTIONG vVa TIPORAANETE QUANG Epyaciag f Keipgeva yia availuon.



KYKAOZ MAGHZHZ TOY KOLB

TaoxediapadnudTwy og auToV Tov odnyo BacizovTaloTn OewpiaTng BiwpaTikigMaénong.
To povTéro pdenong — KbkAog Maenong tou Kolb (Kolb’s Learning Cycle) — dnuiovpynonke
aTmo Tov apepIikavo BewpnTikO TNG ekTtaidevong David A. Kolb kai dnpooiedTNKE yia TipwTn
@opd 10 1984. O Kolb eTtnpedoTnke attd TO £pYy0 AAAWV DIAKEKPIMEVWY BEWPNTIKWY TNG
ekttaidevong, 1Idiaitepa Twv John Dewey kai Kurt Lewin, ka®wg Kal attd YuxoAOyoug Kal
PINOCOPOLG OTIWG o Jean Piaget kai o Carl Rogers.

O David A. Kolb avTinapBaveTal Tn padnon wg yia d1adikaacid, Tnv OTtoid ATIEIKOVIZEl JE Evav
KOKAO, o€ avTiOeon Pe TO TIAPAdOCIAKO YPAUUIKO HOVTEAO HETADOONG TIANPOYOPIWY, OTIOL
Ol HaBNTEG Bev eival TTAPA TTAONTIKOI ATIODEKTEG TIEPIEXOUEVOL.

Zopowva pe Tov Kolb, n diadikacia Tng padnong amoTteAgiTal anod Técogpa oTAdIa Kal n
HAONoN TtTapdyel OLCIACTIKA ATIOTEAECUATA OTAV O JAONTEG OAOKANPWVOLY KABE oTASIO.

« To mpwTo 0TAdIO — gUTEIpia — TIEPINAPPBAVEI TN CUPPETOXN TWV PAONTWYV OE
MIQ CLYKEKPIPEVN DPACTNPIOTNTA, EITE TIPOKEITAI YIA OKEWPN €iTE yia dpdon, TIoL
KaTtaAnyelr otn dNUIOLEYIA PIAG EUTIEIPIAG 1 MIAG CLVAICONUATIKAG ATIOKPIoNG.
AuTi n 8pdon n diadikacia 6a PTtIopoVCE va €ival N CUPPETOXH OE VA TIAIXVidl,
n TtapakoAovONon PIag Taviag i €IkOvVaAg, N avayvwon evog KEIPYEVOL K.ATL. O
OTOXOG €ival va dnuiovpynOcei pIa yEQLPA PETAEL OCwWV NdN yvwpizouv ol
HaONTEG KAl OCWV TIPOKEITAI VA HAO0LV.

¢ 2710 deLTEPO OTADIO — AVACTOXACHOG — Ol HadnTEG AvaADOLV TI CLVERN OTO
OTAdIO TNG EPTIEIPIAG: TIOIEG ATAV OI aVTIOPATEIG KAI Ol OKEWEIG TOLG. ZVYKPIVOLV
TN VEQ EUTIEIPIA PE TIPOTEPEG YVWOEIG, EEAYOLV CLUPTIEPACHATA KAl SIATUTIWVOLV
TIAPATNPEACEIG KAI LTIOOECEIG. 2€ ALTO TO MEPOG, €ival XPROIYO YIa TOULG
EKTIAIDEVTIKOUG VA OE00LV EPWTAHPATA OTIWG, «TI CLVERN;», «TI Ba PTTOpoLOE va
ONUAIVEI AUTO;» K.ATL.

« To TpiTo oTddIo cival n Bswpia (BewpEnTIKA COAANYN), N OTtoia TIEPINAUBAVEI
Tn diaTOTIWON €VVOIWY (YEVIKEG Kal €VIOTE APnPENUEVEG IDEEG) Pe Bdon Tnv
EMUTIEIPIA KAI TOV AVACTOXACOHUO Ttou Ttponynonkav. Or ekTtAIBELTIKOI PTIOPOLV
va Ttapouoidoouy Tn Bswpia [ 0 KABe padnTAg PTopei va avarmTugel (va
avakaALYel f va KaTaAnEgel) Tn Bswpia auTri JOVOG ToL i} €A oTA TIAAICIA TNG
ouvepyaciag HETAEL TNG TAENG Kal Tov dackalov. O1 apnPNUEVES EVVOIEG Kal
TA POVTEANQ €XOLV OKOTIO va BonOroouv TOLG VEOULG VA KATAVONOOLV Kal va
OPYAVWOOLY KAAUTEPA TA CLUTIEPACHATA TIOL £€AXONCAV ATIO TNV EUTIEIPIA KAl
TOV AVACTOXACUO.

To TeAikO oTddI0 — €€doknon (TTEIPAPATIONOG) - TiepIAapBavel Tn SOKIUN Twv
TIAPATIAVW BEWPIWV OTA TIAQICIA TOL KOOUOUL TIOL MAG TEPIBAAAEI KAl TNV
€QPAPHOYN TNG VEAG YVWONG O€ TIPAYHATIKEG KATAOTACEIG, OTIWG YId TIApAdEIypa
yia TNV eTtiAvon TIEORANUATWY. AUTO ETUTPETIEI GTOLG HAONTEG VA AVTIANPOOLY
TIWG EQAPPOZOVTAl TNV TIPAEN oI Bewpieg avTEG. OLOIACTIKA TO GTADIO ALTO
AEITOLPYEI WG CLVOYN TOL PABNPATOG N OTIoIa Ba PTIOPOVOE va AABEI TN HOPYPN
MIag NioTag pe AOOEIG, TNG £TUALONG EVOG TIPORAAUATOG, TNG SNPIOLEYIAG EVOG
OOVTOHOL BIVTEO 1 MIAG AYicag. ATIOTOKO TOUL TIEIPAPATICPOU Eival N yEvvnon
EVTEAWG VEWV EPTIEIPIWY, Ol OTIOIEG PE TN OEIPA TOLG UTTOPOUVV VA EYKAIVIACOLV
€vav AAAOV KUKAO.



KavTe kaTi! Mai€te £€va Ttaixvidl,
TIAPATNPENOETE Evav Ttivaka
ZWYPAPIKAG, AKOVOTE £va
TPAyoLdI, AVAADOTE £va KEIPEVO,
Tai€TE £va TAIXVIOI POAWV K.ATL.

EpapudoTe TIG YVWOEIG 6AG
oTnVv EAEN KAl TEEIPAPATIOTEITE.
AvaznTnoTe TN OXECN OCWV
BiwoaTe pe TNV KABNPEPIVA 0ag
Zwr) Kal Tov KOO0 YUpw oag,.

KYKAOZ

E€ayeTe ocuumepdopaTa,
OPYAVWOTE TIG TIANPOPOPIEG,
SIOTLTIWOTE OPICPOVG KAl
KAVOVEC.

AvaAboTE TI CLVERN.

AwoTe Gvopa og auTO TIOL
TIapaTNERoaATE. AIOTUTIWOTE
LTTIOOETEIG.

Ta ox€d1a paBNPATWY TIOL TIAPOLOIAZOVTAI GE ALTO TO EYXEIPIBIO EEKIVOVV aATTO TNV EUTIEIPIA KAl
TEAEIWVOLV TNV £€Aoknon. QoTOGCO, KAl cLUPYWVa Pe TN Bswpia Tou David A. Kolb, o1 paénteg
MTIOPOLV va EEKIVAOOLV TOV KUKAO O€ OTTo108NTIOTE 0TAdIO, KAOWG KAl Ta TECoEPA oTAdIA Eival
AANAEVOETa PETAED TOLG. Eival onpavTiké va BupdoTe 0TI n TtTApPAAEIPn OTIOIOLBATIOTE
oTadiov Tou KUKAOL Ba diaTapd&el Tn diadikacia paddnong pe Baon Tnv euTtEIpia.

MAgovekTAPATA TNG HAONONG oL BacigeTal oTtov KOKAO TOL Kolb>

To POVTEANO ETUTPETIEI TNV EVEPYH CLHPHPETOXNA TWV PHABNTWY OTNV eKTIAIDELTIKN diadikacia
Kal, KUPIWG, ECTIAZEI OTIG TIPOOTITIKEG TOUG. 2TOUG EKTIAIOELOPEVOLG TIAPEXETAI HEYAAVTEPN
€EAELOEPIA va eVTPLYNOOLY TE €va OEUA, YEYOVOG TIOL TOLG BonOdel va KAANIEPYGOLY
€va aioOnua ave€apTnoiag kal uTtELOLVOTNTAG £VaVTI TNG HABNONG. ETuttAéoy, n BiwuaTikni
paOnon ptopei va eival dlaokedaoTIK, KABWG wOEel TOLG VEOLG VA CUPPETACXOLV OF
ONMIOLPYIKEG BpacTNEIOTNTEG. O AVACTOXACPOG TIAVW OTIG EUTIEIPIEG TIPOAYEI TNV KPITIKN
OKEWN KAl TIG ETUKOIVWVIAKEG OeE10TNTEG. O cLVBLACPOG TNG BEWPIAG PE TNV TIPAEN KAl PE TNV
TIEAYMATIKOTNTA YOPW PAG, odNYEi 0 TTANPESTEPN KATAVONON KAI AYOPOIWwon TOL LAIKOU.

H epyacia pe Tov KokAho Tou Kolb etutpéTel emtiong Tnv oikodounon BabVTepwy OXECEWV
pMeTAEL daokAAwv Kkal padnTwyv. O dAcKaAog viveTal KATAAVTNG TNG diadikaciag paenong,
Kal AEITOLPYEI WG KABOdNYNTAG KAl YEVTOPACG BonNOwvTag TOLG PABNTEG VA AvAALGOLV
Kal va a§IoAOyNoouLV TIG EUTIEIPIEG PECW EPWTNOEWY, CLZNTACEWY KAl TOLU CULVTOVICHOU
oLvedPIWY avaoTOXaopoL. O SACKANOG LTTIOOTNPIZEI TOLG VEOLG OTNV TIPOCTIAOEIA TOLG VA
OLVOETOLV TIG EUTIEIPIEG PE OEWPNTIKEG EVVOIEG KAl JOVTEAQD, KAOWGE KAl VA EVTOTIICOLV KAl va
KaTavoroouv BACIKEG EVVOIEG, Bewpieg Kal apxeG. MNa va TIEPACETE Pagi atto OAa Ta oTdadia
ToL KUkAou Tou Kolb attaiteiTal eINKpivela kAl EUTUCTOOVVN PE ATIOTEAECHA TNV €dpaiwon
TNG OETIKAG aTHOCPAIPAG EVTOG TNG aibovoad.

Eivar onuavTikd o011 TO povtéAlo Tou Kolb AauBdvel vttown dia@opeTikA GTLUA pPABNnoNG:
OPICHEVOI EVOEXETAI VA TIPOTIPOLV TIPAKTIKEG dPACTNPIOTNTEG, EVW AAAOI va aicOdvovTal
TUO AVETA KATA TO 0TADIO TNG AVACTOXAOTIKNG TIAPATAPNONG N TNG O€wpPNTIKNG COAANYNG.

O eTtavaAnmTIKOG XapakTrPaAg Tov KbkAou Tou Kolb Ttpodyel Tn ouvexn padnon kai BeAtiwon,
KaOWG ETUTPETIEI OTOLG HAONTEG VA TIEPACOLY TIOAAEG POPEG ATIO TA 0TADIA TNG EPTIEIRIAG,
TOL AVACTOXACHOUL, TNG OewpnTIKAG CUOAANYNG KAl TOL TIEIPAPATIONOV. AuTO divel Tn



duvaToTNTA OTOLG PAONTEG VA TIPOTEIVOLV BEATIWAEIG, AANAYEG KAl TIPOCAPUOYEG UE BAon
TIG YVWOEIG KAl TIG EPTIEIPIEG TIOL EXOLV NN ATIOKTACEI.

2YXNEZ EPQTHZEIZ

Eival To eyxeipidio EVOLYPAPHICHEVO PE TO BACIKO TIPOYPAMHA OTIOLAWV;

Ta oxedla padnudTwy TIOL TIPOTEIVOVTAl OTO €YXEIPIOIO TIEPINAUPBAVOLV TIEPIEXOUEVO
TIOL OXETiIZETAI PE TO PBACIKO TIPOYPAUUA OTIOLOWYV TWV OXOAEiWV TNG OeLTEPORABMIAG
EKTTIAIOELONG, CLUTIEPINAUBAVOUEVWY PAONUATWY OTIWG N MEAETN KAl €KPJAONON TNG
YAWOOQAG, N aywyr) TOL TIOAITN, N I0TOPIA KAl T cVyXpPova OEPATa, N NOIKN, N ETUCTAHN TWV
LTTOAOYIOTWY KAl Ta BAGIKA GTOIXEIQ ETUXEIPNUATIKOTNTAG.

Mmtopoulv Ta €€para Tov mepiAauBdavovTal oTo £yxeIPiSlo va ouzgNTNOOUV EKTOG TWV
Bacikwv wpwv didaockaAiag;

MoAANG aTté Ta ©€paTa TIOL TIPEOTEIVOVTAI PTIOPOLV VA oLgNTNOOULV Kal KATA TN SIAPKEIa
HaONUATWY avaTARPWongG, TPOCOETWY HABNUATWY KAl EEWOXOANIKWY dPACTNPIOTATWY.

Néocog xpoévog xpeidzeTal yia Tn dieEaywyn evog HAORHATOG;
K&Be ox€dio pabruaTog éxel TPoPAeOei yia pia dIdAKTIK wpa 45 Aemttwyv. Ta oxedia
€X0LV OOKIMAOTEI ATIO eKTIAISELTIKOVG. ALTO pag Sivel TN Clyoupid OTI ival KATAAANAQ TTPOG

gpappoyn.

Ti onpaivouv Ta emi®gTa SiTtAa 6TOLG TITAOULG;

To mpoypappa Five Hpwag Tou AiadikToou BacizeTal o TiévTe aieg: obveon (e€uTtvada),
eypriyopon (Tpoooxn, ettiyvwon), d0vaun (amo@acioTIKOTNTA), €uyévela kal ©dppog,
Ol OTIOIEG LTIOYPAMMIZOLY TN CNPAcia ToL va gipaoTe €§uTvol, o eypryopaon, duvaroi
(aTtOPACIOTIKOI), EVYEVIKOI Kal Yevvaiol. EipaoTe TieTteiopévol 0TI auTEG ol a&ieg Bondolv
TOLG VEOULG VA AAANAETUOPACOLV HE TOV KOCHO YUPW TOLG —TOCO TOV EIKOVIKO OCO Kal TOV
TIPAYHUATIKO— KAl €VTOG ALTOU PE TPOTIO CLVEIDNTO Kal LTIELOLVO. AITTA OTO BEpa KAOE
MaBNPATOG, OTNV APXN KAOE KEPAAQiIoOL, Oa BPEITE TA ETIIOETA TTIOL OXETIZOVTAI PE TIG BACIKEG
a&ieg Tou PmopeiTe va avadeifeTe KATA TN dIAPKEIA KAOE PaABUaATOG,.

Mpémel va KAAVYW Ta OEpaTa Tov TtEPIAaPAavovTal oTo yxeIpidio pe T ocipd;

EioTe eAeVBOegpol va amopacioeTe TWG Oa gpyacTeiTe pe TO PBIBAIo. MTopeiTe va KAAOYETE
TIG DIAPOPEG OUATIKEG OIAdOXIKA KAl PE TPOTIO YPAUMIKO, VA €0TIACETE POVO O KATIOIA
TUAMATA TOL PBIBAIOL 1] VA ETUAEEETE EKEIVEG TIG OEPATIKEG TIOL BEWPEITE OTI €ival CNPAVTIKEG
N evOIAPEPOLOEG YIa TNV TAEN 0ag pe OTIOIadNATIOTE OEIPa BcwpeiTe KAANOTEPN. OI OEPATIKEG
oTOV 0ONYO ETUKANOTITOVTAI EV JEPEI KAl ONUIOLPYOLV HE TN OEIPA TOLG MIKPOTEPOLG KUKAOULG.
21O TEANOG TOL BIBAIOL LTIAPXEI €va EVPETAPIO — PTIOPEITE EVKOAA va OeiTe TIOIA OXEDIA
TIPAYHUATEVOVTAI TO TIEPIEXOUEVO TIOL CAG EVOIAPEPEI.

MNarti Ta oxédia tepIAapBavouv TTAPAAAAYEG EPYATIWYV;

Agv LTIAPXOLV EPYATIEG TIOL TAIPIAZOLY O OAOLG. AUTOG €ival O AOYOG YIa TOV OTIOIO Ta
OoXEDIA TIPOOPEPOLV DIAPOPEG EVAANAKTIKEG YIa Tnv €TUAOyR SpacTnpIoTNTAG. ETUANEETE
EKEIVN TNV EVOANAKTIKI TTIOL BEWPEITE TIWG €ival KAADTEPN YIa TNV TAEN CAG.



MTtopw va tPocapHOcw TO LAIKO OTIG ATOHIKEG AVAYKEG TWV HAONTWYV HOUL;

2aG evOappULVOULLIE VA TIEIPAPATIOTEITE KAI VA TIPOCAPHUOTETE TO LAIKO OTIG EKACTOTE AVAYKEG
0aG. MTopeiTe €TTIONG v TPOTIOTIOINCETE TIG EPYACIEG VIO VA AVTATIOKPIVOVTAI KOAOTEPQ
OTIG QVAYKEG TWV padnTwv oag, AapBavovtag uTtown Ta evOIAPEPOVTA KAl TO €TTTIEDO
Oe€IOTATWY TOLG O€ ATOMIKO ETTITIESO.

M1topw va TtapaAeipw éva otadio Tov KokAov Tou Kolb katd Tnv vAoTtoinon evog oxediov
Haénparog;

Ox1, N padnon TIapdAyel OLOIACTIKA ATIOTEAECHATA OTAV Ol JAONTEG OAOKANPWVOLV KABE
oT1adio. H Ttapdaieipn ottoioudnmoTe oTadiov TOL KUKAOL dIATAPACTCEl TNV EKTIAIDEVTIKN
dladikaoia.

Xpeiazopal LTTOAOYIOTH HE TIPOGBaon oTo S1adiKTLO Kal TIPOTZEKTOPA Yid Th die€aywyn
TWV padnudaTwv;

MoAAG aTto Ta ox€8Ia padNUATWY dev TIPOVTIOOETOLY XProN LTIOAOYICTA | TtPdoBacn oTo
d1adikTLO. QOTOCO, LTTIOOETOLHE OTI OI JAONTEG O AvAZNTACOLY TIANPOYOPIEG OTO DIAdIKTLO
1 ©a KAVOULV XpPron EPYAAEIWY TIAPAYWYIKAG TEXVNTAG VONUOOoULVNG. XTNV apXr KAOe oxediov
pHaBnuaTtog, 6a BpeiTe Pia NioTa PE TO ATIAITOVPEVO LAIKO KAl TIANPOPOPIEG OXETIKA JE TO €AV
€0€EIG N 01 HAONTEG 0AG OA XPEIACTEITE LTIOAOYICTH, TIPOTZEKTOPA 1N TIPOCBacn oTo B1adiKTLO.

XpelazeTal va gipal €181K6G oTnNV ac@daAela Tov 31adIKTVOL yia va VAoTIoINoW Ta oxEdia
HaONUATWYV PE TOLG HAONTEG;

Ox1. Toeyxelpidio oxedIAOTNKE WOTE VA UTIOPOLV VA TO XPNCIPOTIOINCOLY OAOI O1 EKTIAISEVTIKOI.
QoT000, AV BEAETE va BIELPUVVETE TIG YVWOEIG 0AG TIAVW OTNV YNPIaKn 1OAyEVEIa KAl TNV
aoc@AAEIQ, UTIOPEITE va eyypaweiTe oTO TPoypauua lNive Hpwag tou AiadikToou Kal va
AaBeTe dwpedv kaTApTIioN. Na TIEPICOOTEPEG AETITOPEPEIEG UTIOPEITE VO AVATPEEETE OTNV
I0TOGEAIDA TOL TIPOYPAPUaTOG: https://www.be-internet-awesome.gr.

MoV pTtopw va Bpw TLapoLCIAGEIG YId TO EYXEIPiSI0 TtOL YTIOPW va dei§w oToLG HaONTEG;
MTtopeiTe va kaTeBACETE TTAPOLTIACEIG YIA TNV KAOE BepPaTIKA EVOTNTA ATIO TNV I0TOCEAIDA
TOL TIPOYPAUUATOG,.



EvornTall
KaTtavowvTag Tov EaUTO HOL OTO
O1adiKTLO



KatavowvTag Tov eauTo pouv oT1o d1adikTuo

Eival oTo X€pI 6OL va TIPOCTATEVCEIG TO ATIOPPNTO coUL!

ENIZKOMHZH rlA EKNAIAEYTEZ )

KaTd Tnv Ttapoucia pag oto d1adikTuo, AOEAA UAG YOIPAZOUACTE TA TIPOCWTUKA pag dedopeva. O
loTOG — 1 HAANOV, OI TIAPOXOI LTINPEECIWY BIABIKTLOU, O DIAXEIPIOTEG TIPOYPAUHATWY TIEQINYNONG
(web browsers), pnxavwyv avaznTnong, EQAPHOYWY KAl JECWV KOIVWVIKAG SIKTOWONG — CUAEYOLV
TIPOCWTUKEG JAG TIANPOYPOPIES YIA KAI TIG ETIEEEPYAZOVTAI IE OKOTIO VA IAOOLV AKOUN TIEQICCOTEPA
yla gpdg péow Tng diadikaciag okiaypdgnong Tipoih (profiling). OTiwg avagépOnke Ttapamavw,
AOeAd aG APVOLE THIOW PAG OPICHEVA ATIO ALTA TA TIPOCWTUKA OEDOUEVA — CLXVA €V AYVOIa
pag. ALToL Tou €idoug ol TIANPOYOPIEC, OTIWG N dievOLveonN IP pag (o apIBuoG TTov aTtodideTal e
KAOg CLOKELH TTOL CLVOEETAI OTO DIABIKTLO), TO TIPOYPAUMA TIEPINYNONG TIOL XPNOIUOTIOIOVLE,
TO AEITOLPYIKO CUOTNHA TNG CUCKELNG UAG, Ol YPAUUATOOEIPES TIOL XPNOIHOTIOIOVKE, TO IOTOPIKO
avaznTNoNG MAG K.ATL, OTAV GUAEXOOLV, TAEIVOUNOOLV KAl AVAAUOOUV, CLUXVA ETUTPETIOLV CE
TPITOLG VA PAG AVAYVWPICOLY WG HOVAadIKOUG XPAOTEG.

To BevTEPO €IBOG TIANPOPOPIWV TIOL AYPIVOLUE TUOW HAG, TIC APIVOLUE OIKEIOOEAWS. MEePIKEG
(POPEG, Ol TIANPOYOPIEG ALTEG EVOEXETAI VA ATIAITOLVTAI YIA VA XPNOIHOTIOINCOLKE PIA UTINPESIA 1 KIa
gpappoyn N yia Tn BeATiwon TG AeIroupyIKOTNTAG TNG. MNa Ttapddelypa, Yia TNV ayopd AgPOTIOPIKWV
€I0ITNPIWV, ATIAITEITAI CLVNOWG VA EICAYOLE TOV APIBPO TNG TUCTWTIKAG MAG KAPTAG PAZi PE TOV
KwdIkO ao@aleiag avTig (apiBudg CVC i CVV). OTav TipaypaToTIooupE ayopEs Uéow diadikTuou,
KOIVOTTIOIOUE TN SIEVOLVON TNG OIKIAG KOG, WOTE VA UTIOPEI Va Yivel N TIapddoon TwV TIPOIOVTWY
TIOL AYOPACANE. H EVOWPATWON TWV CTOIXEIWV ETUKOIVWVIOG TIOL BRICKOVTAI ATIOONKEVUEVA OTO
TNAEPWIVO PIOG O CUCOKEVEG ETUKOIVWIVIAG OTO BIadIKTLO €ival TIPOAIPETIKF, MG OTaV YIVETAI QUTO, Ol
EPAPHOYEG ALTEG CLXVA YIVOVTAI TUO AEITOLPYIKEG KAl EOXPNOTEG,

MoipazOpaoTe KATIOIEG ATIO TIG TIPOCWTIKEG PAG TIANPOPOPIEG OIKEIOBEAWG, TIAPOAO TTOL
Kaveig Oev Jag TO gNTNOE Kal eV ATIOTEAEI TIPOUTIOOECN YIA VA PTIOPECOLE VA KAVOUE XPHon
MIOG LTINPETIAC. Ta YECA KOIVWVIKAG SIKTOWONG YIa TIapadelyua. MoipazouaoTe e Tn O€EANoN
HAG TIG TIONITIKEG PAG TIETIOIONTEIG, TIANPOPOPIEG YIA TA XOUTU PAG KAl TIG OIKOYEVEIEG UAG,
AAAG KAl TNV TOTTOOETIA PAg 1) TOV 0€EO0LANIKO PAG TIPOCAVATOAICHO. AUTEG Ol TIANPOYPOPIEG
gival ouxva Aueca dIABETIPEG G€ OTTOIOV OEANTEI va TIG AvazNTAOEI KAI VA TIG XPNOIPJOTIOINOEL.

O1 xpoTeg TOL DIABIKTVOL AVTIUETWTIIZOLY dIAPOPETIKA TNV AVAYKN VA TIPOOTATEVOOULV TIG
S1adIKTLAKEG TOLG TIANPOPOPIECS — YIA KATIOIOLG Eival TTOAD GNUAVTIKO KAl YIA AAAOLG KABOAOL.
O1 Ttdpoxol uTiNPEeoiIWV dIAdIKTVOL CLVNOWG BIKAIOAOYOULV TIG EVEPYEIEG TOLG AVAPOPIKA HE
TN CLAAOYN TIPOCWTIKWY BEDOPEVWV LTTOCTNPEIZOVTAG OTI Ol TIANPOYOPIEG TTIOL CLUAAEYOVTAI
€ival amapaiTNTEG WOTE VA TIPOCAPUOCOLV TIG LTINPEECIEG TOLG OTIC AVAYKEG Mag. AuTO TO
OKETITIKO GLXVA CLVOWIZETAI 0TO «Mag DIVETE TIEPIOTOTEPEG TIANPOYOPIEG YIA EGAG KAl EPEIGOa
TIPOCAPPOCOLE TIG LTINPEECIEG PAG OTIG AVAYKEG 0AG, WOTE VA UTIOPEITE VA TIG XPNOIUOTIOIEITE
TUO avetax». OvTwg, OTIWG TIOANOI XPOTEG PTIOPOLV va eTUREBAILLOOLY — N KOIVOTIOINON
TWV TIPOCWTIKWY HAG TIANPOQOPIWY KAVEI TIOAD TUO €VUKOAN TN Xprion Twv dIadIKTLAKWY
vTiNEEecIWy. MoL eival Aoimoév n Ttayida; MNaTi €ival KAAOTEPO VA CLYKATAAEYOUAOTE PETAED
EKEIVWV TIOL €VOIAYEPOVTAI YIA TNV TIPOCTACIA TOL ATIOPPNTOL TOLG OTO BIAdIKTLO KAl TNV



ACPAAEIQ TWV ELAICONTWY TIANPOPOPIWYV TOLG; lNaTi €ival CNUAVTIKO va SIAUOPPUIVOVLKE KAl
va aKOAOLOOULUE TN DIKN PAG TIONITIKF) ATIOPPNTOU;

To va €xouE TOV EAEYXO TOL TI GLMPBAIVEI OTA TIPOCWTUKA pAG SeQOUEVA KAl
O€ TIEPITITWON TIOL KATIOIO! ETIWPEAOVVTAI ATIO ALTA VA YVWPIZOULE TIOIO!
€ival auToI KAl TIWG TO KAVOLY, €ival TIPOG OYENOG Pag. Ooa TepiocdTEPA
YVWPIZOLV OI ETAIPEIEG YIA EUAG, TOTO TIEPICCOTEPA TIPOIOVTA KAl LTINPEETIEG
60 PTIoPOLV VA PAG TIOLANOOLVY KAl HANIOTA TUO YPryopad. Aev Ba TIPETE!
eTtiong va EexvAue OTI €KEIVOI TIOL TIANPWVOLY TA TIEPICOOTEPA YIa
TIPOCWTUKG OEBOUEVA KAl TIPOWIA KATAVAAWTWV €ivai Ol SIAPNUICTEG.

‘Evag aAog TUTToq KIvOUVOUL Ttnydgel atto Tn SIapPOor] TIPOCWTIKWY SEDOHUEVWV.”

O TpiTOG AOYOG YIa TOV OTIOIOV Ba TIPETIEI VA PAG ATIACXOAEI TI CLUPAIVEI JE TA TIPOCWTUKA
pag dedopéva kal T yvwpizgel To dIadikTuo Yia EPAG €ival TO YEYOVOG OTI Ol TIAPOXOI LTINPECIWV
O1adIKTUOL TIPOCAPUOZOLY OTIC TIPOTIUACEIG HAG TO TIEPIEXOUEVO TIOL EUQAViZETAI,
TIayIOEVOVTAG PJAG £TCI OE PIA POLOKA EVTOG TNG OTtoiag dev BPioKoLPE TITTOTA AANO TEPQ
amod olkeia TPOowTIa Kal attowelg. Ooa amoTeAéopaTa avazgnTnong Oev TAIPIAZOLY HE TO
TIPOWIA TWV TIPOCWTUKWY PAG dedoPEVWY KaBioTavTal pun TtpocBaciya i Idiairepws SVOKOAA
TipooBAoiya yia epag.?

TiyiveTal QWG PE TA TIPOCWTUKA PHAG OEDOUEVA TTOL POIPAZOUACTE ALTOBOVAWG OTO JIAdIKTLO
— KLPIWG OTA PJECA KOIVWVIKNG DIKTOWONG; ©a TIPETIEI VA AvAPWTNOOUVE: TI €XW Va KEPDIoW
Kal TI va XAoWw Qv POIPACTW ALTAV ThV TIANPo@opia; Ag un Eexvaue oTI, aveEdpTnTa attd TO
Tiwg diaBiBdzovTal oI TTANPOPOPIES, OTAV ALTEG PUYOLV ATIO TN GLOKELN PAG TIPOG AANOLG
XPNOTEG TOL BIABIKTVOV, O EAEYXOG HAG TIAVW TOLG PEIWVETAI DPACTIKA. ETNV TIPAYHATIKOTNTA,
auTr N ATIWAEIO EAEYXOL PTIOPEI va GLPBEI AKOUN KAl TIPIV ATIOPACICOLKE VA UOIPACTOUME
TIG TIANPOPOPIEG, KABWG TA YN TIPOCTATELHPEVA N TIANUUEAWG TIPOCTATELHEVA TIPOCWTUKA
Oedopeva evOEXETAI ATIAOVCOTATA VA ULTIOKAATIOUV ATIO TIG CLOKEVLEG Mag. KaBe @opd
TIOL ATIOONKEVOLHE TIPOCWTIIKEG TIANPOYPOPIEG OE EPAPUOYEG, AUTEG KATAAYOLV OTOULG
OIOKOUIOTEG TNG EKACTOTE ETAIPEIAG KAl TUYXAVOLV ETEEEPYATIAG, WOTOCO €VOEXETAI va
TtapafIacToLV Kal va SIapPeVCOLV.

AnAadn auTo TO TTTIEDO KIVOUVOUL OLCIACTIKA LTIOONAWVEI OTI TIPETIEI VO OTAPATHOOLUE VA
ETUKOIVWVOULME pEow B1adikTuouv; Oxil Agizel, woTdoo, va avaloyIoTOUME TI ONUAGCIa €XEI VIO
EUAG N TIPOCTACIA TOL ATIOPPNTOL PAG, TIOGO CNUAVTIKEG Eival CUYKEKPIUEVEG TIANPOYOPIEG, UE
TIOI0LG OEAOLYE VA TIG UOIPACTOVE KAl TI EVOEXOUEVWG Oa CLUPBEI AV TTOTE ALTEG BIAPPEVLOOLY,
TWPA I OTO JEANOV — KOOWG KAl O€ TIOIEG EVEPYEIEG OA PTIOPOVCAE VA TIPOBOVLE.

H vopoBEeTIKr pUOUICN TNG CLUAAOYNG KAI XPAONG TIPOCWTUKWY OEDOUEVWV ATIOTEAEI QVTIKEINEVO
ouzgnTnong oc digBvEG emtiTedo. H Eupwrtaikr) Evwon AapBavel pia ogipd attd YETPA TIPOG Eva
KAAUTEPO KAVOVIOTIKO TIACIOIO, OTIWG, HETAEL AAAwWY, N MpPd&n yia TIg pneiakég vtinpeaieg (Di-
gital Services Act - DSA) kai n Mpdé€n yia Tig yneiakeg ayopég (Digital Markets Act - DMA). Kai
EWEIG Ol XPNOTEG, TI UTIOPOUVKE VA KAVOULE;

1. AuTo g€nyeiTal ye cagrivela atmd £va TtAnpooplakd ypdagnua (infographic) Tou IoTéTOTIOL Information is Beautiful Ttov Snpiovpyrenke
ard Tov BpeTavo dnuoacioypdo dedopévwy David McCandless. £ auTd CLUYKEVTPWVOVTAI KAl TITAPOVCIAZOVTAI HE TPOTIO OPYAVWHEVO Ol
TIANPOPOPIEG TIOL £€XOLV BYEI OTO PWG AVAPOPIKA PE TIG DIAPPOEG DESOUEVWY ATIO TOUG SIAKOMIOTEG BIAPOPWY ETAIPEIWV:
https://informationisbeautiful.net/visualizations/worlds-biggest-data-breaches-hacks/. TeAevTaia emtiokeyn: 11 lovviov 2024.

2. O Eli Pariser gival aképa Ttio 31a@wTICTIKOG avapopikd pe To TipdBAnua auto (diadikTuakr govoka @irtTpwy (filter bubble) i poboka Twv
MECWV KOIVWVIKAG SIKTOWONG) oTnV opiAia Tou oTo TED: https://www.ted.com/talks/eli_pariser_beware_online_filter_bubbles. TeAevTaia
eTtiokeyn: 11 lovviov 2024.

To paivépevo avTod €xel YiVEI QVTIKEIEVO €peLVagG aTtd TOTE TOL O Pariser ékave TNV OIAIG TOL KAl OPICHEVEG TITUXEG TOL IAPEPOLY OE OXEON
pe Ta 600 ekeivog TIEPIYPAPEL EvTOUTOIG, €ixe TtpAypaTi Sikio 0€ G0A EITIE YIA TOLG TPOTIOLG PE TOLG OTIOIOLG O AAYOPIBHOI KABOPIZOLY TN
AeIToupyia Twv dIAadIKTLAKWY HECWV. MEPICCOTEPA OXETIKA HE ALTO OTO OXESI0 TOL HABNATOG MnV TtayISeLTEIG O€ PIa POVOKA.



Na éxoupe emiyvwon peTadidovtag Tnv Kai o€ AAAovg. OTav XpnoIUOTIOIOVE TOV
[oTO, arivoupe TO PNPIAKo Hag amoTOTIwHA. Ta TIPOCWTIKA Yag dedopeva ival
TIOAOTIPA KAl N aoPAAEIA pag eEPTATAI ATIO TOV TPOTIO PE TOV OTIOIO TIPOCEYYiZOLE
TO TIPOPRANUA TNG TIPOCTAGIAG TOL ATIOPPNTOL OTO B1adiKTLO. AV Kal N XpPron
TOL B1adIKTUOL GLVETIAYETAI KOIVOTIOINON TWV TIANPOYOPIWY HUAG, OPEINOLUE VA
dlaTNPOVE TOV EAEYXO TOL TI ATIOKAAVTITOVE KAl O€ TIOIOV, KAOWG Kal TI LUBAIVEI
ME TA TIPOCWTUKA Pag dedopEva.

Na BeBaiwOdolpe 0TI N aTtOPAGCK HAG OXETIKA ME TIOIA TIPOCWTUKA pag dedopéva
HolpazZOpaoTeE KATA TNV €yKATAOTACN MIAG £PAPMOYAG N TNV €icodo pag o€
€vav 1I0TéTOTO €ival pia attdépacn cuveldnTrh. Na diaBdzouue ToLug OPOLG KAl TIG
TIPOUTIOOETEIG TWV EQAPUOYWYV TIOL £YKABIOTOLPE. KABE opd TIoL £yKABIOTOVUE
HIa EQAPPOYN 1 ETUCKETITOPACTE £VAV ICTOTOTIO, Oa TIPETIEI VO AvVAPWTNOOVUE €AV
€ival aTtapaiTNTO VA KOIVOTIOINOOULKE OAEG TIG TIANPOYOPIEG TIOL PAG ZNTOLVTAI N
€AV n LTINPECia PTIopEi va AeIrovpynoel kair dixwg avTeG. Kar av attaiteitar amo pia
€QAPPOYN I LTINPETIA VA KOIVOTIOINCOVE TIPOCWTIKA PAG SedopEVa, TIAN 6a TIPETIE!
Va avapwTnOOUVUE av TNV XPEIZOUACTE TIPAYHATIKA.

Na BefaiwO®olbue OTI N ATIOPACH HAG OXETIKA JE TLOIA TUPOCWTTIKA pag dedopéva
©£AOLUE VA ATIOKAALWYOULME, OTAV ALUTO Bev aATaITEITAl, €ival pia amtépacn
ouveIdNTH KAl auTo IGXVEl KAl Yid Ta MEoA KOIVWVIKAG SIKTOWGONG. Oé\oupue
TIEAYMATIKA VA HOIPACTOVE Wia TtANpogopia; Kal av val, Y TIoIoV T YoIPAZOUAOTE;
Molor givar o1 d1adikTuakoi pag @ilol; Me AAAa Aoyia, PE TIOIoLG SNUIOLPYOUVUE
deopoULg oTa pEoa KoIVwVIKNAG diIkTOwonNG; Eival aiétucta ta dropa avtd; Ti Oa
MTIOPOUOE va CLUPEI €AV CLUYKEKPIPEVEG TIANPOPOPIEG KOIVOTIOIOVVTAV EKTOG TOU
KOKAOL TwV @iAwv pag; Ki av auTEg attokaAu@OoLV Kal TIAPAPEIVOLY CLVOEDEUEVEG
MOgZi pag yia Ta ETIOYEVA EIKOOI XPOVIQ;

Na amtogpacizovpe TI ©a cuufei pe Ta TpoowTlikA pag dedopéva otov loTd. H
vopoBeoiapag divelauTtr Tn duvatoTnTa. Eival xprioipo va yvwpizoupe Ta dikalwpaTda
MAG Kal TIWG PTIOPOVME VA TA ACKICOLE.

Na diaypdagpouvpe Ta TTPOoWTIIKA Hag dedopéva dTav SeV XPNOIHOTIOIOVE TIAEOV
TNV €pappoyn N TV vrinpecia. KaBe @opd mouv diaypdoupe pia e@appoyn, Oa
TIPETIEI VO QVAAOYIOCTOUUE AV TA TIPOCWTIKA pag dedopéva Ba apaipe®oLy ato
TOLG DIAKOUIOTEG TNG I OXI. Av OXI, UTIOPOLME VA TA dIAYPAWYOLHE KAl TIWG;

Na mtapapévovpue oe eypRyopon Kal va XPrnoIMOTIOIOVHE TA EPYAAEia Kal TIG
TEXVIKEG ADOEIG TTOL S1AOETOLHE WOTE va pag BonOncoLV va TPOoTATEVCOLE
TO ATOPPNTO pAG oTo dladikTvo. Oa TPEETEl va avapwTNOOUVUE TIOIO £TTITIEDO
TIPOOTACIAG TOL ATIOPPNTOL PAG XPEIAZOPACTE KAl TIOCO TIOAVTIUN €ival yia €UAG
HIa TTANPO®@OpIa 1 TTOCO TIOAUTIUN ©a gival JeEANOVTIKA. MTtopoUuE va eTUAEEOLE
OTtoIadNATIOTE PEOODO TIPOOTACIAG TIPOCWTIKWY DEQOPEVWY TAIPIAZEI OTIG AVAYKEG
pag, OTwG:

*  PLOUICEIG HECWV KOIVWVIKAG SIKTOWONG (TTOI01 UTIOPOUY VA DOLV TIG TIANPOYOPIES
pag kair va diaBdaoouy TIG avapTAOoEIG PAg).

«  emaAiB®evon og SVO BrPATA, YVWOTH KAl WG EAEYXOG TALTOTNTAG VO TIAPAYOVTWV
(Tt.x. obvdeon pe xprion KwdIKoL TPoOoRacng Kal KwdIkow €TAARBeLONG TIOL
ATIOOTEAAETAI OTOV APIOPO TNAEPWVOL 1 0TO email pag).

¢ OMGZOLPE TAKTIKA TOLG KwOIKOLG TIPOORACNG TIOL XPNOIYOTIOIOVPE OE
OIadIKTLAKEG LTINPEETIEG.

¢ XPNOIYOTIOIOLHPE TIPOCOETA TIPOOTACIAG TIPOOWTUKWY OedOPEVWY  OTA

T(POYPAppATA TIEPINYNONG.



¢ €ANEYXOULUE €AV OI IOCTOTOTIOI TIOL XPENCIPOTIOIOVUE EivAl KPUTITOYPAPNUEVOI YIa
ao@aAn Tukoivwvia (https).

«  TIAONYOLUAOTE Pe aoPAleia 0TO BIAdiKTLO, YIa TIAPADEIYUA KAVOVTAG XPrion EVOG
TIPOYPAPPATOG TIEPINYNONG TIOL OEV GLAAEYEI TA TIPOCWTUKA pag dedopEva, N
O€ KATAOTACN AVWVLHNG TIEPINYNONG, N KAVOVTAG xprion Tou dikTuou Tor 1 evog
£1KOVIKOU 1ID1WTIKOL dikTOOoL (VPN).

¢ ATIOQACIZOLUE €AV OENOLUE VA XPNOIPOTIOINCOLPE dnuocia cnueia kar dikTua
TipdoBacng oto dIadikTLO (TL.X. IVTEPVET KAPE, dNUOTIKG SIKTLO K.ATL), KUPIWG
otav n diadikTuakn pag dpacTnEIOTNTA €ival IDIITEPA GNUAVTIKA 1 €vdicONTN
(TT.X. TPATIEZIKEG CLUVAANAYEG, IBILTIKN) AANAOYPAWIA, K.ATL.).

7. Na gAéyxoupe Téoa yvwpizel o 16TOG yia ePdg: PTtopoVE e0KOAA va BPoVuE
S1adIKTLAKA GEMIVAPIA YIA VA HAOOULHE TIWG VA ETTAANOEVOLME TI YVWPIZOLV YiA
gpdag 1o Facebook, n Google kai dAAol TEXVOAOYIKOi KOAOOGOi.

CvCACvVv
PNPIaKko

aTtoTOTIWA

MNpaé€n yia
TIG PNPIAKEG
LUTINPETIEG

pilog

Aigvbvvon IP

dikaiwpa oTnv
1IS1IWTIKOTNTA

FAQzzAPIO

O TPIYPNPIOG APIOPOG ACPAAEIQG OTO TUOW HPEPOG HIAG TUOTWTIKAG N
XPEWOTIKAG KAPTAG.

Ol TIANPOYOPIEG TIOL APHVOLE TTICW PAG OTO JIAdIKTLO KAl HECW TWV
OTIOIWV PTIOPEI KATTIOIOG VA PJAG TAVTOTIOINCE.

(Digital Services Act - DSA) kai Mpd€&n yia TIC yn@Iakég ayopég (Di-
gital Markets Act - DMA) - €yypa@a Tou KaTapTioTNKAV attd Thv
EupwTtaikr) Evwon pe okoTtd TNV aTtOTEAECUATIKOTEPN TIPOCTACIA TWV
SIKAIWHATWY pag oTo d1adikTuo.

(3108IKTLAKOG PINOG) — HIa IBIGTNTA TIOL PTIOPOVHE VA BWOOLPE OE
ATOMA EVTOG TWV PECWV KOIVWVIKNG DIKTOWONG. NpocOETovTag dTopa
OTOV KUKAO iAWV pag, ocLvABWG TOLG TIAPAXWPEOUME PEYANDTEPN
TipooBacn oTIG AVAPTHOEIG KAl TA TIPOCWTUKA PAg dedoUEVA.

(AievBuvon AladikTuakoV MPWTOKOANOL) — €vag PovAdIKOG apIOPOG
avayvwpeiong Tou attodideTal 0 CLUOKELEG TIOL CLVOEOVTAI OE €Va
OIKTLO. APKETEG OLOKEVEG PTIOPOUVY VA AEITOLPYOLV LTIO 1IBIWTIKY [P
(Ttx. o€ éva oIkiakd BiKTLO), TIPAYHA TToL onuaivel 0TI n diebOuvon IP
dev TIPOCBIOPIZEl TIAVTA PIA GUYKEKPIUEVN CUOKELI, TIOGO PAAAOV TO
ATOMO TTIOL TN XPNOIYOTIOIEI.

(aTtoppENTO) — £va aTIO TA AVAPAIPETA AVO PWTIVA SIKAIWUATA TIOL KAOE
atopo dikaloLTal va aokei aveEApTNTa aTto Tnv aia r} Ta KabnkovTa
ToL. KaToxupwveTal attd Tov XApTN TwV OgPeANIWdWY AIKAIWPATWY TNG
EupwTtaikng Evwong, o ottoiog, HeTAEL AAAwYV, avagepel OTI, «Kade
TIPOOWTTO £XEl DIKAIWMPA OTOV OERACHO TNG IDIWTIKAG KAl OIKOYEVEIAKNG

3. MTtopeiTe va d1aBACETE TLEPICCOTEPA OXETIKA AVATPEXOVTAG OTOLG IGTOTOTIOLG OPYAVICHWY TIPOoTaciag dIadiKTUAKOV ATtOPEHTOL Kal
aoc@dAeiag oTo d1IadikTLO. €vag TETOIOG opyaviopog otnv EAAASa gival n Apxr MNpooTtaciag dedopévwy MNpoowTttikoL XapakTipa: https://

www.dpa.gr/



Tor

povadikog
xpnoTng

VPN

ZT1OXO0I
O1 paénrég/TpIEG:

TOUL ZWNG, TNG KATOIKIAG TOL KAI TWV ETUKOIVWVIWY TOL». AVAQOPIKA e
TO DI1adIKTLO, TIPETIEI VA £EETAZOLUE TNV TIPOCTACIA TOL ATIOPPHTOL
MaG oTO TTAQIoIO Twv OeBOPEVWV TIOL KOIVOTIOIOUUE AUTOROVAWG
oTo O1adIiKTLO, KAOWG KAl OTIOIWVONTIOTE AANWYV TIANPOYOPIWYV YIa
€UAG ol oToieg gival TipoofAciyeg amd AAovg xproTeg. O XAapTng
OepeNIWdWV AIKAIWPATWY LTIOYPAUUIZE! OTI O KABEVAG €xel DIKAIWA
oTNV TIPOCTACIA TWV TIPOCWTIKWY TOL deBOUEVWY, OTI TA EV AOYW
TIPOOoWTIKA dedopeva dev TIPETIEl va LTIOBAANOVTAI OE eTteEgpyacia
Oixwg ouykaTAOeaon Kal OTI Oa TIPETIEI va gival DIAOECIYA YIa EAEYXO
aTto TO TIPOCWTIO GTO OTIOIO AYPOPOLV.

(The Onion Routing) — Aoylopikd TIOL ETUTPETIEI TNV TIPOoBaon
Ot I0TOTOTIOUG MECW €VOG OWPEAV TIPOYPAUHUATOG TIEPINYNONG
Tor. Avoxepdvel Tnv avaluon TnG KukAo@opiag oTo OladikTuo,
€€ao@alizovTag PJe auvTOV TOV TPOTIO AVWVLIA OTOLG XPrOTEG TOU.
Na tapadeiypa, n d1adIKTLAKN Pag PACTNEIOTNTA TIAPAUEVEI AOPATN
OTOV TIAPOXO LTINPECIWY BIAdIKTVOL TIOL XPNOIPOTIOIOVHE XApPN OTNV
KpuTtTOoypPAPNnOoN cLVOEDNG.

€va ATOPO TIOL XPNOIYOTIOIET VAV CLYKEKPIPEVO ICTOTOTIO 1] BiKTLO, TO
OTI0iI0 CLVNABWG TALTOTIOIEITAI HECW TWV AeYOUEVWY cookies, dnAadn
MIKPWYV TIOKETWV OEQOPEVWV TIOL OTEAVEI £VAG IOTOTOTIOG O OTIOIOG
TIPORBAANAETAI OTO TIPOYPAMUA TIEPIYNONG TIOL XPNOIPOTIOIEI TO ATOUO
auTO KAl TA OTTOIa TO TIPOYPAUHA TIEPINYNONG ME TN O€IPA TOL OTEAVEI
TUOW OTOV IOTOTOTIO O€ ETIOUEVEG ETUCKEWPEIG TOL. O OPOG Povadikog
XPNOTNG XPNOIYOTIOIEITAI OTO TIAPAKATW OXEDIO PABNPATOG Yia va
TOVioEl TIOOEG TIANPOYOPIES YIA €vA ATOMO UTIOPOLV VA GUAAEXOOLV
MEOa aTto pia d1adikaagia cuVOECNG OAWYV TWYV TIPOCWTUKWYV OESOUEVWV
TIOL AYNVOLYE TTICW PAG O0TO BIAdIKTLO KAl TIOGO EVKOAO €ival va Yivel N
JIAKPIoN PETAED PHEPOVWUEVWY, HOVADIKWY XPNOTWV.

(elkovikO IDIWTIKO BiKTLO) — €vag €VAANAKTIKOG TPOTIOG TIAOHYNONG

oTov |oTO yia TOuG XPNOTEG PE TPOTIO PN AVIXVEVGIUO KAl QVWVULO.
AEITOLPYEI PYE TIAPOPOIO TPOTIO PE TO Tor.

2XEAIO MAGHMATOZ

¢ vapdOouv TIGNUAIVEI va KOIVOTIOIOVV TA TIPOCWTUKA TOLG SeDOPEVA OTO dIAdIKTLO
KQI TI CLUVETIEIEC EVOEXETAI VA EXEI ALTO.

* VO KATAVONOOULV OTI €XOLV TOV EAEYXO TOL TI UTIOPOLV VA YVWPIZOLV YIa ALTOUG TO
d1adiKTLO KaI TA ATOMA KAl Ol POPEIC TIOL TO XPNTIUOTIOIOVV.

¢ va pddouv T gival TO aTtopEnTOo OTO DIAdIKTLO KAl TIWG VA TO SIAXEIPIZOVTAl.

* VO ATIOKTNOOLV ETTIYVWON TOL TI GNUAIVEl ATIOPENTO KAl VA ATIOKTHCOLY aicOnua
€AEYXOUL KaI LTIELOLVOTNTAG OTAV TO XPNCIPOTIOIOVV.
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+  AguKOG Ttivakag N Ttivakag ogpivapiov (flipchart)

*  HApPKadOpoIl j OTLAO

+  ALTOKOAANTA XaPTAKIa onpelwoewy (sticky notes)

ZupBouAn

Edv pmopeite, aA\a€Tte Tn SiappLBOUIoN TNG AiBOLOAG TOTIOOETWVTAG TIG KAPEKAEG
oe JIAPOPETIKA ONMEIQ, TLX. OE POPYI NUIKUKAIOUL, £TCI WOTE Ol JAONTEG/TPIEG va
KaOovTal avTIKpIoTA. Agv gival aTtapaiTnTo, aAAdG pTtopei va dieukoALvel TN dieEaywyn
TOUL PMABAPATOG KAVOVTAG TO TIAPAANNAQ TTUO EAKLOTIKO.

EMMEIPIA (3 AeTtTd) )

MEoBANETE 0TOLG/OTIG PABNTEG/TPIEG TO CcLVTOMO Bivieo Amazing mind reader reveals his
,gift” (ATi®avo pEVTIOL aTtoKAADTITEI TO «XAPIoPA» ToL). MTtopeite va To Bpeite oTo YouTu-
be: https:/www.youtube.com/watch?v=F7pYHN9IC9I (ue eAMNVIKOLC LTIOTITAOLC £dW https:/
be-internet-awesome.gr/wp-content/uploads/2025/01/Amazing_mind_reader_reveals_his

qift_1.mp4

ANAZTOXAZIMOZ (25 Asrnd))
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PwToTe TOLG/TIC HAONTEG/TPIEG YIA TA CLVAICOAUATA KAI TIG OKEWPEIG TOLG OXETIKA
MEe TNV TIPoBoAr Tou Bivreo. AwoTe Tn duvaTOTNTA OE HPEPIKOVG ATIO ALTOLG Vva
MOIPAOTOUV TA CLVAICONUATA KAl TIG TIPWTEG TOLG OKEWEIG. OTav dIATUOTWOETE
OTI APXiZOLV VA AVAADOLV TIG AETITOPEPEIEG TNG TAIVIAG, TIPOXWPNOTE OTA £TIOUEVA
MEPN TOL PHABAUATOG. MPEOTOUV TO KAVETE, YPAWTE OTOV AELKO TTIVAKA 1} OTOV TUivaKA
oepivapiov (flipchart) Tnv TpdTaon TouL ep@avigeTal TTPOG TO TEAOG Tou BivTeo:
«OAOKANPN N gwr) cov gival oTo 31adikTLO»

PwTnoTe TOLG/TIC PAONTEG/TPIEG TI €I0OLG TIANPOWOPIEG YIA TOV €AQLTO TOULG
KOIVOTTOIOUV OTO BIadiKTLO. PAYTE TIG ATIAVTHOEIG TOLG OTOV TUIVAKA 1) OTOV TUVAKA
oepivapiou (flipchart). ZNUEILOTE, ETUCNUAVETE 1] YPAYTE PE SIAPOPETIKO XPWHA TIG
TIANPOPOPIEG TTOL BNAWOCE N TIAEIOVOTNTA TWV PABNTWYV OTI KOIVOTIOIOUV.

ZupBouAn

Edv €xeTe AOYyOLG va TUOTEVETE OTI Ol HOONTEG/TPIEG 0aG DeV O OEACOLV VA POIPACTOLV
dNUOCIa ALTOL TOU EiDOLG TIG TIANPOPOPIES, UTTOPEITE VA POIPACETE PEPIKA AQUTOKOANTA
XOPTAKIa onuelwoewy (sticky notes) kal va Toug ZNTACETE va TIC YPAWPOULY QVWVUL.
‘Emteima, ouykevTpwoTe TG XAPTAKIA KAl KOMOTE TG OTOV Tlivaka. MTIopeiTe eTtiong
VA XPNOIUOTIOINCETE IO €PAPUOYN TIOL ETUTPETIEI avaTpowodoTnon (feedback) oe
TIPAYHATIKO XPOVO KATA TN SIAPKEIA TIAPOLCIACEWY, OTIWG To Mentimeter.

Edv ©€AeTe va KAVETE TNV £QYATIA TIIO EVKOAN YIA TOLG/TIG HOONTEG/TPIEG, UTIOPEITE
VA YPAWETE TN AOTA PE TA TIPOOWTUKA OTOIXEIQ OTOV TIiVAKA 1] OTOV Tuvaka
oepivapiov (flipchart). TN ouvéxela, katd Tn JIAPKEID TOL PAOAUATOG, UOIPACTE
MapKkadOpPOoLG OTOLG/OTIC HAONTEG/TPIEG KAl ZNTAOTE TOLG VA OXeSIACOLY KAOETA
onuadia kaTapeTPnong SIiTtAa o€ 60a ATIO TA TIPOCWTIKA OTOIXEIA TNG AIOTAG £XOLV



KOIVOTTOINCEl 0TO B1adiKTLO, YIA TIAPADEIYUA, OTA JETA KOIVWVIKAG SIKTOWONG 1 KATA

MNapadeiypaTta TpoowTIIKWY OTOIXEiWV:

ApIBPOG TUOTWTIKAG KAPTAG
KwdIkog acpaleiag TIOTWTIKAG
KApTag

ApIBPOG TPATIEZIKOV
Aoyaplacpouv

AIgOOLVON NAEKTPOVIKOV
Taxudpopeiov

Kwdikog poéofaong
Ovopa xpnoTn

AlgbBuvon KaToIKiag

Ovopa oxoheiov

AlgbOuvon oxoAgiov

ToTog epyaoiag

AlgbBuvon epyaciag

TN S1IAPKEIa AANWY dPACTNPIOTATWY, OTIWG Ol NAEKTPOVIKEG AYOPEG.

CLUHEPIZOWAl

TNAEPWVIKOG apIOPOG

duAn

AvaTinpieg

ApIBPOG TALTOTNTAG
OVopaTETIWVLHO

QwTOoYPAPIEG

MAnpopopieg yia @ilovg pou
MANPO®YOPIEG YIa TNV OIKOYEVEIA
pouL

Eicédnua

XapakTnpioTika TNG OIKIag Jou
ApPIBUOG POPOAOYIKOU INTPWOUL
Oikoyevelakr KaTaoTaon

e 2eE0LAANIKOG TIPOCAVATONICHOG - Totobeoia

+  ©OpnokevuTiKO dOYHA 1 aTtovaoia «  Méoa koIvwVIKAG SIKTOWOoNG TIOL
avToL XPNOIUOTIONW

+  Amoyelg kai agieg Ttov o XopTu Kal evOIaPEPOVTA

3. 310 TENOG TNG AoKNONG, PWTIOTE TOLG/TIG AONTEG/TPIEG AV TUOTEDOLV OTI EXENIOXV N
TipoTaon «OAOKANPEN N gwr oou gival oTo dIadiKTLO».

4. ONOKANPWOTE QLTS TO PEPOG EVOAPPOVOVTAC TOLC/TIG HABNTEG/TPIEC VA ATIAVTHCOLY
oTnv idia pWTNOoN ATIO PECA TOLG, AAAG ALTHA TN YOPA PWTHOTE TOLG OE TIOIOV BABPO
IOXVEI VIO EKEIVOLG N TTAPATIAVW TIPOTACN.

EMINOIH 2

1. Npiv amé To pédnua, avazntioTte 6To SIAdIKTLO TIANPOYOPIEG OXETIKA PE TOLG/
TIG HOONTEG/TPIEG 0ag. KaTd Tn SidpKela TOL PABAPATOG, KAl AoV YPAWYETE TNV
TipoTacn «OANOKANEN N Zwr oou gival aTo BIAdIKTLOY», UTIOPEITE VA APXICETE YE TO
VA UOIPACTEITE OPICHEVEG ATIO TIG TIANPOYOPIEG Pe Tnv opdda. Eivar avtovonTto
OTI OTIOIAdNTIOTE TIANPOYOPIA KOIVOTIOINOEI PE ALTOV TOV TPOTIO dev OA TIPETIE
Va TIPOKAAEI Kal va odnyei o€ Picog/pNToPRIKN Hicoug, eE00TPAKICUO 1} dIAdIKTLAKO
€KQOBICPO. AUTA TA PAIVOUEVIKA NOOOVOG ONUACIAG YEYOVOTA TIOU AVAPEPETE
MTIOPOUV va €vOAppPOVOLV TOULG/TIC MAONTEG/TPIEG OAG va TPORANUATIOTOLV
OXETIKA PE TO ATIOPPNTO KAl TV AVWVLHIA i va TOLG KAVOLV VA avapwTnOoLV «Mwg
TO YVWPIgel auTO 0 BACKAAOG;» AUTH N TLAPAAAAYT TOL HAOAUATOG ATIOTEAEI, KATA
KATTIOIO TPOTIO, YIA ETIEKTACH TOL €10AYWYIKOL 0TAdIOL OTAV KAl TIAPAKOAOLONCATE
pazi TO BivTEO PE TO MEVTIOUU. PwTAOTE TOLG/TIC PAONTEG/TPIEG €dv, OTAV

4. «XapTng TwV OepeNwdwyv AikaiwpdTwy TnG Evpwtaikig Evwong» Emtionun E@nuepida Tng EvpwTtaikig Evwong, 2016/C 202/02, https://
eur-lex.europa.eu/legal-content/EL/TXT/PDF/?uri=CELEX:12016P/TXT. TeAevTaia emtiokeyn: 11 lovviov 2024.



avapTovcav TIG TIANPOYOPIEG TIOL AVAPEPATE, YVWPIZAV OTI AKOUN Kal 0 SACKANOG
1 © GUPPBOLAOG TOLG UTIOPOVCE VA EXEI TIPOCBACHN OE AUTEG,.

2. XTn OULVEXEID, PWTAOTE TOLG/TIC PAONTEG/TPIEG €AV TUOTEVOLV OTI €XEl 10XV N
TipoTaon «OANOKANEN N Zwr oou gival oTo dIadiKTLO.

3. EvOappLveTe TOLG/TIC MABNTEG/TPIEG VA ATIAVTACOOLY ATIO PECA TOULG OE TIOIOV
BaBuo IoxVEl yIa EKEIVOLG N TIAPATIAVW TIPOTACN.

4. Eav éxete xpovo oTtn dideor 0ag, TIPOCOLoTE Pia akdun TtpoTacn: «OAOKANPEN N
zwr) oovu gival o1o d1adikTuo. Kal yttopei va xpnoipoTtoinOei evavTiov cou».

5. ZntAoTe amod KAOE padNTH va eTUAEEEI, ATtd HECA TOL, PIA TIANPOYOPIA YIA TOV EQUTO
TOUL TNV OTIOIAd BEWPEI TIOAVTIUN KAl TIOL WOTOCO TNV KoIvoTtoinoe oTo d1adikTuo. Ti
artokopioe attd avTo; Ti DIaKIVOLVELTE N TI EVOEXETAI VA KIVOLVEVEI TWPA ETIEIDN TO
€KAve auTo;

EMNIAOIH 3

ZnuelwoTe!

AuTr n tapaAdayn Touv uabnuaTog artaitei LYPnAo Babuod guttiIcTooVVNG HETAEL TWV UABNTWV
Kal UTTELOLVOTNTA ATIO PEPOUG TOUG, KaBWG Kal €vav £§UTTVO XWPIOUO TNG TAENG o€ OUAdEG.
Ava)oyioTeiTe KaTA TTOCO Ta ATOLA LE TA OTIOIA EPYAZECTE gival ETOIUA YIQ QUTIV TNV AOKNGCN
Kal TT000 TOavo €ival va XPnoILOTIOINCOLV UE TPOTTO KAKOBOUAO OTToIadNTIOTE TTANPOPOPIa
arokaAvPBei. Edv mioTeVeTE OTI gival €Toipya, ©a pPTTOPOVOATE va CLVTAEETE €va €idOG
KOIVwVIKoU cupfBoAaiou Ttpiv atto Tn dpacTnEIOTNTA. ZNTrOoTE ATTO TOLG/TIG AONTEG/TPIEG va
OULIPWVIOOLY O€ OPICUEVOUG KAVOVEG ) OUUIOTE TOLG KQVOVEG £QV EXOLV r)dn CULIPWVNOEI TE
KArtoloug attd auToUG.

2g QuTAV TNV TtapaAiayr, OToUG/CTIG HABNTEG/TPIEG Ba ETUTPATIEI N XPHON TWV TNAEPUWVWV
TOUG N N Epyacia e 0OOvn TToL BQ TOUG TTAPACXEOEI ATTO TO OXOAEIO.

1. XwpioTe TNV TaEN og zeLydpia N TETPADEG. ITn CLVEXEIQ, ZNTAOTE TOLG VA CLVOEOOLV
yia 5-7 AeTttd 01O d1adiKTLO KAl VA BPOLV OCEG TIEPICCOTEPEG TIANPOPOPIES UTIOPOLV
yia To dANo ATopo (gevydpia) i TO AANO ZeLydpl (XWPIoTE TIG TETPADEG O AVTITIANA
zevydpla).

2. AwoTe OTIG OpAdEG AANA 5 AeTITA WOTE VA AVTAAAGEOLY TIANPOYOPIEG TTOL TUOTEVOLYV
OTI UTTOPEI VA KAVOLV TA €VOIAPEPOPEVA PEPN VA EKTTAAYOLV.

3. ZnmioTe Tol01 60 ABeAav £0£AOVTIKA va HOIPACTOOV HE Tnv TAEN EKEIVEQ TIG
TIPOCWTIIKEG TIANPOYOPIEG TIOL ATIOKAAVPONKAV KATA TN dIdPKEIa TNG AoKNoNG Kal
Ol OTtoiEG TOLG €EETTANEQV. ZNTAOTE ATIO KABE PaONT/UadnTPIa va PIAACEI YIa TOV
€QLTO TOL/TNG, OXI OPWG KAl YIA TOLG/TIC CLUPPAONTEG/TPIEG TOL/TNG YIA TOLG/TIG
OTIOIOLG/EG EKAVE £PELVA. Oa TIPETIEI VA EEKAOAPICETE OTOLG/OTIG HAONTEG/TPIEG OTI
TIPOEXEI N apoIBaia eyTiuoTOoCoLVN.

5. Edv éxeTe xpodvo oTn d1d0eon oag, utmopeite va avadei§eTe auTov Tov KivOLVO PECW TOL TIAPAKATW 1I0TOTOTIOL: https://informationis-
beautiful.net/visualizations/worlds-biggest-data-breaches-hacks/. TeAevTaia ertiokepn: 11 lovviov 2024. Ekei mepihapBdaveTar €va
TIANpo@opiakd ypaenua (infographic) pe TIANPO@OPIEG TIOL CLYKEVTPWONKAV OE OXEON HE TIG HEYAAOTEPEG DIAPPOEG Kal TIAPABIACEIG
TIPOCWTUKWY SESOUEVWY OGTOV KOGHO.



4.

TENOG, EVOAPPULVETE TOLG/TIG HAONTEG/TPIEG VA ATIAVTIIOOLY ATIO HECA TOUG OE TIOIOV
BaBpo TIoTELOLY OTI IOXVEI YIa EKEIVOLG N TIPOTACN «OAOKANPN N ZWH OOV gival OTO
S1adikTLO».

OEQPIA (7 AeTtTd) )

TovioTe 0TI, KAOE POPA TIOL KOIVOTIOIOVHE TIPOCWTUIKA dedopéva oTo dIadikTLO, Ba TIPETIEI va
AVaPWTIOUACTE:

«  [aTi aTIOKAAUTITW TIG TIANPOPOPIEG AUTEG;

« [pémel va 1o KAvw;

«  Timepipévw va kepdiow KAVOVTAG TO ALTO;

o TiuTtopw eVOEXOPEVWG VA XAOW £EQITIAG ALTOU;

Kavovtag xprion Tou TpAuaTtog Etuokomnon yia ExTtaideuTeG, LTIEVOULUIOTE OTOLG/OTIG
HaONTEG/TPIEG OTI:

1.

O1 TAnNpo@opieg 1oL KoIvoTtolovue dIadikTuakd Oev  eEagavizovTal — HOAIG
KoIvoTtoin®ouyv, n diaypa®r] TOUG YiveTal TLIOAD OUCKOAN.

AKOpQ Kal av Ol AVAPTACEIG JAG OTA HECA KOIVWVIKNG SIKTOWONG ival SIOOECIPEG OE
£va TIEPIOPIOUEVO KOIVO (UOVO GTOV KOKAO TWV QIAWYV UaAG Yia TIapadelypa) i akoua Kal
o€ €va PYOVO ATOHO, AVAPTWVTAG TIG TIANPOYPOPIEG AVTEG DEV EXOVLHE TIAEOV KAVEVAV
€AEYXO TIAVW TOLG.

ZuuBouAn

Edv éxeTe xpdvo oTn 81dOeon 0ag, YTIOPEITE VA PWTHOETE TOLG/TIG HAONTEG/TPIEG
€AV TIPAYPATIKA YVWPIZOLY, BLPOLVTAI 1 AVAYVWPIZOLY OAOLG TOLG DIABIKTLAKOVG
pilovg Toug. Exouv vioBetroel EekdBapa (EekdBapa yia auToLg) KpITApla BAoel Tov
OTIOIWV TIPOCKAAOLV AANOLG VA YiIVOLV IAOI TOLG OTA PECA KOIVWVIKNAG SIKTOWONG;
2NUEILOTE APKETEG ATIAVTHOEIG,.

To 610 cvpBaivel KAOe @OPA TIOL E€YKABIOTOUPE EQPAPUOYEG | CLVOEOUAOTE OF
IOTOTOTIOUG — KOIVOTIOIOUHE TA TIPOCWTIKA Pag dedopéva oToug DIAXEIPIOTEG TOUG,.
Aizel va diaBacoupe TOLG OPOLG Kal TIG TIPOVTIOOECEIG XPAOoNG YIA VA HAOOLUE TI
pTIoPEl va cuufei OoTa TIPOCWTUKA PAG OeBOUEVA TIOL KOIVOTIOIOUUE. Oa TIPETIE!
€TTIONG VA €E€TACOLIE TNV TUOAVOTNTA LTTOKAOTING TWV OESOPEVWY PAG,.

MpIv KOIVOTIOINOOULPE TIPOCWTIKEG MAG TTANpogopieg oTo diadikTuo, aizel va
avaAOYIOTOUME TO TI UTIOPEI va KAvel auTh N evépyela yia gpdg (A og gudg) TOco
OTO TTAPOV OCO KAl HEANOVTIKA. To va KAvoupE €va OXOMIo (Ttov UTTopEi £TtionNg va
eTiNEedoel TNV €IKGVA PaAg!) A va JoipaoTOVHE HIa TIANPOYOPIA UTTIOPE va @pavTAzel
akiviuvo, aKOPa KiI av KAVOULPE dnuooia TIPOoBACIPEG TIG EVEPYEIEG PAG QUTEG.
QoTO00, TO EPWTNHA TIOL Oa TIPETIEI VA OECOLPE OTOV £ALTO PAG €ival TTOCO TUOAVO
€ival To OXOAIO 1) N TTANPOYOPIa ALTH va Pag BAAYEI i} va XPNOCIPOTIOINGEI yIa va Yag
BAGWEI HEANOVTIKG, TT.X. €AV ATIOKAALPOEi OTAV KAVOLE QITNON YIA PId O€0n EPYAciag
1 VA PJaG LTTOVOUEVOEI GE TIEPITITWON TIOL KATEXOLHE BEoN ELOLVNG.



- ZupBouAn

Y EAv éxeTe AIyOOTO XpOvo oTn dIABe0n 0ag, PTIOPEITE VA TIEPIOPIOTEITE 0TA VO
TIPWTA CNUEIa TNG TIAPATIAVW AiCTAG.

ESAZKHZH (10 AeTtTd) >

ZnNTAOoTE aTtO TOLG/TIG HABNTEG/TPIEG VA OKEPTOLV TI UTIOPOLV VA KAVOLV, va AAAAEoLV 1) va
OupnNBOoLV TIPOKEIUEVOL VA dIAc@AAicOLY TO ATIOPPNTO TOLG oTO BIadikTLO. MTTopPEITE Va
YPAWETE TIG TYPOTACEIG TOLG OTOV TUVAKA A Ttivaka oepivapiou (flipchart). EGv éxeTe xpdvo
otn d1a6¢eon oag, afizel va euRabuvveTe, SNAadr va TIAPAKIVACETE TOLG/TIG HOBNTEG/TPIEG OAG
VA QVaZNTAOOLY CLYKEKPIMEVA EPYAAEIT TIOL PITIOPOVV VA EVIOXVOOLV TO ATIOPPNTO TOLG OTO
diadikTvo. MTtopeiTe va dei€eTe (eiTe pdvol oag ite ZNTWVTAG aTtd Evav JadnTr va TO KAVEI)
TIWG VA EQAPPOCOLY TIG IDEEG TOLG OTNV TIPAEN.

- Qa BpeiTe pia ANioTa pe TIPOTACEIG TIPOG TO TEAOG TOL TUAPATOG ETtiokdTINON YIa
ExkmtaideuTéc.

. Q ZupBouAn

Eivar xprioipo va Oegi€ete O0TOLG/OTIC PAONTEG/TPIEG TIWG va AAAEouvv TIG PLOWIcEIG
ATIOPPNTOL OTA PECA KOIVWVIKAG dIKTOWOoNG. Epeuveg deixvouv OTI, Qv Kal TTOANOI EVAAIKEG
TUOTEVOLV OTI TA TTAIDIA TOLG TIOL BpicKovTal OTNV £PNREeia EEPOLV TIWG VA TO KAVOLV AUTO,
OTNV TIPAYHATIKOTNTA eV TO EEPOLV OANOI O HAONTEG/TPIEG KAl Ol TLEPICTOTEPOI ATIO ALTOLG/
auTEG TIoL eV TO EEPOLV APVOULVTAI VA TO TIAPADEXTOLV. MTIOPEITE VA XPNGCIPJOTIOINCETE TIG
TIANPOPOPIEG TIOL TIAPEXOVTAI OTNV EI0AYWYN ALVTOL TOL OXedioL HABAUATOG.



KatavowvTag Tov eauTo pouv oT1o d1adikTuo

H d1adikTuak oov g1kova: ATté TNV KOIVOTLoinon oTnv
EUTIEPICTATWHEVN ARYPN aTtoPpAcewv

ENIZKOMHZH rlA EKNAIAEYTEZ )

Ka®npepiva dnuocieboupe diapopa oTa YPn@IaKa HECT — QUTOYPAPIES, NXOYPAPNOEIG, BivTeo,
memes, avapTnoeig 1} oxOAia. QoTOo0, cLXVA OEV CLVEIBNTOTIOIOVHE OTI AYHVOLUE TIIOW HAG
Eva Ppnelaké arotomwya. Ti onuaivel avTtd; O 6PoG ALTOG XPNOIUOTIOIEITAI YIa OAA T €idN
TIANPOPOPIWV TIG OTIOIEG, OAV ATIOTUTIWA, APHVOLHE TIIOW PAG KATA TN Xprion Tou dIadIKTVOoU.
AVOAVOVTAG TIG TIANPOYOPIEG ALTEG, AANG ATOPA PTTOPOVY VA AB0LY TTIOAMA YIa EPAG.

O1 81adIKTLAKEG PAG AVAPTATEIG ETINPEAZOLV ETTIONG TNV EIKOVA PaAG. O 6pog auTog TIEPINaUBAVEI
OAOLG TOLG TPOTIOLG PE TOLG OTIOIOLG TIAPOLOIAZOPACTE () TIAPOLOIAZOLHE TOV EALTO PAG) KAl
akoAoLOWG pag avTIAauBdavovTtal oTo d1IadikTLO. 2 KABNUEPIVA BAoN, N €IKOVA PAG SIAPOPPUIVETAI
artd dIGYOoPOLG TIAPAYOVTEG — TNV EPPAVIOH IAG, TOV TPOTIO VTUCIHNATOG PAG, TIG EKPPACEIG TOL
TIPOOWTIOL PAG, TO AEEINOYIO, TO GTUA OMIAIOG KAI TN CUPTIEPIPOPA PAG, AAAA KAl TIG TIETIOIONOEIG
TIOL €XOLE N TIG a&ieg TToL TIPESPREVOLE. MOAD onuAvTIKO POAO 0T dnuIcLPYIa TNG dNPOCIAG
€IKOVAG PG SIadPAPATIZEI TO TIEPIEXOUEVO TWV KOIVOTTOINCEWV KAl TWY OXOAIWwV Jag oTo dIadikTuo,
KAOWG Kal TO TIWG AANAETUDPOVUE PE AANNOULG XPAOTEG TOL BIAdIKTVOU.

JUVETIWG, N €IKOVA PAG PTTOPET va ETINPEACEI TN @RHN HAG. O1 GANOI OXNPATIZOLY CLYKEKPIPEVN
YVWHN YIa YA pe Bdon Tnv €ikOva pag avth. QoToo0, EVW PTIOPOVUE VA OIAXEIPIOTOVHE
TNV €IKOVA PAG PE TPOTIO ouveldnTd Kal €ELTIVO, KAl WG €K TOUTOL va TNV E€TINEEACOLYE,
aTtodEIKVUETAI ACVYKPITA TTUIO DUGKOAO VA EAEYEOLPE TO TIWG PAG AvTIAaUBAvovTal of GAAOI KAl
TI OKEPTOVTAI YIA €UAG. TPETIEI va CLVEIONTOTIOINCOLE TIWG ATIO TN OTIYUI] TIOL TIANTTETAI N
@AUN KATTOIoU, €ival TLIOAD DVOKOAO VA ATIOKATACTAOEI.

E€aitiag auTov, ol xpnoTeg Tov BIAdIKTVOL A TIPETIEI VO AVAAOYIOTOUV €K TWV TIPOTEPWV
TIWG TIAPOoLOIAZOLY ToV €aLTO TOLG oTo dIadikTuo. EEAAOUL, TO TIWG pag avTIAapBdavovTal ol
Aol eEapTdTal cLXVA ATIO TOV TOTIO KAl TAV TIOIOTNTA TOL TIEPIEXOPEVOL TIOL AVAPTOUME 1
aveBAzoupE, TO TIWG ETUKOIVWVOUME KAl AANNAOETUIOPOVPE e AANOLG, TN CLUUTIEPIPOPA HAG KAl
Tn S1adIKTLAKN PYag OPACTNEIOTNTA EV VEVEL.

MOAIG dnuooieuTei 070 DIAdIKTLO, TO TIEPIEXOUEVO TIOL AVAPTOVME UTTIOPEI \
Va Ttapapeivel oTov 1I0TO yia TtavTa. To yeyovog auTd To kaBioTd SIaB€aiuo
o€ OO0LG OEA\COLY VA TO AVAZNTHOOLV KAl OE XPHOTEG TIOL TO CLVAVTOLV
TuXaia. AUTA Ta ATOPA UTTOPEI VA gival LTIOYNPIOI EPYODOTEG PAG, PIAOI KAl
YVWOoTOi attd AAa OXOAEia 1) OTIOIOOONTIOTE PE TOV OTI0I0 B CLVAYPOLUE
ottoladnToTe oxéon (POUAvTIKA rj AAAN) oTO pEANOV. ALTOG gival 0 AOYog
YIQ TOV OTIOIO N KOIVOTIOINON TIPOCWTTIKWY TIANPOYOPIWY OTO BIadiKTLO
Oa TPETIEI va YIVETAI HE TIPOOOX KAl OLVEDT). MPETIEI va €XOLE ETTIYVWON
TWV TUOAVWY CULVETIEIWV TWV JIABIKTLAKWY PAG dPACTNPIOTATWY, AANG

TALTOXPOVA VA PN XAOOLUE TNV AVOEVTIKOTNTA PAG OTA PATIA TWV AAAWV
Il TO OTUA KQI TNV EVEPYEIQ TIOL PAG XAPAKTNPIZEL. /




AuTOG €ival évag TIOAD onUAvTIKOG TIEORANPATIONOG. H ouveldnTh, €EuTttvn diaxeipion TNG
EIKOVAG PaG Oev TIPETIEI VA CLVETIAYETAI TN dNPIOLPYIA PIAG TIPOCWTUKOTNTAG PE TNV OTIOIa
€XOULE TIOAL Aiya koIvd. Mia TETola CLUTIEPIPOPA Ba PTtopovoe va BewpnOei WG TipooTIddEIa
XEIPAYWYNONG TWV AGAWV. Oa TIPETTEI VA TIAPAUEIVOLUE AUOEVTIKOI OTAV CLUVOEOUACTE OTO
d10dikTLO, dNAAdK VA CULPTIEPIPEPOPACTE COPPWVA PE TIG afieq TtoL TIPECPREVOLE, TOV
TPOTIO ZWNG KAl TNV avaTPO®Pr HAG, TIPOCEXOVTAG TALTOXPOVA VA PNV OETOVUE GE KivOLVO TNV
IOIWTIKOTNTA PAG, VA PNV AYVOOUUE TA TIPOTLTIA ACYAAEIAG i VA PUNV CLUTIEPIPEPOUACTE PE
TPOTIO TIOL OeV CLVADEI PE TIG APXEG TNG XPNOTNG ETUKOIVWVIAG,.

FAQ2ZAPIO

PnPIako Ol TIANPOPOPIEG TIOL APHVOLHE TIOW PAG OTAV XPNOIHPOTIOIOVUE TO
amoTuTIWHa d1adikTLO.
€IKOVa (dnuooia €ikdva) N YEVIKH EVTOTIWON TIOL APHVOLUE CTOLG AANOLG

1 O TPOTIOG TIOL TIAPOLOIAZOPACTE G ALTOUG (yia Ttapddelyua, OoTO
J1adikTLO KAl OTA YNPIAKA PETQ).

YVWHN damoyn n kpion yia KATI.

PnAUN N YEVIKI] ATIOWn TIOL £XOLV Ol AANOI YIA EUAG.
ZT1OXO0I

2XEAIO MAOHMATOZ
O1 padnTéG/padniTPIEG:

¢ VO PABouV TI ONUAIVEL N EIKOVA €VOG ATOPOUL KAl TIOIOI TIAPAYOVTEG ETINPEAZOLY
TOV TPOTIO PE TOV OTIOIO OI AANOI AvTIAaPBAvovTal TNV €IKOva auTh (€10IKA oTa
TIAQIOIA TWV PNPIAKWY PETWV).

¢ VO ATIOKTACOULV TNV IKAVOTNTA VA TIPOXWPEOLV OE KPITIKI AVAALCN TIPOWIA HECWY
KOIVWVIKAG IKTOVWONG OTA TIAQICIA ZNTNHATWY TIOL ATITOVTAI TNG EIKOVAG.

¢ VA ATIOKTAOOLV BACIKEG BEEIOTNTEG TIOL OA TOLG ETUTPETIOLY VA BIAXEIPIZOVTAI Ol
idlo1 TNV €1IKOVA TOLG OTO DIAdIKTLO.

YAIk6
«  EVTUTIA PUAANA epyaoiag (TtapapTipaTa 1& 2)

EMMEIPIA (10 Aetrd) )

1. PwtoTe Toug/TIC pABNTEG/TPIEG av dIATNEOVY TIPO®IA OTA PECA KOIVWVIKAG
dIKTOWONG TIoL dlaxelpizovTal Ol iIdIoI. & TEPITITWON KATAYATIKAG ATIAVTNONG,
O€0Te OTOV KAOEVA ATIO ALTOUVG TA TIAPAKATW EPWTAHATA:

« [aTi TO KAVEIC AUTO;
« T €i®oLG TIEPIEXOPEVO AVAPTAG CLXVOTEPQ;
«  Ti€ival TUO ONUAVTIKO YIO €0EVA OXETIKA PE QUTO;



MeTd amtd pia ovvTopn ouvzgATNon, BeiETE OTOLG/OTIC HAONTEG/TPIEG TPIA EVOEIKTIKA
TiapadeiypyaTa avapThocewy (TtapdpTnua 1) kal gnTAoTE aTtd Tov KaBEva €€ auTwy va
AVAOTOXAOTEI TIAVW OTA KATWO! EPWTAUATA:

«  [Mwg avTiAapBdaveoal Ta ATOA TIOL TIAPOLOIAZOVTAI OTIG AVAPTACEIG;

- [lolol ©a pttopovoayv va givai;

«  TiouvelppoLg KAVEIG evw BIABAZEIG TA TIPOPIA TOLG;

«  [wg TuoTeLEIG OTI ©a RBEAAV Ta ATOPA ALTA va TOLG AVTIAAPBAvovTal O AANOI;

Znpeiwore!
H doknon autrj dvvarai va die§axOei e 00 dIaPOPETIKOVG TPOTTOUG:
«  Me 1 poper kAaoikric ouvedpiag avrailayric 1dewv kal artowewyv (brainstorming) —
Ol HABNTEC/UABNTPIEC O LOIPACTOLY ATIOWEIC KAl TTAPATNPHOEIG UETAEV TOUG.
« Qg ouadikry dpacTNPEIOTNTA — XWPIOTE TOUG/TIG HABNTEG/TPIEG O ZELYAPIA I HIKPEG
ouAdEG Kal LolpdoTe Ta EVTUTIA PUAAQ gpyaciag (TtapdpTnua 1). Zntriote amod Toug/
TIG HAONTEG/TPIEG VA YPAWOULV TIG IOEEG KAl TOUG CUVEIPLIOUG TOUG OTA KEVA KATW ATTO
Ta eVOEIKTIKA TTAPASEIYIATA QVAPTHOEWV.

I3€a yia tpéoOeTn SpaocTnpIioTnTA

AvTi yia Ta evOEIKTIKA TTAPAdEiIyUATA AVAPTHOEWYV TIOL TIPOTEIVOVTAI GTO TIAPAPTNHA, UTIOPEITE
va OeifeTE OTOLG/OTIC HAONTEG/TPIEG OAG TIPAYHATIKA TIPOWPIA HECWV KOIVWVIKAG DIKTOWONG
attd dIAPOPETIKEG TIANATPOPUEG. ETUAEETE Ta eTTioNUa TIPOWIA TIPAYHATIKWY TIPOCWTIWY
— NOOTIOIWYV, HPOVTEAWY, HPOULCIKWY, ETIAYYEAUATIWV AOANTWY, OIACNUOTATWY, TIOAITIKWY,
ONUIOLPYWV TIEPIEXOUEVOL, BIACKEDACTWY KAl AAAWY TIPOCWTIKOTATWY TWV HECWV.

MTtopeiTe va KAVETE TNV ETUAOYN TWV TIPOWIA yia auT Tn 8pAcTNEIOTNTA ATIO KOIVOU UE
TOLG/TIG PABNTEG/TPIEG 0aG KATA Tn OIAPKEID TOL PABNPATOG. € ALTAV TNV TIEPITITWON
@povTioTe va Jei€eTE OTOLG/OTIC HAONTEG/TPIEG TA TIPOWIA ALTA O0TAdIAKA OCO TIPOXWPAEI
n dpacTtnEIOTNTA. AuTh N €k®OXN TNG AOKNONG PTIOPEI VA ATIOTEAECEI TNV TEAEIA ELKAIPIA
VIO VA PINACETE OXETIKA PE TA ATOHA TTOL BIAXEIPIZOVTAI TA TIPOWIA SIaCNUOTATWY OTA PECA
KOIVWVIKNAG dIKTOWONG. EEANOUL, Ta Ttpogid auvTd Ta dlaxeipizovTal cLVABWC TIPAKTOPEIa
SIOXEIPIONG MECWYV KOIVWVIKAG SIKTOWONG TA OTIOIA AEITOLPYOLV PE BACN CAPEIG OTOXOLG
MAPKETIVYK. ZE HIO TETOIQ TIEPITITWON, €XEl APAYE VONUA VA BECOLUE EPWTNAUATA OXETIKA HE
TNV ALOEVTIKOTNTA, AYOL TLIOW ATIO TA TIPOYIA ALTA LTTAPXEI OAOKANPOG OTPATOG AVOPWTIWY;

ANAZTOXAZIMOZ (10 Asrwd))

1.  Ze ouvéxeia Tng TponyoLpevNG doknong, O£0Te OTOV KABEVA ATIO TOLG/TIG HAONTEG/
TPIEG TA TIAPAKATW EPWTHHATA:

¢ 2€ TTOIO OTOIXEIO EBWOEG 1IBIQITEPN TIPOCOXK KATA TNV AVAALCN TWV EVOEIKTIKWV
TIaPAdEIYHATWY AVAPTHOEWY;

«  Ti TtuPOBOTNOE TOLG CLVEIPUOVG OOV OXETIKA PE TA ATOPA TIOL TIAPOLOIAZOVTAI
OTIG QVAPTNOEIG;

« [loV BaCioTNKEG WOTE VA OXNUATIOEIG TIG ATIOYEIG OOV YIa ALTA TA ATOWQ; Molol
TIAPAYOVTEG ETINPEACAV TOV GUANOYICHO GOU;



Katd 1n didpkeia tng opadikng ougATnong oTa TtAdiola Tng dpaocTnpioTnTag, va
QVAPEVETE va AABETE, HETAEL AAWY, TIG TIAPAKATW ATIAVTHOEIG:

¢ Ol KOTNYOPIEG OTIC OTIOIEG PAIVETAI VA EUTUTITOLV TA €VOEIKTIKA TtApadeiyuaTa
TIPOWIA (TLX. TIPOWIA TIPOWONONG ETIAYYEAUATIKAG dpAcTNEIOTNTAG KAl TIPOMIA
avToBeATiwong)

+  TO ©€pa TToL BiyouV TA TIPOEIA (TT.X., AVAPTNON OXETIKA YE TNV OIKOAOYia aTtd Eva
HOVTENO/XOPELTPIA)

«  Ta €idn TWV EWTOYPAPIWV TIOL EXOLV AvAPTNOEI OTO TIPOWIN (EPACITEXVIKA N
ETIAYYEAUATIKA QUTOYPAPIA K.ATL.)

¢ Ol QWTOYPAPIEG TIOPTPETOL TIOL EXOLV ETUAEYEI

*  TIQAIVETAI TIWG KAVOLV TA ATOUA OTIC PWTOYPAPIEG

* O QWTICPOG, TA XPWHATA, TO KABPAPICHUA KAl N cLVOEDN

¢ TA QIATPA TIOL £XOLV XPNCIKPOTIOINOEI

¢ Ol TPOTIOI TIOL TIOZAPOULV Ol AVOPWTIOI OE CLUYKEKPIPEVEG PWTOYPAPIEG

¢ TO MAKIYIAZ TOLG KAl O TPOTIOG VTLCIPATOG TOLG

+  Ta avTIKeipgeva Kal Ta gadget Tiou @aivovTal oTIG pwToypaieg (Eva BIBAIO K.ATL.)

¢ TOOTOIXEIOTIOL £iVAIOPATA OTIG PWTOYPAPIES KAI EXOLV CLYKEKPIPEVO CUUPBONICHUO
(TO TTOAUTEAEG QUAEI OTO POVTO LTIOSNAWVEI LPNAR KOIVWVIKA O€0T K.ATL.)

¢ Ol TIEPIYPAYEG KAl AAAA €idn KEINEVOL ATIO TO ATOUO TIOL EKAVE TNV avApTNon, O
apIBPOG oxoliwy kail likes K.ATL.

2. ZnTAOTE Ao TOLG/TIG HABNTEG/TPIEG VA POIPACTOVV TIG OKEWEIG TOLG OXETIKA UE TIG
AVAPTACEIG TTOL AVAALONKAV JECW TWV TIAPAKATW EPWTNOEWV:

- [ola gival n yvwpun oo Yia TIG avapTHACEIG AUTEG;

« [Nola TuoTeLEIg OTI €ival N QUON ALTWY TWV AVAPTHOEWV;

« [MoTeLelg OTI yiveTal cwoTr DIAXEIPION TWV AOYAPIACHWY GTOULG OTIOIOLG
dNUOCIEVTNKAV AVTEG Ol AVAPTAOEIG;

«  MTopoUuE va HIANOOLE YIA ALOEVTIKOTNTA OE OXECN E TIG AVAPTHOEIG AUTEG;

«  [lolog pTtopEi va gival 0 GKOTIOG TOUG;

° K.ATL

OEQPIA (10 AeTtTd) )

1. It ouvéxela TWV TIPONYOLVUEVWY SPACTNPIOTATWY, PWTACTE TOLG/TIG TI CNUAIVE! VIa
auToLG/aLTEG N AEEN €IkOVA. MeTA aTto pia cVvTOoPN cuzgnTnon, diaBdaocTe oTnv TAEN
TOV OLVOTITIKO OPIOHO TOL OPOL ATIO TO AeEIKO TNG KOIVAG VEOEAANVIKAG TNG MOANG yia
Tnv EAAnvikA MA\wooa kai To XpnoTiko Ae€ikd Tng NeogAAnvikig Nwooag:

1. TapdoTACN TIPOCWTIOL, TIPAYHATOG 1 YEYOVOTOG, TIOL OXNHATIZETAI
OTO VOU, OTN PAvVTACIa PJag

2. aTtown, EVTUTIWON TTOL SIAPOPYWVETAI ATIO OPICHEVA OTOIXEIQ,
dedopgva r TtpokaAeiTal atd Teplypa®n. !

MNeiTe OTOLG/OTIC PABONTEG PABNTPIEG OTI ooV aPopd To dIadikTLO, 0 DEVTEPOG OPICHOG Eival
TIOAL TUO ONUAVTIKOG,.

1. Ae€IKO TNG KOIVAG vEOEAANNVIKAG TNG MOANG via Tnv EAANvIkA MAwooa «Eikévax» https://www.greek-language.gr/greekLang/modern_gre-
ek/tools/lexica/triantafyllides/search.htmi?lq=%CE%B5%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CE%BD%CE%B1&dq=

kal XpnoTikd Ae€ikd Tng NeoeAnvikig Mwooag «Eikova» https://christikolexiko.academyofathens.gr/index.php?option=com_conten-
t&view=article&id=2&catid=2 ,TeAevTaia eTtiokeypn 15 NogpBpiov 2024.



2. 3TN OULVEXEID, WINOTE TOUG OXETIKA ME TIG TUO ONUAVTIKEG TIANPOYOPIEG TIOL
TiepIAapBavovTal oTo Tunpa ETuokotinon yia EkmtaideuTeg, divovTag IDIaiTEPN EUPach
oTn oxéon PeTAEL TNG EIKOVAG KATIOIOL KAl TNG PrpNG ToL. AWOTE TOLG VA KaTaAdBouvv
OTIO TPOTIOG PE TOV OTTOI0 EKAAUBAVETAI KAIYIVETAIAVTIANTITH ATIO TOLG AANOLG N EIKOVA
kaTtolov oT1o 81adikTuo €€apPTATAI ATIO TIOAAOUG TIAPAYOVTEG, TOUG TIEPICOOTEPOUG
aTtd TOLG OTIOIOLG AYVOOUVE, AKOWN KAl AV AVAPTOVHE TIEPIEXOPEVO OTO BIAdIKTLO OF
Kadnuepivr) BAaon, cuxvad XwWPIG va TO TIOAVOKEPTOPACTE, APrVOVTAG £TOI TUOW HAG
€va PN@IaKO aTtoTuTIWPA. TETOIOL €idOLG AVAPTAOEIG KAl OXOAId Ba PTtopovoav va
artoTeAécouy TN BAon TIAvw oTnNV OTtoid AANa ATopa (Tt.X. Ol CLPPABNTEG/TPIEG, Ol
OAokalol ij ol HEANOVTIKOI EpYODOTEG JAG) ©a OXNPATICOLY ATIOWEIG YId EPAG.

MeTa&V TWV TUO GNUAVTIKWY TIAPAYOVTWY TIOL SIAUOPPWVOLV TNV EIKOVA UG BpiokovTal:

* N YAWOOQ TIOL XPNOILOTIOIOVLE,

e TO TIEPIEXOPEVO TWV AVAPTHOEWY HAG,

¢ TO OTULA PE TO OTIOIO YPAPOLUE 1} MIAQLE,

¢ T OXOAIO TIOL YPAPOULLE,

*  TO TIEPIEXOPEVO OTO OTIOIO KAvouLE like,

«  gvdexdpeva emtavalapBavopeva Aaon (Tt.x. opOoypa@ikd | YA\wooikd),

¢ Ol IOTOTOTIOI Il TA TIPOWIA TIOL AKOAOLOOUE,

* Ol TAATPOPHEG TIOL XPNOILOTIOIOVE KAI OTIC OTIOIEG EXOLHE TIPOWIA (TT.X. Linke-
din A TikTok).

S~ ZupBouAn:

NS AuTé TO MEPOG TOL PaBAUATOG duvaTal va JIEEAXOEI e TN HOPPr] AVOIXTAG
oLZNTNONG. ZE ALTH TNV TIEPITITWON, YPAWTE TIG IBEEG TWV HAONTWV/TPIWV OAG OTOV
Ttivaka rj oTov Ttivaka oepivapiou (flipchart).

E=AZKHZH (15 Aettrd) >

PwTnoTe TOLG/TIG HAONTEG/TPIEG TIWG, KATA TN YVWWHN TOLG, 6a TIPETIEI VA DIOXEIPIZETAI KAVEIG
Tnv d1adIKTLAKN TOL €IKOVA WOTE VA TIPOCTATEVCEI TN PriKN TOL, Va PNV B€0€l o€ KivOLvo TNV
IOIWTIKOTNTA TOL KAI VA PNV TIESEI 0TNV Ttayida va dNUIOLEYNOCEI MIA ATIATNAN TIPOCWTUKOTNTA.
Ti ©a TPETIEI, OTO TIAAICIO ALVTO, VA TIPOCEXOLV IBIAITEPA Ol XPAOTEG TOL BIAdIKTVOUL KAl TIOIEG
OLUTIEPIPOPEG TIPETIEI VA ATIOPEVYOLV;

ZnueiwoTe!
H doknon autr) duvaTtai va dieEaxOei e TPEIG OIaPOPETIKOVG TPOTIOUG:

« Me mn poper olbvToung avraAAayng I0ewv kai arowewv (brainstorming) omtou
Ol LaBNTEG/TPIEG Oa LOIPACTOVV TIG YVWHEG TOUG HETAEL TOUG. [PpAYTE TIG IOEEG
TOUG OTOV TTiVaKa rj) oToV Ttivaka ogpivapiou (flipchart).

«  EvaAAakTIKG, uttopouv va ypAQyouv TIC QTIavTHOEIG KAl TIG TIPOTACEIC TOUG OF
aQuUTOKOAANTA XaPTAKIa onuelwoewv (sticky notes) Ttou ©a koAArjoouv oTov
rtivaka/ ttivaka oguivapiou (flipchart) kdTw attd TiG OXeTIKEG eTTIKEQPAAISEG — TI NA
KANQ kai TI NA ATTO®YTQ.

«  TEAOG, UTTOPEITE va XwpPIoETE TNV TAEN O OUASEG TWV TPIWV ) TEOOTAPWY ATOLWY,
va LOIPACETE TA EVTUTIA QUAAQ epyaciag (TtapdpTnua 2) kai va ZnTHoeTe armo
KAB¢g ouadda va Ta CUUTIANPWOEIL:



MNwg va diaxeipioTeig pe TPOTIO oLVEIBNTO TN S1ASIKTLAKK GOUL EIKOVQ;
«  Tivakavw
- Tiva amoeuyw

Na avapéveTe va AABETE PEPIKEG ATTO TIG TIAPAKATW ATIAVTHOEIG:

TI NA KANQ
«  Na divw peyaAdTEPN TIPOCOXN OTNV TIOIOTNTA TOL TIEPIEXOUEVOL TIOL BNPOCIELW.
«  Na Beaiwvopal Tiwg Ol PWTOYPAPIEG TIOL aveRdzw DEV TIEPIEXOLV KATI TIOL OEV
©a BeAa va koivottoinOei dnuooia.

TINA ANOPYIQ
«  Na arokaAOTTITW LTIEPROAIKA TIOAEG TIPOCWTUKEG TIANPOYOPIEG.
«  Na dnuiovpyrnow pia @EovTIoUEVN SIABIKTLAK TPOCWTIKOTNTA N OTIOIA EXEI
TIOAD Aiya KOIVA OTOIXEIQ PE TO TIOIOG EiAl OTNV TIPAYUATIKOTNTA.

ZnueiwoTe!

OuunBeite OTI TO IO CNUAVTIKO MEPOG TNG AOKNONG aUTHG gival va ZnTHOETE amtd TOUG/TIG
HABNTEG/TPIEC va LUOIPACTOUV TIG OKEWEIC TOUG yIa TO OEua. AuTo Toug Oivel Tn duvaToTnTa
va BydAouv 1a SIKA TOUG CUUTTELACLIATA Kal TOUG Bon6adcgl va KAvouv ESUTIVEG ETTIAOYEG OTO
o1adikTuo.

I8€a yia tpoocOeTn 6paoTnp|6'rr|Tq>

1. Ze ouvéxeia Twv oLZNTACEWY TIOL TIPONYNONKAY, TIPOTEIVETE PIA GAAN OpAdIKr) AoKNoN.
XwpioTe TNV TAEN 0t OPAdEG TWV TPIWV ) TECOAPWY ATOUWV. TN CLVEXEIQ, ZNTAOTE
aTod Evav EKTIPOCWTIO KABE OpAdag va SIOAEEEI OTNV TUXN Eva KOUUATI XAPTI aTtd €va
OUVOAO XAPTIWYV TIOL EXETE ETOIMACEI EK TWV TIPOTEPWYV KAI TIAVW OTA OTIOIA EXETE YPAWYEI
TA OVOUATA OPICHEVWV BIACNUWY ATOPWY I ICTOPIKWY TIPOCWTIKOTATWY. Mapakdtw 6a
BpeiTte pia evOeIKTIKN AioTa pe ovopaTta. Mn 8IoTACETE WOTOCO VA TNV TPOTIOTIOINCETE KAl
VA TNV TIPOCAPHPOCETE OTO ETUTIEDO YVWOEWY TWV HAONTWV/TPIWV CAG:

«  Marie Curie

« Leonardo da Vinci
« Cleopatra

+ Vincent van Gogh
« Coco Chanel

« Albert Einstein

« Elizabeth |

2. ZnTACTEATIO TOLG/TIGUABNTEG/ TPIEG VA APIEPWOOLV AIYAAETITAWOTE VA EEOIKEIWO VY
ME TA TIPOCWTIA TIOL AVAYPAPOVTAI OTO XAPTI TNG OPAdAG TOLG, 181aITEPA av dev TA
avayvwpizouv. lMeiTe oTIg OpAdeg va avaznTACOLV TIG TUO CNUAVTIKEG TIANPOYOPIEG
yiO QuTA — PTIOPOLV va avagnTAoouv TIG Ploypagieg Toug oTo dIadikTLuo 1 va
oupBouAgvuTovv BiBAia attd Tn oxoAIkr| BIBAIOONKN.

3. A@OoUL KAVoLV pIa GUVTON £PELVA, ZNTAOTE ATIO TIG OPADEG VA TIPOTEIVOLV IBEEC OXETIKA
ME TO TIWG ©a TAV TO TIPOWIA GE £vA PJECO KOIVWVIKNG SIKTOWONG TOL ATOPOL TIOL TOLG
ETUXE €AV Oa NOeAaV va TO BIAXEIPIOTOLV TA PEAN KABE OpAdag Ye TPOTIO CLVEIONTO KAl
€ELTTIVO, AauBAvVOVTAG LTIOWYN TIG CLMBOLAEG ATIO TNV TIPONYOUVEVN AoKNON.



«  Ti€idoug TIPoWiA Oa ATAV TO TIPOYIA TOL ATOPOL TNG opadag oag; Noio Oa RTav
TO O€pa TOU;

- [wg Ba RTav ol aveBacpéveg o ALTO PWTOYPAPIES;

«  Tieidoug avapTnoeig Oa dNUOCIELOVTAV EKEI CUXVOTEPQ;

«  O13IaXeIPIOTEG TOL TIPOWIA YIa TI £IO0OLG OXOAIA Ba £BEIXVAV TIEPICCOTEPO
evOIaPEPOV KAl Ba NBEAAV VA EUPAVIZOVTAI CUXVOTEQPA OTO TIPOPIA;

°  K.ATL

O1 HaBNTEG/TPIEG PTTOPOLV VA YPAWPOULV TIG IGEEC TOLG OTA PULAAGDIA I GTA YUAAA TOL TTiVAKA
oepivapiov (flipchart).

4.

2TO TENOG, TIPOTEIVETE OTOLG/OTIC HAONTEC/TPIEG VA BACIOTOUV OTIG VEEG YVWOEIG
TIOL ATTIEKTNOAV KAl OTA EPYAAEIQ TIOL £XOLV 0TN BIAOECT) TOLG WOTE VA AVAADCOULV PE
ToV i510 TPOTIO Ta BIKA TOLG TIPOWIA OTA PESA KOIVWVIKAG DIKTOWONG (edv dlaBéTouv
OXETIKA TIPOWIN). @€0TE TOLG TA TIAPAKATW EPWTAUATAL:

«  Tipgmopouvv ol AAAoI va KaTaAdBouy yia Egéva aTio TIG TTANPOYOPIES TIOL AVAPTAG;

« [wg auTég ol TAnpowopieg 6a pTopoloav va Yivouv avTIANTITEG aTtd
DIAPOPETIKOVG TUTIOLG XPNOTWV (OTIWG O CLUPPABNTEG/TPIEG, OF SACKAAOI, Ol
YOVEIG 1} Ol LTIOYPRPIOI EPYODOTEG OOL);



NapapTtnua 1

John Smith

Karolina Nowak

Chloé Martin

John Smith O\oi prtopolv va
ETUTOXOLV TA OVEIPA TOLG. XPEIAZETAI
ATIAG O€ANON YIa VA TO KATAPEPOLV.

MNOIOZ EINAI AYTOZ; TI AAAO

2OY EPXETAI 2TO MYAAO;

Karolina Nowak Eival To kaA0TepO
BiBAio Trov éxw diaBdoel.
#bookstagram

MOIA EINAI AYTH; TI AAAO
2OY EPXETAI ZTO MYAAO;

Chloé Martin Qupricou. HQpa tng
'ng eival attdye. =TI 8.30 KAgivoupe
ohoi Ta pwTal

MOIA EINAI AYTH; TI AAAO
2OY EPXETAI £TO MYAAO;




NapdapTnua 2

MQZ NA AIAXEIPIZTEIZ XYNEIAHTA THN EIKONA zOY 2TO AIAAIKTYO;

@ TA NA KANQ ® TINA AMODYTQ

31



KatavowvTag Tov eauTo pouv oo d1adikTuo

MNwg va cuvexioel va cov apEcel 0 EAVTOG OOL OTAV
akoAouvO¢eic aAAoug oTo d1adikTLO;

ENIZKOMHZH A EKNAIAEYTEZ )

E€aiTiag TNG TEXVOAOYIKNAG TIPOODO0UL KAl TNG AVATITLENG TWV PNPIAKWY HECWV TO VA LOIPAZOPACTE
TIANPOWPOPIEG YIO TOV €0UTO PAG €XEl Yivel eVKOAOTEPO. ONO Kal TIEPICCOTEPO! ATIO EUAG
ONMIOLPYOUVPE Kal DIXEIPIZOPATTE TIPOWIA OTA PECA KOIVWVIKNG SIKTOWONG, XPNOIHOTIOIWVTAG TA
YIQ VO QVAPTHOOLUE KATI OXETIKA PE TNV TIPOCWTTUKI, TN OXOAIKA ] TNV ETIAYYEAUATIKN HAG Zwn,
OTIWG ETTIONG KAI TA XOPTU, TA EVOIAPEPOVTA KAl O,TI YOG TIABIAZEI €V YEVEL XAPN O€ TINATPOPHES
omnwg To Facebook, To Instagram, To TikTok rj To Snapchat, pTtopolpe va akoAoLORGOLE PIAOLG
KAl CUVABEAPOLG, AANG KAl DIacNUOTNTEG, IVOGAJaTa kai influencers.

H TtapakoAouBnon Twv TIPOEIA Twv GAAWY SVVATAI VO PAG TIAPEXEI KIVNTEO KAl VA PAG XAPIOE!
EUTIVELON, VA MPAG TIOPAKIVACEI VA KAVOULME TIEPIOCCOTEPA TIPAYUATA, VA pag Bondnoer va
YVWPICOULYE TIG TEAELTAIEG TAOEIG, VA AVAKAAVWPOULE VEA PEPN TIOL PAG EVOIAPEPOLY, VA JAOOLUE
veéa dedopEva kal OeEIOTNTEG N UTIOPEI ATTIAWG VA PAG YuXaywynoel. QoTOCO, UTTOPET va I0XVEI KAl
TO avTioTPpowo.OTav diIaBdzouue avapTACEIG ATOPWY TA OTTOIA OEWPOVE TIWG EivVAI TUO EAKVCTIKA
arod ePAG ) TIWG ZOLV TUO EVOIAPEPOVOTEG I IKAVOTIOINTIKEG ZWEG, HEPIKEG POPES TIANATTOVTAI N
QLTOTIETIOIONON KAl N ALTOEKTIUNGCT WaAG. EvioTe, OTAV CLYKPIVOLPE TOV €QVTO PAG PE AAAOULG,
APXiZoLE va VIWOOULE OTI BEV EINACTE APKETA EAKVOTIKOI, TAUAQVTOUXOI I} KAAOI.

Oa TPETIEI va EXOLPE KATA VOUL OTI N GUYKPION TOL EALTOL PAG PE AAOLG \
avepPWTTOUG €ival £VAG PLOIKOG PNXAVICUOG O OTIOIOG CUXVA EVEPYOTIOIEITAI

auTopaTa. ZOM@WVA PE TN Oewpia TNG KOIVWVIKNAG COVUYKPIONG TIOL
avaTtTuXONKE aTtod TOV APEPIKAVO PuxoAoyo Leon Festinger, o1 avOpwrTtol
€XOLV TNV £UPUTN TACN VA ALTOTIPOCDIOPIZOVTAI KAl VA EKTIHOVV TNV
avta§ia TOUG OLYKPIVOVTAG TOV €AUTO TOUG ME TOLG AAAOLG. ALTO
MTTOPEI VA PJAG XAPICEI EPTIVELON WOTE VA AANAEOLE KAl VA PAG TIAPAKIVACEI
va BeATILWOO0LE Kal va eEgAixOovpe. QOoTOCO, dev Oa TIPETIEI VA APrOOLIE
aLTA TA CUYKPITIKA AVTAVAKAJOTIKG VA KOBOPICOLV TNV ALTOEKTIKNGT] PAG.
ANMWOTE, «TIAVTA Ba LTIAPXOLV KAAUTEQOI KAl XEIPOTEPOI AVOPWTIOI ATIO
eo€va». H oLykpion Tou €aVTOL PAG PE ATOPA TIOL BEWPOVUE KAAUTEPT
ard €Pag Oa PTIOPOVoE VA HAG TIPOKAAESEI QICOAPATA ATIOYONTELONG
kal SLOAPECKEIAG YIA TOV €0VTO PAG. Na auTd Kkar gival TOCO GNPAVTIKO VA
KOATAUE HIA LYIN I00PPOTLIA PETAEL CLYKPIONG TOL €QUTOU PAG HE TOUG

k AA\OULG KAl ATTOBOXNAG TOL EALTOV HAG. /

A1dgpopol TIapAyovTEG KOBOPIZOLY TO TIWG VIWOOULE KAl TI TUOTEVOULHE YIA TOV EALTO PAG OTAV
TOV CLYKPIVOULUE PE AANOLG. MNPwWTa Kal KVPIA, TA CLVAICONPATA ALTA ETINEEAZOVTAI ATIO TV
auToyvwoaoia, TIG a&ieg Kal TIG TIETIOIONCEIG PAG, TIG CLVONKEG ZWNG HAG, TIG KATAOTACEIG TIOV

1. Festinger, Leon. A Theory of Cognitive Dissonance. Stanford University Press, 1962.
2. Ehrmann, Max. “Desiderata.” Crown, 1972.



Biwvoupe, TIG eUTIEIPIEG PAG OTIWG KAl ATtO TIG TIANPOYOPIEG KAl TA GXOAIQ TIOL AAPBAVOLPE
amo 000LG PAG YVWPIZOLV. H KoIVwvia oTnVv OTtoia ZOUKE KAl N KOLATOUPA AUTHG ETINPEAZOLV
ETTIONG O€ PYEYANO BAOPO TO TIWG OPIZOLKE KAl AVTIAAUBAVOUACTE TNV OUOP@IA, TNV ETUTLXIO
kar Tnv kahoTuxia. OTtav oTodxor 1 1I0AVIKA €PUNVEVOVTAl PECA ATIO TOLG TIOANITICHIKOUG
KAVOVEG, UTIOPOULV VA YivOLV CnuEia avagopdg TIoL €TINEEAZOLY TNV AUVTOEKTIUNGCH HAG. AG
ETUOTPEYOLPE OTO OIAdIKTLO YyIA va €ENYNOOLUE TOV PNxaviopd avTov. Edv éva dTtopo To
ATIACXOAEI IDIAITEPA N EPPAVICH TOL AANA BeV gival TIAPWG IKAVOTIOINPEVO UE QUTHY, UE TO va
BAETIEI QVOPTNOEIG OTO TIPOWIA EVOG JOVTEAOUL HE TO OTIOIO AUVTO TO ATOUO CLYKPIVEI TOV EAUVTO
TOUL PTTOPEI VA VILWOEI avaoPAAEIa Kal OOVO. Av eV UG evOIAQEPEI N EPPAVIOT JAG AANA pag
ap€oel va TagIdevouE, Oa UTIOPOVCAUE VA ECTIACOVME TIEQICCOTEPO OTO TIOL TPARBNAXTNKE pIA
OLYKEKPIPEVN QWTOYPAYIa, IDIITEPA AV TO PEPOG ALTO DeiXvel EVDIAPEPOV, KAl AVTO, HE TN
o€lpd ToL, Ba PTTOPOVOE VA PAG SNPIOLPEYNOEI TNV ETUOLIA VA TIAWE EKEI.

‘Eva akoun ovpmiEpacpa pmopei va e€axBei attod To Ttapattdvw Ttapddelyya — o KaOEvag
amod €PAg avTIAapBAaveTal kal EPUNVEVEI TIG TIANPOYPOPIEG TIoL AapBAVEI yia TOLG AANOLG PE
SIAPOPETIKO TPOTIO KaI, LTIO ALTO TO TIPICUA, avTIOPAG JIAPOPETIKA. KATIOIOI KATAKAVZOVTAI
aTo B€TIKA CLVAICOAPATA ATIO PIA HOPYN TIEPIEXOPEVOL KAl AANOI e ApVNTIKA.

Orav Biwvoupe autd Ta SUCKOAA CLVAICONUATA, agizel VO avapwTNOOLPE TOLG AOYOLG YIA TOLG
OTIOIOLG I TIANPOPOPIa TIVPOBOTNOE WIA TETOIA CLVAICONATIKI avTidpPacn o€ eudc. MNoia afia i
avaykn KpLRETAI Ttiow aTtd Ta cLVAICONUATA Kal TIG avTIOPACEIG Pag; MNa TIaPAdelyHa, TIIow ATIO
TN AUTIN KAl TNV ATtOYOrNTELON, EAAOXEVEI GUXVA N AVEKTIANPWTN AVAYKN VA AVAKOULPE KATTOL KAl VA
YIVOPaoTe aTtodeKTOI. H ZrAia uTtopei va TtpokANBEi atto XAUNAR AQUTOEKTIUNGON KAl BUUO OE EKEIVEG
TIG OTIYHEG TIOL VILWOOULE OTI €XOLHE XACEI TOV EAEYXO TNG iDIAG Pag TNG ZwNng. KaTavowvTtag Tig
AVAYKEG PAG iCWG UTIOPECOLE VA EAEYEOLIE ELKOAOTEPA TA CLVAICONUATA PAG.

Eival eTtiong onuavTiké va SOLAEPOLHE TIAVW OTN GUYKPIOT TOL EAVTOV HAG PE TOV EALTO
Hag — dnAadn, va pddovpe va eKTIHAME TOV £QUTO HAG KAl VA AVAYVWPIZOLHE TIG ETUTULXIEG
Kal TNV TPoodo pag. H auToekTipnon €ival avaykaia yia va KaTagEPOLUE va dIaTNPHOOLKE
LYIEIG OXETEIG PE TOLG AANOULG KAl VA ETUTOXOLHE GLVAICONUATIKA APPOoVia. ZOPPWVa e ToV davo
exTtaideuTn ka1 OgparteuTr) Jesper Juul, «O1 AvOpwTtol Ttov SIGBETOLV LYIN KAl KOAG AVETITLUYHEVN
aicOnon AuTOEKTIUNONG AICOAVOVTAI AVTAPKEIG KAl AVETA HIE TOV EAVTO TOUG. AKOVYOVTAG TV ATTO
MECQA Jag, N LYING AUTOEKTIPNON PAG Aéel: «Eipar evTael, kal pOvo Tiou LTIAPXW Exw aial» Ta To
KOAO PAG, Oa TIPETIEI VA TIPOCTIAOOVE WOTE VA ETUTOUXOLUE WIA TETOIA KATACTAON.

influencer €va ATOPO TIOL EXEIATIOKTACEI ONUOIAIQ 0TO SIABIKTLO KAI TN XPNOIKOTIOIE
YIa va eTtNPEEACEI TOLG BEATEC/AVAYVWOTEG TOL, TNV KOOPOOEwWPIa TOLG,
TA YOUOTA TOUG K.ATL.

AUTOEKTIUNON n oTACN ATIEVAVTI OTOV €ALTO UAG, IDIQITEPA OE O,TI EXEI VA KAVEI UE TIG
IKAVOTNTEG PAG KAl AANEG KOIVWVIKA TIOAUTIPEG IDIOTNTEG.

Oswpia Tng €vvola Tng WouxoAloyiag Ttou tieprypdgel Tn d1adikacia Pe Tnv OTtoid Ta
KOIVWVIKNAG Aatopa e€Ayouv CLUTIEPACHATA YIA TOV €QVTO TOLG CLYKPIVOVTAG TOV
olyKpIong ME AANOLG.

3. Juul, Jesper. To Ikavé oou Ttaidi: MpooeyyigovTag véeg Bacikég agieg yia Tnv oikoyéveia. Ekdooeig Moud, 2019.



ZTOXOI

2XEAIO MAGHMATO2

O1 paénrég/TpIEG:

YAIKO

¢ VO ATIOKTNOOLV ETTIYVWON TWY CLVAICONPATWY TIOL BIWVOLY OTAV KOITAZOLV TA
TIPO@IA AANWYV ATOPWYV OTA HECA KOIVWVIKAG dIKTOWONG:

¢ VA KATAVONOOULV OTI O TPOTIOC UE TOV OTIOIO AVTIAQUBAVOUACTE TO TIEPIEXOPEVO
TWV HECWV KOIVWVIKNG SIKTOVWONG Kal avTIOPOUKE 0 AuTO DIAPEPEI ATIO ATOUO
o€ ATopo.

¢ va pABdouv OTI N CUYKPICH TOL EALTOL TOLG PE TOLG AANOLG Eival VA PLOCIKOG
MNXaVIoUOG,.

¢ VO KATAVONOOLV TNV avAyKn va BEATILWVOOLY TNV ALTOEKTIUNGCT TOULG.

¢ VA PTIOPOLV VA avTIAaUBAvovTal TIOTE ONUIOLPYEITAI TIIECN VA CLYKPIOOLV PE
AAAOULG KAl VA PNV LTTOKUTITOLV GE AUTHV.

«  évTuTin avdpTtnon amod KATIOIO PECO KOIVWVIKAG SIkTOwoNnG (BA. TtapdpTtnua) —
£€va avTiypa@o avd opdda Teoodpwy HAONTWV/TPIWV (UTIOPEITE €TTIONG VA TO
TIPORANETE ATIAWG O€ pid 006vn)

+  KOMMATIA XapTi he PONOLG YPAPMUEVOLG ETTAVW TOUG (BA. TTapdpTNUa)

«  €va @UA\O xapTi avd opdda

EMMEIPIA (15 Aettrd) >

PwTNoTE TOLG/TIG UAONTEG/TPIEG TI EIBOLG TIPOWIA OTA HECA KOIVWVIKAG SIKTOWGONG
akoAoLOoLV (va avapéveTe va AABeTe ATIAVTACEIC OTIWG: CLPHPAONTEC/TPIEG,
IvdAaAuaTa, influencers, TAEIBIWTEG, YOVTEND, PUOULGIKOI KAl NOOTIOION). XTn CULVEXEIQ,
gnTrnoTeE TOLG va avagépouv didgopa cLVAIGONUATA TIOL £VIWOoAV TIPOCYATA
KA WG okPOAAPAVE OTIG AVAPTAOCEIG EKEIVWY TIOL AKOAOLOOUVV (TL.X. EKTIANEN, PpOSVOC,
©avpaopodg, vTport, adlagopia Kal éuttveuon). MPAYTE TIG ATIAVTACEIG OTOV TUVAKA.
®povTioTe N PaACTNPEIOTNTA ALTH VA PNV JIOPKESE! TIEPICCOTEPO ATIO 5 AeTTTA.

XwpioTe TNV TAEN o€ opAdeg TwV TeEoaApwV. [eiTe TOLG OTI TYPOKEITAI va SOLV HId
avAapTnon TtoL dNPOCIELTE KATIOIOG OTO TIPOWIA TOL GTA PECA KOIVWVIKAG SIKTOWONG.
EEnynoTe Toug OTI, aPoOTOL oLV TNV AVAPTNON KAl GTA TIAQICIa TNG OPACTNEIOTNTAG
auTng, Oa TPETEl va DIAAEEOLY TLXAIA EVA KOUPATI XAPTI HE EVAV POAO, VA (PAVTACTOLV
OTI €ival TO ATOWPO TIOL TIEPIYPAPETAI OE ALTO KAI VA OKEPTOLV TI UTIOPEI va aloBdaveTal
N va okéPTeTAl ALTO TO ATopOo (UETAEL ANAWV Kal yia Tov iBIo TOL TOV £QULTO).
EvnuepwoTe TOLG/TIG HOONTEG/TPIEG OTI UTTOPOLV VA YPAYPOLV DIAPOPES TIPOTATEIG,.

ZupBouAn:
ATIO Ta TIOPAdEIYUATA AVAPTHOEWY TIAPAKATW, ETUAEETE EKEIVO TIOL TUOTEVETE OTI O
EXEI HEYANDTEPN ATIXNON OTNV TAEN oag.



ANAZITOXAZIMOZ (15 Asrwd))

OT1av o1 opAdeg OAOKANPWOOLY TNV KATAYPAP TWV TIPOTACEWY TOLG, ZNTAOTE ATIO TOLG
EKTIPOOWTIOLG KABOE piag va diafdcouv duvaTd TIG OKEWEIG KAl TA CLVAICONPATA TWV ATOPWV
ME Ta oTToia ZNTARONKE ATIO TIG OPADEG TOLG VA TALTIOTOULV.

KavTe pia obvoypn TnG doknong. O1 TtapakdTw epWTNOEIG Oa pTtopovoav va Bondnoouv:

« TaTi TuUoTELEIG OTI KAOE ATOUO UTIOPEI va €xel DIAPOPETIKA avTidpacn oTnv idia
avaptnon; MNouv ogeileTal AUTO;

«  Exeig ypawel TIoAG DIapopEeTIKA GLVAICORPATA TIOL EVIWOEG. 110 TTIOAAG gival Ta
OeTIKA 1 Ta apvnTIKG; MNoL TUOTEVEIG OTI UTIOPEI VA OYEIAETAI QUTO;

+ Mg TtoI0LG TPOTIOLG UTTOPET VA ETINPEACEI TNV AUTOEKTIKNOT) KAG N CUYKPICH TOL
€0QLTOU PAG PE AAAOULG;

«  MrTopei n oLYKPION TOL €ALTOV PAG PE AANOLG va €ival ETIWPENAG YIa ePAG; Me
TIOIOLG TPOTIOUG;

OEQPIA (5 AeTtTd) )

YTIOYPAPMIOTE OTI TO VA GLYKPIVOULPE TOV €ALTO PAG PE AAAOLG €ival £VAG QUOIKOG PNXAVIOHOG
Ka1 0TI €V LTIAPXEI TITIOTA KAKO 0€ ALTO. KAvTE avagopd oTn Oewpia TNG KOIVWVIKAG GLYKPIoNG
Tou Festinger (BA. TpAua Etuokominon yia EkmaideuTeg). EEnyRoTe OT1 N obyKpIon ToL EALTOL
HaG e AANOLG OTNV TIPAYHATIKOTNTA PAG BonBOd va pdboupe yia Tov eaLTO PAG. YTievOuuioTe
OTOULG/OTIC PAONTEG/TPIEG OTI O TPOTIOG TIOL VIWOOULUE KAl OKEPTOUACTE TOV €QUTO HAG
OTA TIAQICIO TWV KOIVWVIKWY CLYKPICEWV €ETINEEAZETAI ATIO TIOAOUG Kal dIaPOPETIKOLG
TIAPAYOVTEG: TNV ALTOYVWOIA, TIG TIETIOIOAOCEIG KAl TIG a&ieg pag (SNAAd Ti €ival TIIO CNUAVTIKO
yIa €PAC), aANG Kal aTtd TI Aéve Ol AANOI YIa EUAG KAl ATIO TIG TIEPIOTACEIG (OLVONKEG ZWNG,
OIKOYEVEIAKN KATAOTAON K.ATL). BEBaIwOEeiTe TIWG KATAOTAOATE CAPES OTI 0 KAOEVAG ATIO EUAG
AapBavel kal avTINaPBAVETAI TIANPOPOPIEG YIA TOLG AANOLG PE TPOTIO SIAPOPETIKO, TO OTIOIO
onuaivel OTI oI avTIOPACEIG PAG EXOLV IBIAITEPWE TIPOCWTIKO TIPOoNUo. MNMpoTeiveTe oTOLG
HaOnTEG/TPIEG OTI OTAV BiwvouV SUCKOAA cLVAICOANATA, Eival XPACIYO VA CTAPATHCOLV
Yid pia GTIYHA KAl va avapwTnOoUV YiaTi £va OUYKEKPIMEVO TIEPIEXOUEVO N TTANPoPopia
TOLG TtPOKaAei pia TéTola avTidpaon. Noia avaykn n afia BpiokeTal Ticw amd auTd Ta
ouvaIcOAUATA Kal TIG avTIOPACEIG; AWCTE OTOLG PAONTEG/TPIEG APKETA TtapadeiypaTa: av
OTaV KOITAPE HIO QWTOYPAWIa EVOG OUOPPOL, KAAOVTUPEVOL ATOPOUL, VIWOOLMPE TIWG Bev
€iNaOTE QPKETA EAKLOTIKOI, N €UPAvVIoN TUOAvOTATA BPICKETAI APKETA YNAG OTN AiOTA TWV
aiwv pag. Av diadzovTag yia Ta ETUTEVYHUATA KATIOIOL AAAOL OTOV ABANTIOHO VIWOOULE OTI
eV EXOULPE TIETUXEI APKETA, ALTH N AVTIOPACN EVOEXOUEVWG VA TIPOEPXETAI ATIO TNV AVAYKN Va
OLVAYWVICTOUE ) ATTO TNV avAyKn VA €igacTe oI KAAUTEPOL. 'H pATiwg givarl KATI AAAO;

Z10 TEAOG TNG OEWPNTIKAG EVOTNTAG, TOVIOTE OTI BeV TIPETIEI KAVEIG va KaBopizgel TV
AUTOEKTIMNONA TOL pe Bdaon ouykpicelg. EENyNoTE OTOLG/OTIG AONTEG/TPIEG TIC ATIOWEIG TOL
Jesper Juul yia Tnv auTOEKTIUNON KAl eVOAPPUVETE TOLG VA TIPOCTIAONCOLY va TtPofaivouv
TIEPICOOTEPO OE CULYKPIOEIG e TOV iBI0 TOLG Tov €aLTO, dnNAadr va TPocTIadrioouvv va
EKTIUNOOLV TIG DIKEG TOLG ETUTLXIEG KAI TIPOODO.

4. Hanson, Rick. Hardwiring Happiness: The New Brain Science of Contentment, Calm, and Confidence, Harmony, 2013.



ESAZKHZH (10 AeTtrd) >

ZnTNoTe attd TOLG/TIG MAONTEG/UABNTPIEG VA KAVOLV TNV TIAPAKATW ACKNOoN;

1. Apxikd, OKEPOUL TIAVW OE TI CLVABWC CLYKPIVEIG TOV EAVTO GOUL pE TOLG AAAOLG (AUTO
MTTIOPEI Va €ival n epavion oou, ol BaBpoi oov, o1 SeEIOTNTEG OOUL 1) ICWG TA XPUATA
n Ta Ta&idia).

2. ©UUACOUL PIa CLYKEKPIYEVN TIEPITITWON OTNV OTIOId CLVEKPIVEG TOV €0UTO COUL e
kaTtolov AAAo. MpooTtddnoe va BupnOEiG TIWG EVIWOEG KAl TI OKEPTOOOLV YIA TOV
€QUTO OOL TOTE.

3. Twpa, TIape €va KOPPATI XAPTi KAl YPAWE pia SIAQOPETIKY) OKEWYN — HIA OKEWYHN TIOL
Oa PTIOPOVOEG VA €iXeG KAVEI TOTE, KAl TTIOL O ATAV TIOAD KAAVTEPA AV OVTWG TNV
€ixeq KAvel. KpATNoE AUTEG TIG CNUEIWOEIG, €iVal TIPOCWTUKEG KAl eV XPEIAZETAI va
TIg Oei€eig o kKavevav.

‘OTav TEAEIWOOULY, PWTACTE TOLG/TIG AV ATAV EVKOAO VA GKEPTOLV TA TUO OETIKA UNVOUATA KAl
T(PORANMATICHOVG KAl YIATI.

N, ZupBouAn:

@ Edv o1 paénteég/Tpieg Ttovv OTI ATAV SUOKOAO VA KAVOLV OETIKEG OKEWPEIG KAl va
EKPPACTOLV YIA TOV EQUTO TOLG OTO TIAPEAO OV PE AOYIA EVOAPPLVTIKA, EENYNOTE TOLG

OTI auTO gival QLOIKO. MNapPaBECTE TOV VELPOWLXOAOYO Rick Hanson: «oI apvnTIKEG

OKEWEIG KOAAVE OTO PLUAAO PAG AV aykioTpl Kal ol B€TIKEG YAIOTPAvVE aTtd auTo oav

TEPAOV» . EvOappUVETE TOLG va €EACKACOLY TN OETIKI OKEWN KAl TNV AVTOEKTIUNGCN.

(L
S



Napdaptnua 1

Karo_16_

Karo_16_ MavTépTe! Zekivaw
OTIOLOEG OTO KEUTIPITZ TOV EPXOUEVO
OkTWwRpIo!

Logan Gray

Logan Gray #Crete #holiday
#friendship #freedom

Paul

Paul Moiog ©€Nel ekdpOopI IE AUTOKIVNTO;
#newcar #mycar #whatabeauty

Gabi_in_vogue

Gabi_in_vogue Etutéloug kaipog yia
KaAokaipiva pouxal #summerdress
#summerstyling #00TD




PoAoi 2.

PoAol 3.

PoAoi 4.

PoAor 1.

Napdaptnua 2

®dilog/-n Ttov emiong TtEpaoe oTo KEIPTIpITE

®dilog/-n Ttov aoxoAeital ye To hairstyling

®iAn TIOL PTIAKE OTO TIAVETUCTHHIO TWV
oveipwv TNG oTnv EAAGda

®ilog/-n Tov gival £va xpovo HIKPOTEPOG/-N
Kal OeV £XEI OKEPTEI AKOUA TO TLAVETUCTAUIO

ZUPHAONTIG TTOL SEV UTIRKE OTO
TLAVETUOCTAHIO TWV OVEIPWYV TOL

=adep@og/-n Ttov BeV €XEI TNV OIKOVOHIKN
dveon va cTtouddoel Hakpid

MikpoTepn adep®n

®dilog/-n Ttov oxed1dzel va Tudcel SovAeld
AUECWG META TO GXOAEIO AVTI va oTtouddcel

ZuUPHAONTAG TTOL €iXE KAVOVIOEI va TIAgl oTNV
KpriTn pe Ta dtopa otn pwTtoypagia, aAAa
€omtaoe To Tt6dI TOL Hia pépa TpIv To Taidi

MikpOTepN adepPn EVOG EK TWV KOPITOIWV
oTn pWTOYpPAYia

®Pilog/-n Ttov Bev £xel TLAEI TTOTE OTO
€EWTEPIKO AAAdG 6a NOeAe TTOAL va Ttdel

ZuppaOnTpeIa Tov TEPVA TIG JIOKOTIEG TNG
S0oLAEbOVTAG OTO KATACTNHA TWV YOVIWV TNG

: ATOMO TIOL BEV £XEI OTEVH OXEON HE KAVEVAV
: oTtnv Taén

®iAn Ttov TTéPaoce TIG KAAOKAIPIVEG TNG
S1aKOTIEG OTIG OXOEG HIAg Aipvng PE TOLUG
YOVEiG TNG

ATopO TIOL EV3IAYEPETAI YIA TNV Apxaia
IoTOopia

ZUPPAONTAG TIOL TIHYE oTO BepoAivo pe TV
opada rtodoac@aipov

®ilog/-n Ttov eTtioNg aydpace AauvToKivnTo
TtpoécPara

MikpoTepOG o€ nAIKia PiAog Ttov TIPETIEI va
TtePIPEVEI Aiyo akopa yia va Ttdpel To
SimAwpa odnynong

®ilog/-n Ttov dev Tov evBIAPEPOLY TA
avTokivnTa

MikpoTepn adepepn

®iAn TtoL ALTH TN CTIYURA TLAPAKOAOLOEI
Ha®npara odrynong

®ilog/-n Ttov Sev O€Ael avToKivnTO KAl
T(POTIPG Va Kavel TtodnAarto

®dilog/-n Ttov BéAel eTtiong va yivel fashion
influencer

ZuppadnTRG/-TPIa TIOL VOIAZETAI YIa
To TtePIBAAAOV Kal avazgnTei povo
HETAXEIPICHEVA pOUXA

®ilog Ttov 6a OeAe va aAAa€el oTLA Kkal
PAxXvel EPTIVELON

MikpoTepn adepen

®ilog-n atté AAAn Ta€n Tov dev Tov
evllaépel n uéda

ATopo Ttov apéokeTal va SiaBazgel TETOIEG
avapTACEIG, dAAd vTpéTeTal va aveBAcel
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KatavowvTag Tov eauTo pouv oT1o d1adikTuo

Ti xpei1dzopail Kkai Ti ye BAAGTTTEL;
EruBAaBég mepiexépevo oo d1adikTuo

ENIZKOMHZH rlA EKNAIAEYTEZ )

To etuBAaBég kal Ttapdavopo streaming TIEPIEXOPEVO €ival TIEPIEXOUEVO TIOL dNUOCIEVETAI
oTovV loTo pe T poper SIadIKTLAKWY PeTaddoewV (streaming), COVTOPWY BIVTEO ATIOKOUUEVWV
amd KATAYEYPAPHUEVEG ZWVTAVEG POEC (KAITT), OAOKANPA BivTeo, QWTOYPAMIEG N AAa
OXETIKA TIOAVPECA. TO TIEPIEXOPEVO AUTO DEIXVEI TOV dNUIOLPYO 1| TOLG BNUIOLPYOLS TOL VA
TIPORaiVOLV O CLUTIEPIPOPEG TIOL TIAPARIAZOLY TOLG KOIVWVIKOUG KAVOVEG KAl ATIOGKOTIOVV
OTO VA LTIOVOHUELOCOLV TNV AULTOTIETIOIONON KAl VA TIPOCBAAMOULV. ZTO TIEPIEXOMEVO AULTO
OLYKATOAEYOVTAI PETAEL GANWV N CWHATIKI, WUXOAOYIKN Kal oeE0LAAIKN Bia, n kaTaxpnon
AAKOOA, N AEKTIKA LTTIORABOUICN, N XPAON VOPKWTIKWY K.ATL.

To eTuBAaBEG kal TIAPAVOPO TIEPIEXOPEVO UTIOPEI VA EXEI TN Hop®n Tpayoudiwy, BIVTEO Kal
PWTOYPAPIWY, AAAA O TUIO SNUOPIANG TPOTIOG BIAdOCNG ALTOV TOL LAIKOU EiVAl Ol ZWVTAVEG POEG
(live streams), dnAadn ol HeTABOCEIG OE TIPAYHATIKO XpOvo (PoEC BivTED), TIOL OVOUAZOVTAI £TOI
eMEIdN o€ avTiOeon Ye TN gwvTavr TNAedpaon, peTadidovTal (p€ouv) ZwvTavd oTo dIadiKTuLO.

Or1avrBikol streamers dNUOCIELOLY TO TIEPIEXOUEVO TOLG OE DIABIKTUAKES TINATPOPUES ZWVTAVAG
pong (live streaming), aAAd cuxvd dev aTtoONKeLOLY Ta BIVTEO ATIO TIG POEG TOLG, YEYOVOG TIOL
KaBIoTA OVOKOAN TNV EVNUEPWON TWV APXWV YIA TIG OPACTNPIOTNTEG TOUG, TIOCO HAANOV TN DiWEN
TOLG OTAV TIaPABIAZOLY TO VOUO. MNMWg AoITIOV TETOIA ATOUA ATIOKTOLY dNPOYIAIC KAl UAAIOTA TN
d1aTNPEOLVY; ATIOCTIACHATA TWV POWV TOLG KATAYPAPOVTAl CLUXVA ATIO BEATEG TIOL APYOTEPA
aveBAzouv CUVTOUEG, ETIEEEPYACHEVEG EKDOXEG TOUG OTA PECA KOIVWVIKNG OIKTOWONG WG KAITT.
O1 poEG, TA KAITT KAI Ol CUUTIEPIPOPEG TIOL TIAPOLOIAZOVTAI OE ALTEG TIG EKOOXEG OXONIAZOVTAl
apyoTepa attd AAOLG XPrOTEG KAl SNUIOLPYOLG TIEPIEXOUEVOL. ETUTIAEOV, OI avr|OIkol streamers
OLXVA BNUIOLPYOLV EIDIKEG OUADEG HECWYV KOIVWVIKAG BIKTOWONG YIA TOLG OALPACTEG TOUG.

Or eTuBAaBeiG ZwvTaveég poEG dev ExoLV TIPOKABOPIoPEVN DIAPKEID — OPICUEVEG Eival OXETIKA
oLVTOWEG, AANG KATTOIEG PTtopEi va Slapkéoouy wWPeG. EkTdg amod T xprion kduepag (cuvnowg
Hia kAuepa yia peTddoon BiVTEo Kal AXOUL), O ZWVTAVEG POECG TIEPIANAPBAVOLY PNVOUATA TTOL
gugpavizovTal otnv 006vn 1 diafdzgovTal atto Tov streamer ) ATO YIA €QAPPOYT PWVNTIKNAG
avAyvwong KeIPévou. AuTA TA PNVOUATA CLXVA EVNHEPWVOLV TOUG OEATEG OXETIKA UE TN
duvaToTNTa BWPEEAG XPNHATWY OTN PO, TOUG OTOXOLG TNG CULYKEVTPWONG XPNUATWY KAl
TOUG XPNOTEG TIOL TIPOCEWPEPAV TA TIEPICCOTEPA XPNHATA, GAAA XPNOIPOTIOIOVVTAI ETTONG
Kal yIa va LTIEVOULUIOOLY OTOULG BEATEG VA EYYPAPOLY OTO KAVAN. MEPIKEG POPEG, O Stream-
ers OLPHETEXOLV O¢ TLXAIEG BIvTeoouvopiAieg (roulette chats) rj uTtokivOOV SIABIKTLAKEG
ETUBSPOPEG, VW KAITT ATTIO AUTEG TIG OPACTNPIOTNTEG CLUXVA CLYKEVTPWVOVTAI O BIVTEO HE TIG
KaAOTepeG oTiyHEG (highlights) (BA. yAwoodpio).

Or1 Beatég TETOIWV AVABIKWY POWV PBAETIOLV CLUXVA GAAG ATOPA VA CULHPPETEXOLV OTIG
ZWVTAVEG PETADOOEIC TwV streamers. Ma opiopéva attd Ta ATopa avTd (GToua Pe diavonTikn



avaTnEia r VTIO TNV ETIHPEIA AAKOOA 1] PLXODSPACTIKWY OLOIWY) dEV UTIOPOVKE VA EiHACTE
ATIOAUTWG CiyoLPOI TIWG OVTWG CLPPWVNOAV VA TIAPOLV PEPOG OTN dPACTNEIOTNTA KAl
TIWG YVWPIZOLV OTI N IKOVA TOLG PETABIBETAI ZWVTAVA. DLOIKA LTIAPXOLV KAl ATOMA TIOL TO
KAVOULV OIKEIOOEAWG.

O1 avnBikol streamers gvepyoLV e QLTOV TOV TPOTIO YIA VA IKAVOTIOINoOLV TN dipa TOLG Yia
dnuo@IAia, aAAG Kai TteIdN KEPBIZOLV XPAUATA ATIO TIG POEG TOLG. 2LUXVA EVOAPPUVOLY TOLG
OeaTEG TOLG VA BWPICOLV XPHHATA OTIG POEG PECW TIAATPOPUWY DWPEWV. 2€ OPICUEVEG
TIEPITITWOEIG, TA KEQYAAQIA TIOL CLYKEVTPWVOVTAI TIPOORIZOVTAI YIA GLYKEKPIPNEVOLG OKOTIOUG
(TL.X. XpNOoIYOTIoIoLVTAI VIO TNV ayopd TEPICOOTEPOL AAKOOA). Méow dwpewv, oI BeaTég
MTIOPOUV €TTIONG VA KaBopioouv TO TI Ba KAVOLV OTn CcLVEXeIa ol streamers. la Ttapdadelyua,
ol streamers yepigouv €va PHeyAAo DOXeio Pe DIAPopa €idN AAKOOAOUXWY TIOTWY KAl TO TUIVOLV
oTav ol dWPEEG ETIEPACOLY EVAV OULYKEKPIPEVO XPNUATIKO oTOX0. OpiouEvol streamers
KATAPEPVOLV VA KEPAAQIOTIOINOOLY TN ONUOYIAIQ TIOL €XOLV ATIOKTNOEI Pe TN dNUOcieLon
eTUBAABOUVG TIEPIEXOUEVOL — KATIOIOI €€ ALTWY CLVEPYAZOVTAI UE TNAEOTITIKA KAVAAIQ, EVW
AAAo1 uTToyPAPoLY CLUPBOAAIA YIa VA CLUPPETACXOLY O€ HAXES O€ KAOLRIG (cage fighting).

Me pia TtpwTN paTId icwG va @aiveTal OTI Ol aviBIKol Kal TOEIKOI streamers JOvo OPeNOG
MTIOPOLV VA ATIOKOMIOOLV ATIO TO AKATAAANAO 1| TIAPAVOUO TIEPIEXOUEVO TOLG. QOTOGCO,
HOKPOTIPOOECHA, ALUTOL TOL €IBOLG N OPACTNPEIOTNTA EVEXEI TOV KiVOLVO TIOIVIKAG I AOTIKAG
€LVOLVNG. MOAAEG aTIO TIG EVEPYEIEG TOLUG CLVICTOUV TIANUMEAApaTa (OTtwg n dnpooia
XpAoN LRPEWV KAl BWHOAOXIWY) 1 AKOPN KAl KAKOVPYAMATA (OTIWG €yKAAUATA Hiooug,
xelpodikia, eEWONoN avnAikwyv og TtapafaTikEG TIPAEEIG, TIaISIKN TIOPVOYPAYIa, KATAPWPOG
e€avaykaopog avnhikov, Tapafiaon TNG CWHATIKAG AKEPAIOTNTAG, AEKTIK LTIORAOUION,
duopnuion, dnuoécia TPEOROAA TIOPVOYPAPIKOL ULAIKOU K.ATL), OiXxwg va Eexvaye Tnv
T(POoBOAR NOIKWV SIKAIWHATWYV (TIOL KAVEI TOLG streamers va BpiockovTal AVTIUETWTIOI
pE aoTIKr €vOLVN). O1 I0ToPIEG TIOAWYV trash streamers attodeikvOoLy OTI Apyd 1 YPHyopPa,
MECW TWV TIAPAVOUWY OPACTNPIOTATWY TOULG, BPICKOVTAI QVTIUETWTIOI PE TIOIVIKI €0O0VN
Kal TeEAIKA diwkovTal. Exer 181qiTepn onpacia oTnv TEPITITWON PAG TO YEYOVOG OTI aKOUN Kal
Ol B€aTEG AVABIKWY ZWVTAVWY POWV TIOL EVOAPPVVOLV TOLG streamers va TiPOoRoLV GE pia
EVEPYEIQ TIOL GLVICTA £YKANUA 1] dWPIZOLV XPHPATA TIPOG TOUTO, dVvAvTAl va dIwxOoLV yia
TIPOTPOTI, EEWONOCN 1 LTTIOKiVNON, BonB©eia KAl GLVEPYEIA 1} CLVDIATIPAEN EYKARPATOG.

To TepiexOuevo Tou TIPORAAANOLVY oI trash streamers oTa KAVAAIQ TOULG €ival OXI ATIAWG
TIAPAVONO aAAG KAl NBIKA eTUAAWPIPO KAl eTUBAABEG. MaTi AOITIOV KATIOIOI TIAPAKOAOLOOUVY
TETOIOL €IDOLG POEG; ZOPPWVA HE PEAETN TTOL BIEENXON TO 2019 o1 £pn ol TTapaKivoLvTal aTtd
TIAPAYOVTEG OTIWG N TIEPIEPYEIQ, N AVid, N AVAYKN YIa PpuxXaywyia karnavaykn va copBadizouv
pE TIG vEeg TAoelg oTo O1adikTuo. Afizel va onuelwOei OTI N CLVTPITITIKA TIAEIOVOTNTA
TWV €pWTNOEVTWY (88%) dNAWOe OTI BewpPEei EVOXANTIKA TNV TtapakoAovOnon avrioikou
streaming Ttepiexopevou. AvTioTOIXO ATAV KAI TO TIOCOOTO EKEIVWV TIOL XAPAKTNPICAV TO
TIEPIEXOUEVO ALTO WG €TURAABEG KAI WG LTIOKIVNON TIPOG AVATIAPAYWYT TWV EVOXANTIKWY
KAl QVABIKWY CLUPTIEPIPOPWV TIOL TIAPOLCIACTNKAV (87%) eV TO 82% dAAWGE OTI N ZwWVTAVN
pETAd0O0N TIPAEEWV KOIVWVIKNAG TIaO0oAoyiag ©a ETtPETiE va aTtayopevTel. QoTOC0, OXEDOV
TO 40% TWV EPWTNOEVTWY CLPPWVNCE OTI N TIPOROAN TETOIOL TIEPIEXOPEVOL OTO BIAdIKTLO
gival €évag KaAOg TPOTIOG yia va KeEPDioel KATIOIOG XPAUATA Kal OTI Ol EVEPYEIEG TwV trash
streams avTIKATOTITPIZOLV TN Zwn OTIWG ALTA €ival.

To @aivopevo Tou avhOIkou streaming €ival OXETIKA TIPOCPATO KAl TEAEI AKOUN LTIO €pguva
Kal avAAuaon, OTIwG KAl O AVTIKTUTIOG TOL OTOLG O€ATEG. AANNEG PEAETEG DEixvouv OTI OCO TUO

1. H épevuva mou dig€nx0On otnv Molwvia TiepieAdpBave oooTikr (BiadikTuakn €pevva, péyedog deiypatog N = 400, nAikia 13-15 £Twy,
Seiypa aVTITIPOOWTIELTIKO TOL TIANOVOHOV WG TIPOG TO PYUVAO KAl TO GUVOAO TOL TIANBUVCOPOUV TNG TIOANG) KAl TIOIOTIKA £pevva (TECOEPIG
opadikég ouvevTeLEEIG pe eprBoug). Mnyn: Patotresci w Internecie. Raport o problemie (Epguva yia To T(POBANPA TOL TIAPEKKAIVOVTOG
S1adikTuakoL Tiepiexopévou) attd To idpupa Fundacja Dajemy Dzieciom Site, Bapooia, 2019.

2, Na tapddelypa ekeiveg TIoL TipaypaToTioinOnkav atod 1o Kévrpo Epguvag yia Tnv MpokatdAnyn Tou MNavetuoTnuiov Tng BapooBiag.



diadedopevn gival n PNTOPIKN HICOLE OE YIa KOIVOTNTA, TOCO PYEYAAUTEPN €ival N aTtodOoXn
TNG Kal TOGO AIyoTEPN avAyKn VIWOEI KATIOI0G va avTIdpdaoel g€ auTrv. To idio 1IoxVEl Kal yia
AAAeg TtaBoloyikEG kal eTuRAaBeiq oupTiepipopég. Or trash streamers, oTa TPOTLTIA TWV
kKAaolkwv Tua YouTubers, 6a ymopovoav va eEeAixOovv oe influencers kar dIASIKTLAKEG
TIPOOWTUKOTNTEG KAl VO AAAAEOLY TOV TPOTIO PE TOV OTIOIO CUUTIEPIPEPOVTAI KAl MIAOLV Ol
véol. Ooo vwpiTePa TO KATAAABOLHE ALTO, TOGO TO KAAVUTEPO.

Ti kGvoupe OTav ocuvavTape ZwvTavi pon eTtBAaBoVG | TTAPAVOUOL TIEPIEXOUEVOUL;

«  lNpoxwpdpe oe ava@opd oTouvg dIAXEIPIOCTEG TNG TIAATYOPUAG OTNV OTIoId
peTadideTal TOo TEPIEXOPEVO. O1 DIaXeIPIOTEG OEV €ival LTIOXPEWMEVOI VA
CLPPWVACOLY Pagi HAG OTAV AEPE OTI TO TIEPIEXOUEVO TtAPAPIAZEl TOV VOUO 1
TOULG KAVOVEG TNG TIAATPOPPAG, AAAG LTIOXPEOVVTAI EK TOL VOUOUL VA ATIAVTHGOLV
oTNV avagopd pag, va eAeyEOLV av TO OXETIKO TIEPIEXOUEVO TtapaBaivel
OTIOIOLGONTIOTE KAVOVICHOUG KAl va ByAAouy pia attdégpaon.

¢ ATIOONKEVOULPE TO TIEPIEXOUEVO — OTAV TEAEIWOEI PIA ZWVTAVH PO, EVOEXETAI
va xabei opIoTIKA, KaBWG o streamer kaBopizel av Oa attoOnkevoel To BivTeo
yia va 1o avedacel Eava PeANOVTIKA. QoTO00, dev Ba TIPETIEI va EEXVAPE OTI
OPICHEVEG KATAYEYPAUMPEVEG TIEPITITWOEIG EVOEXETAI VA ATIOTEAOULV TIEICTHPIA
EYKANUATIKWY TIPdewv. H atmobrkevon Toug wg TeloTApio pag divel Tn
duvaToTNTa va TIPOROVUE OE ETUTIAEOV EVEPYEIEG, ONAADN VA AVAPEPOLE TOV
streamer oTIG ApPODIEG APXEG.

« Eidomoiobpe TIG QPXECQ KAl AVAQEPOULUE TNV TUOAVOTATA VA EXEl TEAECTEI
EYKANUATIKA evépyela. Me aQuTtov TOv TPOTIO, PTIOPOUHE va BonBricouvpe
TOLG B1ydpevoug (Ta BVPATA), TIOANOI €K Twv oToiwv dev eival oe B€on va
LTIEPACTICTOLV TOV £AUTO TOULG,.

Ziyoupa dev TPETIEI VA EVOAPPUVOLLIE TOLG AVHOIKOLG Streamers va CLVEXICOLV TN «DOLAEIA»
TOLG, OUTE VA KAVOLUE DWPEEG OTA KAVAAIA TOLG N VA KOIVOTIOIOVME TO ETUBAABEG TIEPIEXOUEVO
TOULG, €10IKA av dev BEAOLPE VA KIVOLVEVCOLE VA DIWXOOVHE WG CLVEPYOI. AEDOPEVOL TOL
TPOTIOL PE TOV OTIOIO AEITOLPYOLV Ol AAYOPIOUOI TWV PECWYV KOIVWVIKAG SIKTOWONG, attAd
Kal HOVO PE TNV TIPOPOAN avrOIkouv streaming TIEPIEXOPEVOUL, cLUBAANOLPE OTNV ALENON TNG
aTmnxnong Kai TNG PO BOANG TOL KAVAAIOU Kal, WG €K TOVTOL, EVOEXOPEVWG VA AIoOaAVOOLE
TIWG EiIPACTE CLVEVOXOI OTNV ALENON TNG dNUOPIAIAG ToL. TO va TIAPAKOAOLONGOLE ATIAWG
TETOIO TIEPIEXOPEVO DEV ETTAPKEI ATIO YOVO TOL WATE VA KANOOLUE va AoyodOTHCOLE YIa
avuTo, WOTOCO €ival AUPIAEYOUEVO ATIO NOIKA ATTOWn.

FAQzzAPIO

KAITT €va OLVTOPO BivTeo &vOC TUAUATOG MIOG ZWVTAVAG PEONG, TIOL
KaTaypAgnKe kal aveRnke ato Evav OgaTn.

aviiéiko/mapda- TIEPIEXOUEVO TIOL ONuoocIeVETAl OTOV lo0TO PE TN Pop@ry DIASIKTLAKWY
vopo/eTuBAapéq peTadooewv (streaming), cOVTOPWY BIVTEO ATIOKOUWEVWY ATIO KATA-
TLEPIEXOUEVO VEYPAUHEVEG ZWVTAVEG POEC (KNITT), OAOKANPA BivTED, QWTOYPAYIES 1



dwpeég

PNTOPIKN HiooLG

KaAOTEPEG
OTIYMEG
(highlights)

diadikTuakn
eTudpopn

TUXAIa
BivreocuvopiAia
(roulette chat)

KOIVWVIKI)
Tta®oloyia
(TtapékkAion)

pon (stream)

trash/avi®ikn
pon (streaming)

viral

AMQ OXETIKA TTOALUECA. TO TIEPIEXOUEVO ALTO BeixVeEl TOV dNUIOLPYO
N Toug ONUIOLPYOLG TOL VA TIPORAIVOLV OE CULUTIEPIPOPES TIOUL
TIapafIdzouV TOUG KOIVWVIKOUG KAVOVEG Kal ATIOCKOTIOUV OTO Vvd
UTIOVOUELOCOLY TNV AULTOTIETIOIONCN KAl va TIPOCRAAOLV. 3TO
TIEPIEXOPEVO ALTO OCULYKATOAEYOVTAl HPETAEL GANWV N CWHATIKN,
WYUXOAOYIKA) Kal O€EOLAAIKN) Bia, n KATAXPNON OAKOOA, N AEKTIKA
LTTORABJIoN, N XPrCN VAPKWTIKWYV K.ATT.

€vag TPOTIOG XpNUAaTodoTnong streaming. Ta xpAuaTa PTtIopouvy va
@PTACOLY OE dNUIOLPYOUG TIEPIEXOPEVOL PECW EIBIKWV TINATPOPPWYV
KQI TIPOYPAPHATWY SWPEWV.

«[kaAOTITEI] OAEG TIG HOPYEG €kPpacng Tou diadidouy, LTIOKIVOLY,
TIPOWOOUVV 1 BIKAIOAOYOUV TO PUAETIKO Hicog, Tnv Eevoopia,
TOV QVTIONUITIONO 1 AANEG HOPYEG Miooug Tiou Bacizovtalr oTn
pIcaAAodofia, HETAED TWV OTIOIWV: TN MICAANODOE A TIOL ekPPAZETAI
amo TovV €TUOETIKO €OVIKIOPO KAl TOV €OVOKEVTPIOUO, TIG DIOKPICEIG
Kal TV €x0pOTNTA KATA TWV PEIOVOTATWY, TWV PHETAVACTWY KAl TWV
ATOPWY TIOL TIPOEPXOVTAI ATIO OIKOYEVEIEG HETAVACTWV»

TA TUO €VOIAPEPOVTA PEPN MIAG ZWVTAVAG PONG, KATAYEYPAUUEVA KAl
ATIOONKELPEVA WG KAITT, TIOL CLXVA CLUYKEVTPWVOVTAI O€ BIVTEO PEYa-
AOTEPNG DIAPKEIAG PaZi e AANA KAITL. ALVNTIKA PTTOPOULV va yivouy viral.

pia dIadIKTLAKN €TLIOECN KATA TNV OTIOIA €vag streamer TIAPOTPLVEI
TOLG O€ATEG TOL VA TIANPPLPICOLY TA KAVAAIA 1 TIG ZWVTAVEG POEG
AA\ovL streamer pe TIPOSRANTIKA OXOAIQ.

Bivteoouvopihia pe (cuvABwWCE) Tuxaia ATopA Pe TA OTIoId O streamer
OLVOEETAI HECW HIAG ETUAEYUEVNG EPAPHOYNG (N ovopacia oTta AyyAikd

TIPOEPXETAI ATIO TOV IOTOTOTIO KAl TNV LTinEecia Chatroulette).

CULUTIEPIPOPA TIOL TIAPARIAZEI TOLG KOIVWVIKOUG KAVOVEG ) aieg.

dIadIKTLAKM HETADOON OE€ TIPAYUATIKO XPOVO, ZwvTavh JeTadoon.

€va €idog eTURAABOVG TIEPIEXOUEVOUL. [TPOKEITAI YIA ZWVTAVEG HETABOTEIG
CULMTIEPIPOPWV TTIOL TIAPARBIAZOLY TOLG KOIVWVIKOVG KAVOVEG,.

XPNOIUOTIOIEITAI YIA VA TIEPIYPAWPE! DIADIKTUAKO TIEPIEXOUEVO TTOL YIVETAI
€EQIPETIKG ONUOYINEG OE OUVTOPO XPOVIKO OIACTNHA. 2€ QUTHV ThV
TIEPITITWON XPNOCIUOTIOIEITAI N EKPEAC €YIVE Viral.

3.X0oTaon api®. R (97) 20 Tng ETutpomng Youpywy Tou ZupBouvAiou TnG ELPWTING T(POG Ta KPATN PEAN OXETIKA PE TN PNTOPIKNA HICOULG,.
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LESSON PLAN

O1 paonTég/pabnTpieg:

YAIkO

va pdeouv Ti gival To aviBIKO TIEPIEXOUEVO Kal n avhBikn por (streaming).

VA KATAVONGOLV OTI TO AVOIKO TIEPIEXOUEVO UTIOPEI va gival eTURBAABEG kal o€
OPICHEVEG TIEPITITWOEIG TIAPAVORO.

va pdbouv Tiwg xpnuatodoTeiTal n avhBikn por (streaming) kal va KaTavoroouvv
TOV POAO TIOL TIAIZOLV OTN XPNPATODOTNCH) TOLG Ol OEATEG.

VA KATAVONOOLV TIG TUOAVEG CLVETIEIEG TNG DNUIOLPYIAG AVABOIKOL TIEPIEXOPEVOL
| TNG CLPHPETOXNAG OE AVNOIKEG POEG (streams).

VA JABOLV TIWG KAl TIOL UTTOPOLV VA KAVOLV avagopd Yid avhBIKO TIEPIEXOPEVO.

*  EVTUTIEG IOTOPIEG Streamer (TtapdpTnUA)

EMMEIPIA (15 AeTtTd) )

1. XwpioTe TOLG/TIC HABNTEG/TPIEG OE MPIKPEG OPAdEG Kal dwoTe og KAOe opada va
dlaBdoel pia ioTopia yia Evav streamer (BA. TtapdpTnpa). ZnTAoTe attd TIG OpdAdeg va
€EOIKEIWOOLV E TA KEIPEVA, VA TA GLZNTACOLV PE BACN TIG EPWTACEIG TIOL TIAPEXOVTAI
Kal va ypdypouv TIG ATIavTNoEIG TouG. a Ttapadelyua, TPEIG OPAdEG PTIoPoLV va
AvaAOCOLV TNV TIPWTN ICTOPIA KAl TPEIG AAAEG PTIOPOLY VA avaAboouLV Tn deVTEEN.

2. AvaznToeTe €0eNOVTEG Yia va SiIaBAcouV TIG I0TOPIEG dLVATA, WOTE VA TIG AKOVOE!
OAn N TAEN.

3. AkoLOTE Pagi TI €ypaypav ol OMAdEG WG ATIAVTNON OTIG EPWTHOEIG.

ANAZTOXAZIMOZ (15 )\SﬂTd)>

2ugNTAOTE TIG ICTOPIEG PUE TOLG/TIG HABNTEG/TPIEG XPNOIPOTIOIWVTAG TIG TIAPAKATW
EPWTACEIC:

Znueiwore!

MNola gival Ta cuvaIoOAPATA oL aPoL BIARACEG TIG I0TOPIEG TNG Avvag kal TOL ASAL;
Ti og TIPOPANUATIOE, KAl TI BPAKEG AvVNOLXNTIKO ) EVOIAQEPOV OE AVTEG TIG IOTOPIEG;
BAETTEIG OPOIOTNTEG OTA KIVATPA TWV XAPAKTHPWV;

2e TI DIEPEPAV Ol OTPATNYIKEG TOLG;

MNaTi eixav followers;

'VWwpPIzZEeIG TIAPOPOIES ICTOPIES;

O1 pabnTeg/TpIeC €VOEXETAI va LIOIPACTOUV UE TNV TAEN ICGTOPIEG OKANPOUL 1 xudaiou
O1adIKTLAKOU TTEPIEXOUEVOL. EAv auTd TO Bewpeite dUOKOAQ BIaxeIPioUO 1) €TTIKIVOLVO,
UTTOPEITE VA TIAPAAEINPETE QUTTV TNV £0WTNON.



«  Tvwpizeig T gival n aviBikn por (streaming); (MTopeiTe va pwTACETE OXETIKA
TNV trash pon (streaming) i va XpNoIYOTIOINCETE PIA CLVWVLUN AEEN)

« [oTeveig OTI nIoTopia TNG Avvag eival €va TtapAddelypa avidikng pong
(streaming); NMarTi;

OEQPIA (5 AeTtTd) )

EENynoTe oTOLG/OTIC HABNTEG/TPIEG OTI TO TIEPIEXOUEVO TTOL avéRage n Avva ATav avnoiko,
eTuBAaBEG kal Ttapavopo. BaoioTeite oTto TpApa Etuokomnon yia EkmaideuTeG kal dwoTe
TOV OpPIoPO ToL eTUBRAABOVG KAl TIAPAVOHOL TIEPIEXOPEVOL Kal TNG avABIkng (A trash) porg
(streaming). Ze cuvéxela ToL 0TAdIOL TOL AVACTOXACHOU, CLUVOWPIOTE TOLG TPOTIOLG HE TOUG
OTIOIOLG TO PAIVOPEVO gival eTURAABEG Kal TToIa €ival TA OVPATA TOL. ZLZNTACTE TIG TUOAVEG
OULVETIEIEG TNG PONG (streaming) avABIKOL TIEPIEXOUEVOL, TOGO OE VOUIKO OGO KAl PUXOAOYIKO
emtimedo. TovioTe OTI n TapakoAovOnon emiIBAABolG TepIEXOMEVOL Kal N dwped
XPNHATWYV OTOLG dnuIoLPYOUVG Tov cLUBAAAel oTnv av€non TnG TPOBOANG Kal TnG
dnuogiAiag Twv avikwyv streamers kal ©a pmtopovoe va evOappLVel TTEPIGGOTEPA
dTopa va pIPNOoulV TIG evépyeleg ALTEG. BeBaiwOeiTe OTI 01 paONTEG/TPIEG O0AG €XOLV
KATAvornoel OTI Ol JOVOI TIOL UTTOPOLV VA WPEANOOULV 1) uE AAAa AOyIa va KEpDiooLV KATI ATIO
TNV avnBikn pon (streaming) gival ol streamers, aAAd kal OTI Ta 0@EAN ALTA gival TTapdvopa
KAl NOIKA AUPIAEYOUEVA AOYW TWV CNUAVTIKWY KIVOOVWY KAl ZNUIWV TIOL TIPOEEVOULV Ol
dnuiovpyoi eTtRAaBoLG TtepiexouEVOU. [TPOocOETTE OTI €ival TIPOTIHOTEPO VA XPNOCIUOTIOIOVHE
TIG KOAUTEPEG Oe&IOTNTEG KAl IKAVOTNTEG PAG OTAV dNUIOLPYOUVHE TIEPIEXOUEVO TIOL Oa
KoIvoTtoInOei 31adIKTLAKA.

EZAZKHZH (10 AeTtrd) )

ZnTNoTE aTo TOLG/TIG HAONTEG/TPIEG VA OKEPTOULV TI TIOPOLV VA KAVOLV TNV ETIOPEVN QOPA
TtIoL Ba cuvavTrioouy eTURAABEG D1AdIKTLAKO TteplexOpeVO. Nwg Ba avTiIdpdcoouv; OpICUEVOI
HaONTEG/TPIEG Ba uTtopovoaV EBEAOVTIKA VA POIPACTOULV TIG OKEWPEIG TOLG KE TNV LTIOAOITIN
TAEN.

NpocOeTn dpaocTtnpioTNTA
Edv €xeTe xpovo oTn d1ABeor oag kal OEAeTE va ePBaOVVETE OTO BEPA PE PIa TIPOCOETN
OpaoTNEIOTNTA, EEETACTE TNV TIAPAKATW TIEPITITWON;:

ZnTNoTE TOLG va DOLAEYOLV OTIG IDIEG OPADES OTIWG TIPONYOLHEVWG. EvOappLveTE TOLG Va
OLVTAEOLV «0dNYOULG streamer» — BAATE TOLG VA OKEPTOLV IBEEG KAI VA YPAWOULV TI TIRETIEI VA
TIPOCEXOLV Ol Streamers WOoTE VA KAVOLV TO TIEPIEXOPEVO TOVG EAKVOTIKO KAl CUVAPTIAOTIKO
yla OAouG.



MNapdapTnua
loTopia 1
o o

H Avva avéBaoce Tnv TipwTn TNG ZwvTavr por (stream) Tov MdpTio. MepTtaTodoe oTo
OPOHO MPE HEPIKOLG PIANOLG, KOPOIDELOVTAG TOLG TIEPACTIKOLG. MOvo TtEvTe ATopa
TIapPakoAoLONCAV TNZwvTavr) Por) (stream), AAAG KATIOI0G EPTIOEE PEPIKA KAITTATIO AUTAV.
TokavahiTngAvvagoTo YouTube oTadiakd attokTouoe SnNPO@IAIQ, KATITIOL TNV EVOAPPLVE
va ouvexioel. MeTd atto €vav prva, Tiepitou 300-400 BeaTeG TTapako ovOovoav TIG
ZWVTAVEG POEG (streams) TnG. MOpIze BivTeo o€ TIAPKA TNG TIEPIOXAG, OV TNG I ME QIAOLG
N @ikeg. KaBovTay, TiEpIPEPOVTAY, ETUVAV PTIVPA, YEAOVOAV UE TOLG AAAOULG KAl IEPIKEG
POPEC TIAPEVOXAOVOAV TOUG TIEPACTIKOUG,. ZTOLG BeaTEG TNG Avvag dpeoe IBIaITEPA TO
onueio KATA TO OTIOIO EKEIVN KAl Of PIAOI TNG EPTLVAV OE Eva ADEI0 KOLTAKI UTIVPAG TIOL
€ixav TOTIOBETACEI OTO TIEZOOPOUIO, AVAYKAZOVTAG TOLG TIEZOUG VA TiePACOoLY YUPW
aTto AT, KAl O TOAKWOG UE HIA KOTTEAD TIOL BEV TO EKAVE KAl TNV £QTLOAV.

ApyoTepa, N Avva BPrKe HIa YKATANEAEILUPEVN TIOANUKATOIKIO KAl APXIOE va PETADIOE!
TIG ZWVTAVEG POEG (streams) TNG aTto ekei. O1 pogg (streams) auvTég TepieAappavay
TIEQIOOOTEPN KATAVAAWON UTIVPAG, Viral TIPOKANCEIG, OTUCIUO O AANOLG KAl OTN
OLVEXEID BIEVEEEIG PE AANOLG 1| TIPOOTIAOEI VA KPLPTOLV ATIO TA «BUPATA» TOLG, Ol
POEG (streams) TNG Avvag £QTACAV OTO ONEIO VA TIAPAKOAOLOOLVTAI WG Kal attd 1000
ATOHA. ZTOLG VEOTEPOLG BEATES APETE TO YEYOVOC OTI THICW ATIO £VA TETOIO TIEPIEXOUEVO
BpiokoTav éva kopital. Oi followers TG kKOANCAV TO TIAPATGOVKAI «XLdaia TOTICCO Kal
dWPIZav XpAPATa oTo KavAM, AAAG Kal TV TtpokahoLoav va EeTiepdoel kal AAAa Gpia.
Ta AeTd ATV KAAA. H Avva Pttopoloe Tid VA ayopdoel wpedia pouxa, £va KalvoLPIo
TNAEPWVO Kal KAAO paynTo. AANG akopa Sev £BYaze ApKETA YIA VA PUYEI ATIO TO TIATPIKO
TNG OTIITI. ZOBELE XPrATA TIOAV YPrYOPA.

Mia @opd TOaKWONKE Ye Evav TIEPAoTIKO. Mia AAAN @opd TIAPICTAVE I ACTLVOUIKO
ME TIONITIKA pOUXa Kal KLVAYNOoE KATIOIOLG VEaPOUG TIOL €ixav TtapdPIdcel KATIOIoLG
aAnBivolg 1) AvTACTIKOUG VOPOULG. ESwoe PHANIOTA Og KATIOIOV Ia WEVTIKN KAAGCN KAl
TOL ATIECTIAOE TA XPrATA TOL TIPOCTIUIOU.

QoTov o PEPQA, KAITL atd TIG POEG (streams) TNG LTETIECAV OTNV AVTIANWN TNG
dlevBLVONG ToL oxoAgioL TNG. OI DIELOLVTEG KATEYPAYAV TNV ETIOUEVN ZWVTAVH PO
(stream) TNG Avvag kai €1530TI0INCAV TNV AcTLVOUIa Kal AANEG APXEG. Zruepa, N Avva
TIOPAKOAOLOEITAI ATIO €vav AEITOLPYO KOIVWVIKAG ETIAVEVTAENG KAl QVTIUETWTTIZEI
APKETEG DIKAOTIKEG LTIOBEDEIG, 2€ KATIOIEG ATIO ALTEG EXEINON KATABIKAOTEI YTIOXPEOUTAI
va TIANPWOEI TYPOCTIKA TIOL AVEPXOVTAI OE TIOANEG XINABEG LPW. ETteIdr opwg n Avva
deV EXEI XPAMATA, LTIAPXEI N TUOAVOTATA VA PUACKIOTEI.

EpwTnoeig yia cuzATNOoN

« TiaTin Avva dapxioe va aveBazel TiepIEXOPEVO; MNOIEG TIDOCWTUKEG TNG AVAYKEG
TIPOOTIAO0VCE VA IKAVOTIOINOEl UE AUTOV TOV TPOTIO;

+  Tiképdiog, av kEPdioe KATI, dNoCIeLOVTAG SIASIKTLAKO TIEPIEXOUEVO (TTPIV
TIapEPPEl N DlELOLVGON TOL OXOAEIOUL);

- Tipiokapg;

+  TaTi kKAdTtoI01 TTAPAKOAOLOOVCAV TIG POEG (streams) TNG; Me Tn ogIPd TOLG, TIOIEG
TIPOCWTIIKEG TOLG AVAYKEG TIPOCTIAO0VCAV va IKAVOTIoINooLV; Ti aTtoKOUIcAV aTto
TO TIEPIEXOPEVO TNG;

+  Tiamokduioav ol AvOPWTIOI TIOL CUMMETEIXAV Uagi Je TNV Avva OTIG POEG (streams)
NG KEpdioav r €éxacav KATI (KaTdA TN SIAPKEIQ TWV PowV (streams) 1 UEANOVTIKA);

«  [Mwg pTtopei va éviwoav kal va avTEdpacav ool KIVAPATOYPAPRonkav (Sixwg T
OLVAIVEDH TOUG);



Napdaptnua
loTopia 2
o o

O AdAGp avékaBev evBIAPEPOTAV YIA TIG VEEG TEXVONOYIEG. TVWPIZE TIOANEG XPrOIUEG
EPAPHOYEG KAl TOL APECE VA MIAG PHE AANOLG YIA TO TIWG Ba BEEBOLV TPOTIO! VA YivovTal
KATIOIA TIPAYUATA TUO ATIOTEAECHATIKA. TO JOVO TIOL XPEIAZOTAV NTAV VA TOU TIEITE
QuTO TIOL XPEIaZOCAoTAV Kal 0 ADA Ba 0ag EAeye TIOIO TIPOYPAUMA 1 EQapoyr va
XPNOIUOTIOINCETE.

TeAik@, o ADG TIEICTNKE ATIO £vav PIAO KAl ATIOPACIoE va EEKIVACEI TO BIKO TOL KAVAAI
oTo YouTube kal va poipacTei TO TIABOG TOL YIA TNV TEXVOAOYIA e TOLG SIASIKTLAKOUG
OeaTeq. Tig TIPWTEG €ROOPADEG, N dNUOPIAIA TOL KAVAAIOU avEavoTav aAAd apyd. O
AdAu TGoxige kal ayxwvoTtav. O oXONACTEG TOV QVTIMETWTTIZAV PE MICOG Kal Tiapd
Aiyo va Ta TiapaTAoEL, AANA Tov BoriOnce 0 adepPOg TOL PIAOL TOU, O OTIOIOG EIXE HIA
KATIOIO EPTIEIPIA HE TIG ZWVTAVEG POEG (streams). Adveloe oTov ASAW HIa KON KAPEEQA KAl
TPOTEIVE TA BivVTED TOL VA EXOLV KATIOIO OEVAPIO KAI VA €ival £V YEVEI TUO cuvTopa. O ASAu
gixe TNV I0€a va Eekivioel va KAvel oTo dIAadIKTLO ALTO TIOL NEEPE VA KAVEI TOGO KAAA PE
TOULG PIAOLG TOL KAI ALTO YIA TO OTIOIO Ol AANOI TOV eKTIHOLOAvV. O1 BeaTEG Oa uTtopovoav
Va TOL BETOLY EPWTHUATA GTA OXONIA KAl EKEIVOG B ATIAVTOVCE OTO ETIOUEVO BiVTEO.
Apxioe YANIOTA VA KAVEI ONPOCKOTINCEIG OXETIKA PE TO TI TIEPIEXOPEVO Ba rBegAav ol
©E€ATEG TOL VA EXOLV TA ETIOPEVA BivVTES TOL.

AVO POpPEG gixe KANEOPEVOLG OTa BivTed Tou. O TIPWTOG ATAV EVAG PIAOG E TOV OTIOIO
dokipacav pazi KATolEG e@apuoyEG. O deVTEPOG TAV vag AAAoG YouTuber Ttou €ixe éva
TIapOpoIo KAvANL AUTH ATAV N TIEWTN ZwvTavr) por (stream) Tov ASAY. O apIBPog Twv
©E£ATWV TOL CLVEXIZE VA ALEAVETAI. AUTH TN OTIVHI, TO TUO DNUOWPIAEG ETTEICODIO TOU Eival
ekeivo yia 7o ChatGPT kail To TG ITTOPET KATIOI0G/a HABNTAG/TPIA VA TO XPNCIUOTIOINGEI
WoTE va BonOneei pe To oxoAeio dixwg va Ttapaei Tn vopoOeaia. To BivTeo auTd TO €xouv
Oel TIOANEG XINABEG ATOMA, AV KAl OE PJEPIKOVG ATIO TOLG SACKANOLG TOL ADAU Bev TOLG
TIOAVAPECE.

Me Tov kaIpo, o AdAu Apxice va Bydzel xprjpaTta amo diagpnuioelg. EAafe paAioTa kai Tnv
TIPWTN TOL TIPOTACK YIA SOLAEIA — HIA TOTUKI VEOPUNG ETUXEIPNON (Start-up) Tou grTnoe
va SOKINACEI TNV EQAPHOYT TNG-

Mioog; O AdAp eEaKoAoLOE va BEXETAI APKETO, NG PTTOPEI va TO BlaxeIpIoTEL IdiaiTepa
aTto TN OTIYMI TIOL KATTOIO! ATIO TOUG GXOANIACTEG APXICAV VA TOV LTIEPACTIIZOVTAI EVAVTI
TWV TPOA KA VA YPAPOLY KAAG AOYIA YIa AUTOV. Aev ATAV TIOTE IBIAITEPWG SNUOWIANG OTO
OXOAE€IO, TOLVAVTIOV, AAAG Ol CUPPAONTEG/TPIEG TOL APXICAV TUA VA TOV TIPOTEXOLV KAl VA

TOV AVAYVWPIZOLV.

EpwTnoeig yia cuzATnon

« NaTti o Addp aGpxioe va aveBazgel TiEPIEXOUEVO; MNOIEG TIPOCWTUKEG TOL AVAYKEG
T(POOTIAOO0VCE VA IKAVOTIOINCEI HE AVTOV TOV TPOTIO;

«  TiképDiog, av kEPDIoE KATI, dnNPocIELOVTAG TA BivTES TOUL;

«  Tipiokape;

«  Ti©a ptopovoe va Kepdioel, av KepDIoEl, GTO PEANOV;

« Nati eixe OeaTtég, Me Tn OCEIPd TOULG, TIOIEG TIPOOWTUKEG TOLG QAVAYKEG
T(POCTIAOO0VCAV VA IKAVOTIOINGOLV TIAPAKOAOLOWVTAG TA BIVTED TOUL;

« T aTIOKOMICAV Ol KAAECHEVOI TOL ATIO TNV EPPAVION TOLG OTO KAVAAI Tov AdAY;
Képdioav i} éxaocav KATI (kaTd Tn SIAPKEIA TWV YUPIOHATWY 1 HEANOVTIKA);



KatavowvTag Tov eauTo pouv oT1o d1adikTuo

Kpdara Tnv yneiakni cov iIcopportia!l

ENIZKOMHZH rlA EKNAIAEYTEZ )

O KOopog TOL JIAdIKTVOL EXEI OXEDIACTEI PJE TETOIOV TPOTIO YIA VA ATIOCTIA KAI VA TIPOKAAEI
OLVEXWG TNV TIPOCOXN HAG. O1 TIPOETUAEYHEVEG PUOMICEIG TWV PHECWV KOIVWVIKNG SIKTOWONG
KAl TWV €QAPHOYWY TIOL EYKABIOTOUME OTA TNAEPWVA PAG OTOXEVOLV OTN HEYIOTOTIOINON
TOL XPOVOUL TIOL TIEPVANE PTIPOOTA ATIO Wia 00o6vn, dnAadr) Tou XPOVOL TIOL AYIEPWVOULLIE
XPNOIYOTIOIWVTAG TA PECA KAl TIG €PAPHOYEG AUTEG. AUTOG €ival O AOYOG TIOLU CULVEXWG
AapBdavoupe €180TIOINCEIG YIA TA TIAVTA. TO TUIO TIPOCYATO TIEPIEXOPEVO TWV PECWYV KOIVWVIKNAG
QIKTOWONG, TA reels kal o1 ICTOPIEG TWV QIAWV PAG, TA KAITT KAl o1 dlapnuicelg avEavouy Ta
ETUTIEDA VTOTIAMIVNG OTOV EYKEPAAO HAG, YEYOVOG TTOU, UE TN GEIPA TOU, HAG OVOKOAEVEI OTO VA
atmooLvdeOOLUE. Agv gival TIEPIEPYO AOITIOV OTI GLXVA TEIVOLHE VA AVTIOPOUVKE TIOAD ypriyopd
OTIG EI0EPXOPEVEG €100TTIOINCEIG KAl Ta likes kal OTI cuvexizovue EEvOIACTOI VO GKPOAAPOLME
avaznTwvTag VEo TIEPIEXOHPEVO. OI YUXOAOYOI ATIOKAAOLV AULTAV TNV KATACTAON aduvapia
KaOLOoTEPNONG TNG IKAVOTIOINONG 1), EPIKEG POPEG, ATIOCTPOWN TNG KABLOTEPNONG.

H evraTik 1 akopa kar bTePROAIKN xprion Tou dIAdIKTVOL EVOEXETAI VA CULVOEETAI UE TO
@aivopevo Tou eival ywvwoTto wg FOMO (fear of missing out) rj ¢oBog Tou va peiveig otnv
amegw, TO OTIOIO PTIOPOUVHE VA TO OPICOLE TUO ATIAG WG O POROG va amoouvvdedEIG aTtd
To dI1adikTLO. ZVpYwWva pe €pevva Touv EpevvnTikoL MaveTuoTnuiakov IvoTiTovTou WUXIKNAG
Yyievng (E.ML.LWY) ' o1 €pnfol eival n Tuo evAAWTN NAIKIOKA opdda évavTi Tov FOMO.

O1 gpevvnTEG €TUCNUAiIVOLY OTI N LTIEPROAIKT) XPHON TNG TEXVOAOYIAG KAl \
N TANBWpPAa epebioudTwy (QICONTNEIOKA LTIEPPOPTWON KAl LTIEPTIAN-
poodpnaon), eidikd o TtaidId Kal £prBoLG, UTIOPOVV VA £XOLV CNUAVTIKO
QVTIKTUTIO OTNV KABNUEPIVA AEITOLPYIA KAl TV LYEIQ TOLG. MTtopoLY va
ETINPEEACOLY APVNTIKA TNV €0TIACN KAl TN CUYKEVTPWAT, VA TIPOKAAECOLV
TIOVOKEPAAOLG, AYXOG, AUTIVIA HEXPI KAl PUXOAOYIKEG DIATAPAXES. BAoel Twv
TIapATIAvw, N TIPOWONCN TNG YNPIAKAG LYEIAG (EvouveidnTn Kal EKOLCIA
XpAon Tou JIadIKTOOL KAl TIPOAYWYN LYIWV cLVNOEIWY) KABICTATAI

k avaykaia, OTiwg Kal N TtPooTIAtEIa yia TNV ETUTELEN PNPIAKAG ELNPEPIAG. /

H pneiakn eunuepia (YvwoTn Kal we pn@iakn gve€ia i Yn@iakr LYEia) €ival N LTIOKEIUEVIKN
aioBnon oL €XOLUE OTI XPNOIUOTIOIOVKE TIG PNPIAKES TEXVOAOYIEG PE TOV BEATIOTO SuvaTO
TPOTI0. Eival TO aio®nua yaArvng Ttou pag TtpokaieiTal attd Tn diaTrenon HIag IcOpPOTLIAg
METAEL TNG Xpriong ToL dIAdIKTVOL KAl AANWY KAONUEPIVWY DPACTNPIOTATWY.

Agv ©a TtpETIEl va EexvAPE OTI N YNQIOKA PAG €LNUEPIQ, OTIWG Kal N dIAOECT PAG YEVIKA,
ETINPEAZETAI ATIO DIAPOPOLG TIAPAYOVTEG — OTIWG N OIKOYEVEIAKH KAl OXOAIKN JAG KATAGTAON,

1. https://www.kathimerini.gr/society/562323193/to-profil-toy-efivikoy-ethismoy-sta-social-media-apokalyptika-stoicheia-ereynas-toy-
-epipsy



Ol OXEOEIG TIOL BIATNEOVHE KAl N O0TACN ZWNG PAG — AKOPAa Kal aro To TI wpea gival. One
should bear in mind that one’s digital wellbeing, just like one’s mood in general, is influ-
enced by various factors — like one’s family and school situation, the relationships one has,
and one’s outlook on life — even the time of day.

H eunpepia gival TpocwTtikG ZATNHUA — O PPIAKEG CUUTIEPIPOPEG TIOL ETUSPOVV OETIKA
o€ KATToloug evaExeTal va attofBolV eTUZAMIEG Yia AAAoVG. [a Ttapddelyua, Eva ATOPO TToL
Ttaigel €va BivreoTtaixvidl PTtopEei va aio®AveTal IKAVOTIOINKEVO PE TIG VEEG DEEIOTNTEG TIOL TO
BonBnoe va avamToEel To TtaIXVidl, EVW AAAOI CUVOUNAIKOI TOL UTTIOPEI VA BEWPOLV TO LPOG
TOUL TTAIXVIQIOV LTIEPBOAIKA OKOTEIVO 1] TN HOLCIKH TOL LTIEPBOAIKA KOIVOTULTIN.

O dpdPOG TIPOG TNV YNPIaKn evnuepia dev TIEPVA ATIAWG ATIO TOV TIEPIOPICHUO TNG XPAoNG
PNPIAKWYV EPYAAEIWV 1) TNV EAAXICTOTIOINGN TOL XPOVOUL TIoL §0deVOLPE GTO BIAdIKTLO, AAAG,
TIPWTIOTWG, ATIO TNV EVIOXLON TNG ETTYVWONG TWYV PNPIAKWY CUPTIEPIPOPWYV KAl CLVNOEIWV
HOG Kal TNV KATavonon ToL TIWG AUTEG eTINPEAZOLY TN dId0eon pag. Eival onuavTikd ol veéol
VA JABOLV TIWGE VA avAyVWwPIZoLV TIG BIKEG TOLG AVAYKEG TIOL ATITOVTAI TNG AEITOLPYIAG TOLG
OTOV PNPIaKO KOGHO, TIWG VA AVTAOLV IKAVOTIOINGN ATto Th XPron TNG TEXVOAOYIAG KAl TIwWG va
XEIPIZOVTAI TOLG KIVOUVOULG TIOL EVEXOLV OI BIAdIKTUAKEG dPACTNEIOTNTEG.

FAQzzAPIO

Ppneiakn N LTTOKEIYEVIKI] AioONON TIOL €XOVLUE OTI XPNOIPOTIOIOVHE TNV YNPIAKN

gunuepia TEXVOAOYIO PE TOV BEATIOTO SLVATO TPOTIO, TO AICONUA YAAVNG TIOL
T{POKAAEITal attd Tn diaTAPENoN MIAG 1I00pEOoTIAG METAEL TNG XPAoONG
TOL OIadIKTOOL KAl TNG EKTEAECNG KAONUEPIVWY OPACTNPIOTATWYV
ovTag artoouvdedepévol attd To dIadiKTLO.

FOMO (pOBog TOL VA YEIVEIG OTNV ATIEEW) — O POROC OTI PTtopEi va XAooLUE
KATI av aTtooLVOEOOUVE KAl TIAPAPEIVOLHE ATIOCLVOESEPEVOI ATIO TO
d1adikTLO.

aduvapia aduvapia va avaBailovpe dpacTnPIOTNTEG TIOL EKAAMPBAVOLPE WG

KaOuvoTépnong ELXAPIOTEG 1 EAKVOTIKEG,.

TNG IKavoTtoinong

(aTtooTPOPA TNG

Ka®voTépnong)

oKpoAdpiopa METaAKiVNON KEIMEVOL /KAl AANWV TIANPOPOPIWY TIAVW KAl KATW TNV

0006vn PIag NAEKTPOVIKNG CLUOKELAG.



2XEAIO MAGHMATO2

ZT1OXO0I
O1 paénrég/TpIeG:
¢ VA KATAVONOOLV TOV POAO TTOL DIAdPAPATIZOLY N TEXVOAOYIA KAl TA PN@Iaka
MECQ OTN gWr) TOLG KAl TOLUG TPOTIOLG KE TOUG OTIOIOVG PTIOPOLV VA ETINPEACOLY
N d136€0r TOLG.
¢ VA PABdoLV TI CNUAIVE! PNYIaKH ELNPEPIAL.
¢ VO PABOoLV TIWG VA PEPIPVOULY YIa TNV PNPIaK TOLG ELNUEPIAL.

EMIAOTH 1

ZnueiworTe!

AouTn n tapaAiayn TEOoPIZETAI yIA OLIABEG TWV TTEVTE 1) €61 ATOUWV. ATTQITEI QTTO TOUG HABNTEG/
TPIEG VA LOIPAOCTOVV KATIOIEG TIPOCWTTIKEG TIANPOPOPIEG LUE TIG OLAOEG TOUG KAl VA LIAoOLV
yla T ouvaloOnuaTa Toug. Kabwg auto armaitel eidikpiveia kar auoifaia artodoxr, OKEQPTEITE
KQAQ TTwG 6a xwpioeTe TNV TAEN o€ ouadEeG. EQv yvwpizeTe OTI CUYKEKPIUEVOI /EG UIAONTEC/TPIEG
Oev Ba ouvepyaoToVV KOAQ LETAEL TOUG, £E€TAOCTE TO EVOEXOUEVO VA TOUG TOTTOOETIOETE OE
OIAPOPETIKEG OLIADEG.

YAIkO (Y10 KAO¢ pia amd TIG opadeq)
«  €va Kevo PUANO xapTi (kaTd TtpoTiunon A3)
¢ ALTOKOAANTA XapPTAKIa onueliwoewy (sticky notes), éva xpwua avd opdada
¢ OTULAO N} HapPKadOPOI, DVO BIAPOPETIKA XPWHATA ava opada

EMMMEIPIA (15 AeTtTd) >

Opadikn dpaocTnpidTnTa

MOavoTaTa EXETE AKOVOEI EVANIKEG VA YKPIVIAZOLV OTI OTIATAAATE OAO TOV EAEVOEPO XPOVO OAG
oT1o dladikTvo. Eival TtpdyuaTi £€To1; A paBoupe! AoLAEVOVTAG o€ OUAdEG, Oa dNUICLPYNOETE
MIQ EVNPEPWTIKI AYIca n OTtoia 6a TEPIYPAPEI TIWG E0BEVEI TOV XPOVO TOL £VAG HECOG £¢NPROG.

1. MpwTov, KATERAOTE I1I0€EC. ANUIOLPEYAOCTE HIA AioTa e ONeG TIG dPACTNPIOTNTEG
TIOL KAVETE O€ KAONUEPIVN BAon evTOg Kal €KTOG dIAdIKTOOU, OTIWG TO VA KAVETE
Ta PAONPATA 0AG, va OTEAVETE PNVOPATA OTA PECA KOIVWVIKAG dIKTOWONG, va
YwVizeTe, va TtaigeTe Ttaixvidia, va dIaBAgeTE, va aKOUTE POLCIK KATL. ZNUEIWOTE
TIG OTA AUTOKOAANTA XAPTAKIA CNUEIWOEWY (Pia dPacTnEIOTNTA AvA XAPTAKI) KAl
KOAANOTE TA OTO XAPTI.

2. 3T oLVEXEIQ, ATIOPAGCIOTE KAl CNUEIWOTE TIOCO XPOVO XPEIGZETAI KATG PECO OPO N
OMAda 0aG yIa va eKTEAETEI TIG OPACTNPIOTNTEG TIOL EXETE AVAPEPEL. TOTIOOETNOTE
TA ALTOKOAANTA XAPTAKIA CNUEIWOEWY OTIG AYICEG 0AG AVAAOYQA PE TOV XPOVO TIOL
aTtaiTeiTal yia Ti¢ 8pacTnPEIOTNTEG.

3. JuznTAOTE KAl KATAYPAYTE TA OWEAN aTd KAOE pia amd TIG SPAcTNPIOTNTEG
(dnAadn yiaTi TIG KAVETE) KAl TLWG ALVTEG eTtnPEAZoLY Th 31d0<a0N oag.



4. XpwpaTioTe pe va XpwHa TIG PAcTNPIOTNTEG EKTOG BIASIKTOOL Kal PE €va AAAO
EKEIVEG TIOL EKTEAEITE EVTOC BI1adIKTVLOV.

ANAZTOXAZIMOZ (15 Asrnd))

‘OT1av o1 opAdeg OAOKANPWOOLY TN dPACTNEIOTNTA, CLZNTACTE PAZi TOLG TIG TIAPATNPENOEIG
Kal T CLUTIEPACHATA TOLG. OI TTAPAKATW EPWTNOEIG Ba PTTIOPOLVCAV va BonOrnoouv:

«  Zag evTuTiwoiaoe (BeTIKA | apvnTikd) | oag Eagviaoe KATI eVw KAVATE AUTH TNV
aoknon; Tl ATav auTo;

«  ATO T0IEG DPACTNPEIOTNTEG ATIOKOMIZETE TA TIEPICOOTEPA OPEAN 1 IKAVOTIOINON
Kal Ttoleg dIaTAPACOOLY TNV KABNPePIVOTNTA oag; MNaTi;

«  Evw avaloarte TIg 18€€¢ TNG 0udAdAG 0AG, EVTOTUCE KATIOIOG ATtO £€04G dpAaTN-
PIOTNTEG (eVTOG 1 ekTOC JIadIKTOOL) OTIC OTIoiEG Oa NBeAe va apxioel va divel
TIEPIOOOTEPN TIPOCOX ) VA APIEPWVEI TIEPICOOTEPO XPOVO; MOIEG €ival AVTEG;

¢ YTtApXOuLV OTIYMEG TIOL VIWOETE OTI TIPETIEI VA ATIOCLVOEOEITE ATIO TNV TEXVOAOYIQ;
MNwg 1o KaTaAaBaiveTe auTo; Ti cLVAICOAPATA BIWVETE EKEIVEG TIG OTIVUEG; TI 0QG
AEEI TO CWHA OAG EKEIVN TN OTIYMN;

« EioTe kavoTtoinuévol pe Tov apIiBPd Twv dPACTNPIOTATWY TIOL KAVETE EVTOG
O1adIKTUOL OE OXEDN HE EKEIVEG TIOL KAVETE €KTOG BIAdIKTVOUL; AITIOAOYNOTE TNV
amnavtnon oag.

OEQPIA (5 AeTtTd) )

EEnynoTe TNV €vvolia TNG YN@IAKAG ELNUEPIAG OTNV TAEN. XPNOIYOTIOINOTE TIG TIANPOYOPIEG
TIOL TTAPEXOVTAI OTO TUAMA ETtiokOTINON Yia EKTIAIBELTEG. AWOCTE €UPACH OTO YEYOVOG OTI N
ELNUEPIA PHAG ETINEEAZETAI ATTO TLOAAOLG KAI DIAPOPETIKOVGS TIAPAYOVTEG, OTIWG N OIKOYEVEIAKN
MG KATAOTAOT, OI OXOAIKEG HAG ETUSOTEIG, Ol PIAIEG TTOL KAVOULKE KAl KAANIEPYOUWE, AKOUN Kal
amod To T wpea gival. Eival onuavTikd va KAvoupe Toug HadNnTEG/TPIEG VA GLVEIDNTOTIOINCOLY
OTI N gunuEpIa gival IBIAITEPWE TIPOCWTUKO ZNTNHA. WN@IAKEG CLVABOEIEG KAl CLUUTIEPIPOPEG
TIOL ETUSPOVV OETIKA OE KATIOIOLG EVOEXETAI VA ATIODEIXOOLV TIWG ATIOCTIOVV TNV TIPOCOXN
f €ival ETUZAPIEG YIa AANOUG. ToVioTE TOLG OTI YIA VA ETUTOUXOLUE YPNPIAKH eLVNUEPIQ, DEV APKEI
MOVO va TIEPIOPICOLPE TN XPrCN YNPIAKWY EPYAAEIWV I VA EAAXICTOTIOINGOLUE TOV XPOVO TIOL
a@IEPWVOLKE OTO BIAdIKTLO. AV Un TI AANO, OPEINOLPE VA EXOVUE TIEPICCOTEPN ETUYVWON TWV
AVAYKWV Kal TwV CLVNOEIWY PAG KAl VO KATAVOOUHE TOUG TPOTIOUG PE TOLG OTIOIOLG AUTEG
eTNEedzoLV TN 8IAOECN PAg KAl TNV IKAVOTNTA JAG VA XPNOIUOTIOIOVE TA SIAOETIPa EpyaAEia
HE Tov BEATIOTO duvaTo TPOTTO. I ALTO €ival TOCO CNPAVTIKO VA AKOVHE TOV €AVTO PAG.

E=AZKHZH (10 AeTtTd) >

XwpioTe TOLG HABNTEG/TPIEG OTIG IDIEG OPADEG OTIWG OTNV TIPONYOLUEVN ACGKNON.



Opadikn dpaocTnpidTnTa

1. Koird€te TIg onueiwoelg cag kal avadiaTtdEre TIG. AuTr Tn @OPdJ, XWPEICTE TIG
dpacTNPIOTNTEG o€ BVO KATNYOPIEG — OE ALTEG TIOL ELVOOULV TNV ELNUEPIA 0AG KAl
OTIG OTI0IEG Oa BENATE VA APIEPWOETE TIEPICTOTEPO XPOVO KAI O ALTEG TToL Oa ATav
OLVETO va TieplopioeTe. BacioTe TIG aTtopACEIG 0AG 0TA CLUTIEPACUATA OTA OTIOId
odnynOnkaTe atod TN cvzATNoN KAg.

2. ZTNOULVEXEIQ, OKEPTEITEDVONTPEIGIDEES (AvAouada) yiaTipdypaTaTIoL OaPTIopovoaATE
VA KAVETE OTO KOVTIVO HEAAOV WO TE VA EVIOXVOETE TNV PNPIAKT OAG ELNPEPIQL.
EMIAOIH 2 - ATOMIKH EPTAZIA

YAIKO
+  £VTUTIa QUNa gpyaociag (TtapapTApaTa 1& 2)

EMMEIPIA (15-20 AeTtTd) )

MoipdoTe Ta @UANG €PYACIAG OTOLG/OTIC MAONTEG/TPIEG KAl ZNTHOTE TOULG VA KAVOLV
€vOOOKOTINON. TNV APICTEPN GTAAN TOL YUANOL Epyaciag, Oa Bpouv dlabEaoeig, cuvalicOnuaTa
KaIl oLVAICONUATIKEG KATaoTACEIG. O 0TOXOG TNG AoKNONG €ival va CUPTIANPWOEI N OeEIG OTAAN
ME eKEiVEG TIG BIABIKTLAKEG BPACTNPIOTNTEG TIOL TIPOKAAOLV O€ KAOE PEANOG TNG ouadag Ta
avTioTOIXa CLVAICOAUATA ) CLVAICONPATIKEG KATACTACEIG.

®OANO gpyaciag yia TouG/TIG HaONTEG/TPIEG
JKEYOL TIG KAONMUEPIVEG OOL dPACTNEIOTNTEG TIOL ATIAITOVV TIPOoPacn oTo dIadiKTLO.
MNpoomiddnoe va Bpeig Pia dpacTnEIOTNTA TIOL COL TIPOKAAEI TO KAOEVA ATO TA TIAPAKATW
oLvVaICORUATA r] CLVAICONUATIKEG KATACTACEIG,.

«  EvBouociaopog «  [lovok€palog / TtévoG oTa PATIa
«  AmooTiaon TtPoCOXNG/EANEIPN « Aio©Gnon Tou avAkev
€oTiaong - KoOpaon
« AioOnpa ekTtAfpwong « AioOnpa aocpdAeiag
« [ieon +  Kivduvog/popog
EuTuxia (xapd)/ikavoTtoinon . ONYn/KaTAOAIYPN
«  NevpikétnTa « Alookedaon
«  XaAdpwon

~  Edv tuoTeveTe OTI O pPTIoOPOLOE VA ATIOREI WPENIPO YIA TOLG PAONTEG/TPIEG OAG,
APOUV CLPTIANPWOOLY TOUG TUVAKEG TOUG, BAATE TOUG VA OXNPATIOOLY OPABEG TWV
TECOAPWY N TIEVTE ATOPWY KAl VO CLYKPIVOLV TIG ATIAVTHTEIG TOUG,.

\Q, ZupBouAn:
if,



ANAZITOXAZIMOZ (10 Asrwd))

ZNnNTAOTE TOLG VA XWPICTOVV O€ ZELYAPIA KAl VA PIAAOOLY YIa TNV AoKNOoN TIoL POAIG €kavav.
Edv uTtdpxouv E0ENOVTEG, UTIOPEITE VA TOLG KAAECETE VA POIPACTOLV TIG TIAPATNPNOCEIG TOLG
ME TNV LTIONOITIN TAEN.

OI TTapakATW EPWTNOCEIC Ba PTIOPOLCAV VA BonORCOLY TOLG/TIC AONTEG GAG va EEKIVIICOLV:

«  [oleg dpaoTNEIOTNTEG KAl KATACTAOCEIG JAG TIPOKAAOVY ELXAPIOTA
ouvaioOuaTa Kail Ttoleg SVoKOAA ) duodpeoTa; AiIoOavovTal OAoI TO iBI0;

«  MTopeiTe va ETUCNPAVETE EKEIVEG TIG OPACTNPIOTNTEG TIOL PAG TIPOKAAOLV
TOOO ELXAPICTA CLVAICOAUATA OGO KAl DLCAPECTEG KATACTACEIG 1 duc@opia; Ti
TIVPODOTEI DIAPOPETIKEG AVTIOPACEIG OE DIAPOPETIKA ATOUQ;

OEQPIA (5 AeTtTd) )

EEnynoTe TNV €vvoia TNG WYNPIOKNG €LNPEPIAg oTnv TAEN. XPNOIMOTIOINOTE TIG TIANPOPOPIEG
TIOL TTAPEXOVTAI OTO TUAMA ETuokoTinon yia EkTaideuTeG. AWOoTE EUgpAcn OTO yeyovog OTI N
ELNMUEPIA PAG ETINEEAZETAI ATIO TIOAAOLG KaI DIAPOPETIKOVG TIAPAYOVTEG, OTIWG N OIKOYEVEIAKN
HAG KATAOTAON, Ol GXONIKEG HAG ETUDOTEIG, Ol PINIEG TIOL KAVOLUE KAl KAANIEQYOUHE, aKOUN Kal
ard To TI wpea eival. Eival onuavTikd va KAvOLPE TOLG PaBNTEG/TPIEG VA CLVEIDNTOTIOINCOLY
OTI N gunuepia gival IDIAITEPWGS TIPOCWTKO ZNTNUA. WNQIOKEG CULVNOEIEG KAl CUUTIEPIPOPEG
TIOL ETUSPOLV OETIKA OE KATIOIOLG EVOEXETAI VA ATIOOEIXOOLUV TIWG ATIOCTIOVV TNV TIPOCOXN
f €ival ETUZAPIEG YIa AANOUG. TOVIOTE TOLG OTI VIO VA ETUTUXOLUE PNPIAKH ELNUEPIQ, BEV APKEI
MOVO va TIEPIOPICOLE TN XPNON PNPIAKWY EPYAAEIWV 1) VA EAAXICTOTIOINCOULME TOV XPOVO TIOL
aAQIEPWVOLIE OTO BIAdIKTLO. AV PN TI AANO, OPEINOLPE VA EXOLME TIEPICTOTEPN ETTYVWON TWV
avaykwy Kal Twv cLVNOEIWV PAG KAl VO KATAVOOUE TOUG TPOTIOLG HE TOLG OTIOIOLG AUTEG
ETINPEGZOLV TN IAOECT UAG KAI TNV IKAVOTNTA PAG VA XPNOIUOTIOIOVUE TA SIAOECIUA EPYAAEIQ YE
ToV BEATIOTO BuVATO TPOTTO. I ALTO €ival TOCO GNPAVTIKO VA AKOVUE TOV EQUTO PAG.

E=AZKHZH (15 Aettrd) >

EvBappLveTE TOLG va AVOADCOULV TIG KAONUEPIVEG TOLG CLVNOEIEG KAl va €EETACOLV TO
EVOEXOPEVO VA PETABAANOLV TO TIPOYPAUMUA TOLG, TIPOKEIPEVOL VA €VIOCXVOOLV TO QiICONUa
ICOPPEOTLIAG KAl IKAVOTIOINONG Toug. AwoTe ot KABe padNTH/TPIO €va QUANO €pyaciag
(TtapdpTnua 2) Ttov 6a Tov JIELKOAVVEI e ALUTAV TNV £pYATIal.



Napdaptnua 1

Aocknon

2KEWYOU TIG KABNUEPIVEG OOL OPACTNPIOTNTEG TIOL ATIAITOVY TIPOTacn aTo diadikTuo. Mpaye
OTOV TTivaKa TIG dPACTNPIOTNTEG EKEIVEG TIOL COL TIPOKAAOLY TO KAOEVA ATtO TA TIAPAKATW
oLVAICOAUATA ) CLVAICONPATIKEG KATAOTACEIG:

EvOouoiaopog =

ATtOoTIO0N TIPOCOXNG/ENNEIPN EOTIAONG

AicOnpua ekTAfpwong

Mieon

EuTuxia (xapd)/ikavoTtoinon

NeuvpikoTnTa
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XaAdpwon
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Napdaptnua 2

Aocknon

Avdaiuoe Eava TOV TTIVAKA TIOL CUUTIANPWOEG. Eioal IKAVOTTIOINUEVOG E TOV TPOTTO TIOL XPNOIPOTIOIEIG
TO BIABIKTLO; ZKEWPOL TI O PTIOPOVOEG VA AANAEEIG OTIG SIABIKTLAKEG GOV CLVHOEIES, TIPOKEIJEVOL VA
HEYIOTOTIOINCEIG TNV ELNHEPIA COL KAl VA BILVEIG OGO TO BLVATOV AIlYOTEPA DVCAPECTA CLVAICONUATA.
To @UMO gpyaciag TiePIANaPPBAvEl TNV EIKOVA EVOG ZLYOL ICOPPOTTIAC TIOL BPICKETAI 08 KATACTAON
avicopPOTTIAG. NAavw aTtd Tov SioCKO TIOL EXEI KAION TIPOG TA KATW, YPAWE EKEIVEG TIG OPACTNPIOTNTEG
TIOL ETINEEAZOLY APVNTIKA TNV gunpEPIa cov. MAavw ATt Tov IOKO TIOL EXEI KAION TIPOG TA TIAVW,
YPAWE KEIVEG TIC OPACTNPIOTNTEG TIOL ETUOPOVV OETIKA GE QUTIV.

%Q

4 N

ZKEWPOL TI OA PTIOPOVCEG VA KAVEIG WOTE O ZLYOG VA £POEI O KATACTACN
Ic0ppoTtiag (SNAadn, va eTUTOXEIG eLNUEPIA). Znueiwae dVO ) TPEIG IdEEC TToL Ba
MTTOPOVOEG VA EQPAPHOCEIG OTO £YYVUG HEAAOV.
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EvéTnTa 2
E€oikeiwvopal pe To d1adikTuvo!

55



E€oikeiwvopal pe To diadikTvo!

MNw¢g va pnv TIVIyEiG 6TOV WKEAVO TWV TTANPOYPOPIWYV;

ENIZKOMHZH A EKMAIAEYTEZ >

H kavotnta afloAdynong Tnv a&loTuoTiag MIaG TNYNG TIANPOYOPIWY aTIOTEAEI Kaiplag
onuaciag de€l0TNTa av BEAOLPE va TIAONyoLPAcTe OToV IoTO pe TPOTIO ouveldNnTo. AiXxwg
AQuTHV, KIVOLUVEVOULMPE VA QAYPOMOILWCOLUE TIANPOWYOpPIeG Tov dev Bacizovral e aAndiva
YEYOVOTA 1), akOUn XeIPOTEPA, VA AAPBOLHE AAVOAOUEVEG ATIOPACEIC 1] ATIOPACEIG TIOL
BaaoizovTal o eANITIH oTOIXEID. AUTO UE TN OEIPA TOL, EVOEXETAI VA EXEl APVNTIKEG ETUTITWOEIG
oTNV LYEIQ, TNV ACYAAEIQ ] TNV OIKOVOUIKA PAG KATACTACH, KATI TIOL £YIVE EPPAVEG KATA TN
dIdpKeIa TNG TTPOCYATNG TtavONuiag. Toug TIPWTOLG PAVEG TNG Ttavdnuiag, N diddoon Yeudwv
TIANPOPOPIWV OTO BIAdIKTLO TIPOKAAECE TOV OAVATO EKATOVTASWY AVOPWTIWV.!

Mia xpACIUN TIPAKTIKY TIOL Oa PTIOPOVOE VA TIPOCTATEVTEI TOLG XPAOTEG TOL JIABIKTVOL ATIO
TIG OLVETTEIEG TNG DIABIKTLAKAG TIAPATIANPOYOPNONG (KAl TTAPATIAAVNTIKAG TIANPOPOPNCNG)
gival N avTIKATAOTACN TNG TIAONTIKAG AYNG KAl KATAVAAWGCNG TIEPIEXOUEVOL (TT.X. OTA Péaa
KOIVWVIKAG BIKTOWONG) HE TOV CLVEIDNTO KAl EUTIEPICTATWHEVO EAEYXO TIANPOPOPIWV O
OTt0i0G ©a cuvodevETAl ATIO PEYAADTEPN AKPIPEIO OTNV AvazATNoN TIANPOYOPIWY. XAapn o€
MIO TETOIO CGULVEIONTH TIPOCEYYION, UTIOPOUKE VA €XOLME APECn TPOCBacn oTa gnTAPATa
TIOL PAG evOIAPEPOLY BACIZOUEVOI/EC OE ASIOTUOTEG TINYEG. MOAOTIMOG CUMPOXOG CE ALTH
TNV TIPOOTIAOEIQ PTIOPEI VA YiVEI TO ETIOVOPAZOUEVO HOVTEAO Bigé, Eva epyaleio ettiduong
TIPOBANHATWY TIANPOPOPIAKOV YPAPHATIOPOUV. To povTéENO auTo TtepIAaufavel €€1 oTddia, N
EPWTNOEIG, TIOL DIELKOAOVOLV TNV ATIOKTNON A§IOTUCTWY TIANPOPOPIWY. ZOUPWVA UE TIG
ApPXEG TOL POVTEAOL Bigé, kaTA TNV avazgnTnon afIoTUCTWY TIANPOPOPIWY Ba TIPETIEI va
QKOAOULOOUUE T TIAPAKATW BrApaTa:

1.  Opiopég epyaciag/épyou (Moleg TIANPOPOPIES LOL AEITTOLV;)

2. ITPATNYIKEG avazATNong TtAnpo@opiwy (Moleg TINYEG YTIOPW VA XPNCIUOTION oW
yIQ va BPw AUTEG TIG TIANPOPOPIES;)

3. Tomo6¢eoia kai tpooBaon (Eival SIaBEaiun n eTUAeyPEVN TINyn; MEPIEXE! TIG
TIANPOYOPIEG TIOL XPEIAZOUAI;)

4. Xpron Twv TtAnpo@opiwyv (AvaAuon TNG TINYNG TIANPOPOPIWY — TIOIEG TIANPOPOPIES
€ival Ol TO CNUAVTIKEG;)

5. Zoveeon (Xpron TANpo@opIwy — TIWGS TIAPOLOIAZW TA ATIOTEAECHATA TNG
QvazATNONG HOL;)

6. A&ioAdynon (20voyn — og Ttolov Baduo éxw NOoel To TipdRANua; Ti ©a prtopovoa va
KAVW KAADTEPA HEANOVTIKG;)

AV WOTOOO OCULVAVTNOOLHE TIANPOPOPIEG Ol OTIOIEG €ival APKETA ONUAVTIKEG WOTE va

1. Coleman, Alistair. ““Hundreds dead’ because of Covid-19 misinformation.” (H TtapattAnpo@opnon oxeTika pe Tov Covid-19 TipoKkaAei
«EkaTovTadeg vekpolg»). BBC, 12 AuyouoTou 2020, https://www.bbc.com/news/world-53755067. TeheuTaia eTtiokeyn 20 lovviov 2024.

2. News Literacy Project. “Expand your view with lateral reading.” (AigevpVveTe To oTtTIKO 0aG TIEDIO PECW TNG TIAELPIKAG avdyvwaong) News
Literacy Project, https://newslit.org/tips-tools/expand-your-view-with-lateral-reading/. TehevTaia eTtiokeypn 20 lovviov 2024.



ETINPEEACOLY BLVNTIKA TIG ATIOPACEIG, TNV LYEIA 1| TNV ACQPAAEId PAG OPWG TALTOXPOova
ap@IBalovpe yia Tnv a&§loTucTia Kal TNV akpieEId TOug, Oa TIPETIEl va EAEYEOLUE TIOIOG
gival o dnuIoLPYOG (CLVTAKTNG) TWV TIANPOYOPIWY ALTWY. ALTOU TOUL €iDOLG N TIPOCEYYIoN
€ival TIOAD TUO ATIOTEAECHATIKY ATIO TNV €TtiTtovn 81adIKAGIA ETTAANOELONG PEUOVWHUEVWV
OnAwoewv. Av dIATIOTWOOLHE TIWG €V YEvEl auiofnTeital n aflotucTia evog dnuiovpyov
(oLVTAKTN) TIANPOYOPIWY, EVOG ICTOTOTIOL I AKOUN KAl VOGS OAOKANPOL PNPIAKOL YECOL, ALTO
TuOavOoTATA Ba Pag KAVEI VA €iJACTE TUO ETUPULAAKTIKOI £vVAVTI OTIOIOLONTIOTE TIEPIEXOPEVOL
amo avTAv TNV Tinyn. EvrouTolg, kdBe @opd Ttov eTtaAn®gvovpe TNV AgIoTUCTIO PIAG TINYNG
TIANPOPOPIWY, Ba TIPETIEI VO BOETOLHE OTOV €QLTO PAG KATIOIO EQWTAMATA. XTA EQPWTAUATA
auTd BacizeTal N HEBOSOC TNG TTAELPIKAG AVAYVWONG2, N OTIOIA XPNOIKOTIOIEITAI HE ETUTLXIA
aTmo eTIAANOEVLTEG TIANPOPOPIWY — dNAadr ATopa TIoL dPACTNPEIOTIOIOVVTAI ETIAYYEAUATIKA
OTNV ETIAANOELON TIANPOPOPIWV.

H pEB0d0G TIAELPIKAG AVAYVWONG CLVICTATAI GTOV TIPOCDIOPICHUO TNG A&IOTUCTIAG PIAG TINYAG
TIANPOPOPIWV OTO DIAdIKTLO PE BACN AAEG, ETTAANOEVPEVEG Kal AIOTUIOTEG TINYEG. AvTi va
OTIATAAATE XPOVO O AETITOHUEPN AVAALON CLYKEKPIPHEVWYV OTOIXEIWV £vOG 10TOTOTIOL (TA
TIEPIEXOPEVA TOU, TNV EVOTNTA IXETIKA UE EPAG 1} AKOPA KAl TA YPAPIKA TOL), GTOIXEIQ TA OTIOId
€VOEXOUEVWG VA €ival TIAPATIAAVNTIKA 1) va eEwPAIZOLY TNV TIPAYHATIKOTNTA, DOKIUAOTE va
avazgnTACETE TIANPOYOPIEG YIa TNV idIa TNV TtNyr, AAG £€Ew attd auTrv — o SIAYOPETIKOUG,
aIoTUoTOLG IOTOTOTIOUG. KaBwWwG TO KAVETE AUTO TIPOOTIAONCTE va ATIAVTACETE OTIG
TIAPAKATW EPWTNOTEIC:

+  [lolog gival 0 CLVTAKTNG TWV TIANPOYOPIWYV; ZE TIOIOV AVIKEI O ICTOTOTIOC;

«  [Mwg xpnNpaTodoTEl 0 CLVTAKTNG TWV TIANPOPOPIWV TIG DPACTNPIOTNTEG TOU;

« Mg 11 GA\O aoxoAeiTar;

«  [aTi dnpooigvuoe TIG TIANPOPOPIEG AVTEG;

+  OapumopoVoE va ATtoKoMIoEl OPENOG ATIO TN dNPOGCIELON EANITIWV TIANPOYOPIWV;

H pébodog autr pmopei va amofei xprioiun kai otav BENouLPe va eAéyEovpe Ta dIATUOTELTAPIC
KATTIOIOL TTOL IO0XLPIZETAI OTI €ival €IBIKOG O€ €vav TOPED. XApn O€, 1 MOV eEQITIAC TwWV PECWV
KOIVWVIKAG DIKTVWONG, KAl AOYW ATTPOCEE A KATA TNV EPELVA EK JEPOLG TWV CLVTAKTIKWY ETUTPOTIWV
Kal aiBovowv cLVTAENG TWV TIAPADOCIAKWY PECWY EVNUEPWONG, Ol YeLBOEIDIKOI KATAPEPVOLV VA
ATIOKTHOOLV AEIOTUOTIA OTA PATIAXINASWY avOPWTIWV. Me auTOV ToV TPOTTO, O PELIEIG TTANPOPOPIES
MTIOPOLV Va ETINPEEACOLY TNV KOIVH YVWN. H eTTaAnB©evon TNG a&IoTuoTiag KATIOIOL UTTOPEI JEV VA
gival xpovoPopa, aMa afjizel va TpooTIaONoETE, IDINITEPA AV TO TIEPIEXOPIEVO TIOL DNPOCIEVETAI ATIO
TO €V AOYW ATOMO aopd oTNny LYEIA 1] AANa gvaicONnTa BEuaTA.

FAQ2ZAPIO

a§iétioTn nyn MIO TTINyr} TIOL QVTIKATOTITPIZEI PE QKPIBEI0 TNV TIPAYHATIKOTATA KAl
TTANPOPOPIWYV €LOLYPAUMIZETAI UE ETUCTNHUOVIKA 1) DNPOGCIOYPAPIKA TIPOTLTTA, I KIA TNy
TIOL dNMIOLPYNONKE ATIO EVAV POPED TIOL XAPEI EVPEIAG EYTIOTOCLVNG,.

TTAELPIKA MIa PEBOBOC TIPOCDIOPICHOL TNG AEIOTUCTIAG MIAG TINYAG TIANPOPOPIWYV
avayvwon MECW TNG CLANOYAG TIANPOPOPIWV GXETIKA PE ALTHV ATIO AAEG TINYEG
ol oTtoieg gival aveEApTNTEG KaI AEIOTIOTEG.

3. Spector, Carrie. “Stanford scholars observe ‘experts’ to see how they evaluate the credibility of information online.” (EpguvnTég Tou
TaveTuoTnUiou Stanford Tapatnpolv «eidikovg» TIwg afliodoyolv Tnv agloTuoTia Twv TtAnpogopiwv oTo diadikTuo) Stanford Report, 24
OkTwBpiov 2017, https://news.stanford.edu/2017/10/24/fact-checkers-outperform-historians-evaluating-online-information/. TeAevuTaia

eTtiokeyn 20 lovviov 2024.

4.Glanc, Marta. “Fatszywi eksperci sg wérod nas. Mogag podac¢ sie za kogokolwiek (O peudoeidikodg BpiokeTal AVAPECSA PAG KAl PTIOPET va

TipooTioin®ei Tov oTtolodnmoTe).” Demagog, 12 Maiou 2023,



2XEAIO MAGHMATOZ

Z16X0I
O1 paénrég/TpIEG:
* VA KATAVONOOLV TIG DIAYOPEG HETAEL TWV SIAPOPWY TUTIWV TINYWYV TIANPOPOPILV
* VA PTIOPOUV va agloAoyrioouy TNV a§ioTuaoTia PIag TiNyNG TIANPOPOPIWY
¢ VO ATIOKTAOOLV TN CLVNOEIa TNG ETTAAABELONG TIANPOPOPIWV PHECW AAAWY,
aveEAPTNTWY TINYWYV TIANPOPOPIWV.

YAIko

*  XAPTi oNUEIWOEWY (HIKPA KOPPATIA XAPTi, 6-10 TEUAXIA)

+  E£PWTACEIC YIa TIPORANPATIONO (TtapdpTnua 1)

¢ UTIOAOYIOTEG, TAPTIAET ) smartphone pe Ttpocfacn oto diadikTuo

«  LTIOdEIVUa Ttivaka (TtapdpTnua 2)

+  TapadeiypaTa eTuBAABWY TTIANPo@opIwY (Blabéaiua oTo oTAdIo TNG @ewpiag)
EMMEIPIA (20 AeTtTd) >

XwpioTte TNV TAEN 0 OPAdEG TWV TPIWV ATOPWY. EENYNoTE OTOLG/OTIC PABNTEG/TPIEG OTI
N €PYyacia TIOL €XOLV VA KAVOLV €ival va avaznTioouv AfIOTUCTEG TIANPOYOPIES YIa €va
OLYKEKPIPEVO BEpa. O1 YIooi/eG HOONTEG/TPIEG OA XPNOIPOTIOINCOLY TINYEG TNG ETUAOYNG TOLG
Kal ©a AdBouV pia NioTd EpWTACEWY TIPORANHATIOUOUL (TtapdpTnua 1) wg Bondeiayia Tny Epevva
Toug. O1 uTtdhoimtol/eg dev Oa AABouv TIG EPWTACEIG KAl ©a TIPETTEI VA XPNOIPOTIOINCOLY £va
OLYKEKPIPEVO KAl TIPOKABOPIOPEVO PESO KOIVWVIKAG DIKTOWONG 1 AAAN Tty TIANPOPOPIWY N
oTtoia gival dSNUOPIAAG HETAEL TWV EPNPWV.

AwoTe OTIG OPAdEG 10 AETITA VIO VA OAOKANPWOOLV TNV €pyacia. AVO padnTEG/TPIEG ATIO
KO opdda B6a opIoTOLV WG LTIELOLVOI/EG YIA TN CGLAAOYH TIANPOPOPIWV (UTIOPOLY va
XPNOIPOTIOINCOLY TAUTIAET I UTIOAOYICTEG TIOL TIAPEXOVTAI ATIO TO OXOAEIO 1 TIG DIKEG TOLG
TNAEPWVIKEG CLUOKELEG e TPOoRacn oto J1adikTuo) kal To TPITo PENOG kAOe ouddag Oa
ETUPOPTIOTEI HE TNV KATAYPAPH TWV TIANPOPOPIWY ALTWV Kal TN dNUIoLPYIA PIa AioTAG PE TIG
TINYEG (I0TOTOTIOLG KAl A\OYyapIaoHoUG) TToL Od €xouv Bpel Ol TIPWTOI/eG dVO PABNTEG/TPIEC.

2T CLVEXEIQ, ZNTHOTE VA APIEPWOOLY 5 AETITA YIA VA YPAWPOLV TIOIEG ATIO TIG TINYEG TNG AioTAG
TUCTELOLV OTI €ival A§IOTUCTEG KAl TIOIEG AIYOTEPO, AITIOAOYWVTAG TIG ATIOYEIG TOLG. MTTOpOLV
VA XPNOIYOTIOINCOLY TO LTIODEIYA TIIVAKA TIOL TIAPEXETAI (TTAPAPTNHA 2).

. ZuuBouLAEQ

NEF Mmopeite va gnTAoETE ATO TOLG PABNTEG/TPIEG VA AVAZNTACOLY TIANPOPOPIES YIa
oTtol0dATIoTE BEPA, CLVOLAZOVTAG ETCI TO HABNUA OXETIKA YE TIG AEIOTUOTEG TINYEG
TIANPOPOPIWV PE TNV EKTIANPWON TWV ATIAITHOEWY TOL TIPOYPAUPATOG OTIOLDWV.

MNpoTevopeva BEuaTa:

+ Tewypaepia: Moieg gival ol aITieg TNG KAIUATIKAG AANAYAG;

¢ BioAoyia: Eival Ta TpO@Ipa TTOL TIEPIEXOLV YEVETIKA TPOTIOTIOINKEVOULG
opyaviopoLg (FTO) acan yia avepwTtivn KATAvVAAwon;



e ®uoikni: M6oo aogaleic eival ol TTPNVIKOI CTABPOI O OXEON PE AAEG TINYEG
EVEPYEIQG;
« loTopia: MNoieg ATav ol cuveéTeleg Tov A’ Maykoouiou MoAEuov;

MNa va eEac@aliceTe ETIAPKN TIOIKIAIA TTAPADEIYUATWY, ETOIHACTE TIPIV ATIO TO JAONUa
XAPTAKIA PE ovopaTa dlaopeTIkwy TiNywv (Ttx. YouTube, TikTok, Wikipedia, Insta-
gram, cuvopihia pe ddokalo, oxoAikd BIBAio) Ta oTtoia Ba TpaBAEoLY TNV TUXN Ol
Opadeg oL dev OA XPNCIPOTIOINCOLY TIG EPWTACEIG TYPOBANPATICHOV.

ANAZTOXAZIMOZ (10 A:-:TtTd))

JuvoyioTe TNV Aoknon Pagi ue Tnv TaEN. O1 TTapakaTw EPWTACEIG Oa PUTTOPOLOAV Va
Bonériocovuv:

MNoleg TTANPOYOpPIEG BPNKEG EVW EKAVEG TNV AOKNON;

«  Tloieg TINYEG TTANPOYOPIWV XPNCIPOTIOINCEG 1] COL TIPOTABNKAV ATIO TOV
AAYOPIOUO TWV PECWV KOIVWVIKAG SIKTOWONG;
Mwg a&loAoynoeg TNV aSIoTUCTIO TWV TINYWV;

« TaTi kKaToIEG aTIO TIG TTANPOYOPIEG GOV PAVNKAV CNUAVTIKEG, EVOIAPEPOLTEG N
OLVAPTIACTIKEG KAl KATIOIEG AANEG OXI;
MNwg ouvRBWCG avaznTAag TIANPOYOPIEG; MW YTIOPEI QLT N EUTTEIpia va
o€ BonBnoel va BeATiwoelg Tn diadikacia avazgnTnong TIANPOYOPIWY TIOL
AKOAOLOEIC;

ZupuBouAn:

NGBeTE LTIOWN OTI O HABNTEG/TPIEG EVOEXETAI VA EEETACOLYV HE BIAPOPETIKO TIPIOUA
TNV a&loTUOTIA TWV TINYWV TIANPOYOPIWV TIOL CLZNTAONKAV, LTTOCTNPIZOVTAG,
yia Ttapadeiypa, 0TI Ol dNUIOLPYOI TIEPIEXOUEVOL TIOL YVWPIZOLV KAl AKOAOLOOLV
eival a§iotuoTol. EEeTdoTe ONEG TIG ATIOYEIG KAl APNOTE TOLG/TIG HABNTEG/TPIEG VA
ouvzgNTACOLY TO BEA Kal va avTaAANGEoLY eTuXEIPPATA. Me auTov ToV TPOTIO, N TAEN
Oa eival og ©€on va katavonoel KAALTEPA OTI N A§IOTUCTIA PIAG TINYNG KABopizeTal
amod TIOALAPIOPOLG TIAPAYOVTEG KAl OXI ATIAWG ATIO TO KAVAAI ETUKOIVWVIAG TIOL
XPNOIUOTIOIEITAl.

OEQPIA (5 AeTttd) >

MapouoidoTe PePIKA TIAPADEIYHATA TIANPOPOPIWY ATIO aVa§IOTUOTEG TINYEG TIOL €XOLV BAAYEI
r ©6a pttopovoav va BAGPoLV €AV EKAQUBAVOVTAV WG AANOIVEG.

EvdeikTIKA TtapadeiypaTa ava&ioTiuoTwy TIANPOPOPIWV:

« Acite €dw https:/perma.cc/ZU27-UPFJ Tn véa HEAETN TTOL ATTODEIKVVEI OTI N PACKA
BAATITEI TOLG PAONTEG CWHATIKA, PULXOAOYIKA KAl CUUTIEPIPOPIKA! (AITIOAOYNON
ota Ellinika Hoaxes: https:/www.ellinikahoaxes.gr/2021/02/19/german-study-
-proved-mask-use-causes-physical-and-mental-harm-in-children-misinformation/)
(https:/web.archive.org/web/20240319115214/https://www.news247.gr/ygeia/



tsiodras-gia-karnavali-patras-opoios-exei-simptomata-miningitidas-menei-spi-
ti/) To dnuocicupa COPPWVA PE TO OTIOIO O KABNYNTAG AoluwEloloyiag oTo
MavetuoTAuio ABNvwy ZwTneng Tolopdag TIAPOTPUVVEI OTIOIOV £XEI CUUTITWHUATA
pNvIyyiTidag va kdOeTal oTtiTI Tou (aImioAdynon atd Ta Ellinika Hoaxes: https:/
www.ellinikahoaxes.gr/2024/03/23/prosochi-titloi-dimosievmaton-parerminev-
oun-epikindyna-diloseis-tou-kath-sotiri-tsiodra-gia-tin-antimetopisi-tis-minin-
gitidas/)

XPNOIYOTIOIWVTAG TO ETUAEYMEVO TIAPAdEIYUA KAl T MEOODO TIAELPIKAG AVAYVWONG TIOL
TieplypAgeTal oo TuRUa Etuokdémnon yia EktaideuTeg, eEnynoTe 0TOLG/OTIC HAONTEG/TPIEG
Tiwg va e§akpifwvouy Tnv aflotuoTia piag Tinyng. Edv n opdda eival To Ttpoxwpnpévn,
€ENYNOTE VIATI TA YEYOVOTA KAI Ol EPUNVEIEG OTO ETUCTNUOVIKO TIediO TTIOL CLVOEETAI PE TO
ETUAEYPEVO TIAPABEIYHA €XOLV OLZNTNOEI ATIO ETUCTHHOVEG, PINOTOPOLG, SNHOTIOYPAPOLG 1
TIONITIKOUG KAl ETTIONG TIWG AVTIAQPBAVETAI TO ZATNHA N CVYXPOVN ETUCTAMN. MTtopEiTE £TTioNG
VA AQVAQEPETE TA TIPOTLTIA AEIOAOYNONG YEYOVOTWY TIOL EQAPPOZOVTAI GTOV AKAdNUQAIKO GAG
KAG®0. Mg auTOV TOV TPOTIO, PTIOPEITE VA EKTIANPWOETE TIG ATIAITACEIG TOL TIPOYPAUUATOG
OTIOLDWYV AVAPOPIKA PE TNV KPITIKA) AVAALCH TWV TINYWV.

ESAZKHZH (10 AeTtTd) >

XPNOILOTIOIWVTAG TOV XPOVO TIOUL ATIOMEVEI HEXPI TO TEAOG TOL HAOAUATOG, EAEYETE e TOLG/
TIG HAONTEG/TPIEG €AV YIA OTIOIOVINTIOTE AOYAPIACHO PHECOL KOIVWVIKAG dIKTOWONG 1 ogAida
TIOL AKOAOLOOULV APWICRNTEITAI N AEIOTUCTIA TOL N €XEl AAAAEEI TO TIEPIEXOPEVO TOL PE ThV
TIAPOd0 TOL XPOVOUL. OI HAONTEG/TPIEG EVOEXETAI VA ATIOPACICOLY OTI TIPETIEI VA OTAPATIICOLY
va aKOAOLOOULV TIG €V AOYW TINYEG KAl VA TIG AVTIKATAGTACOLV WE VEEG Kal TUO agiéTuoTeG. Mia
AAAN AOON gival va TIpOCOETOLY VEEG, AEIOTUCTEG TINYEG OTIG POEG TOUG — EKEIVEG TIOL BA TOLG
ETUTPEWPOLV VA CLYKPIVOLV EVNHEPWTIKO TIEPIEXOUEVO OE OAEG TIG TIAATPOPHEG.



Mapaptnua 1

EpwTRocig yia TtpoANHATIOHO:

1
2.
3.
4
5

[NoleG TIANPOPOPIEG oL AEiTTOLY;

MoL uTtopw va Bpw TIG TIANPOPOPIES TTOL XPEIAZOMAl;
MNoleg TiNYEG Oa €ival Ol TUO XPHOIYEG;

Eival d1aB€oiun n eTUAeyPEVN TTNYN;

MNepIEXE TIG TIANPOYOPIEG TIOL XPEIAZOUAl;

EpwTnocig yia TtpoAnHATIOHO:

SIS S

[NoleG TTANPOPOPIEG oL AEITTIOLY;

MoL pTtopw va Bpw TIG TIANPOPOPIEG TTOL XPEIAZOMA;
MNoleg TINYEG Oa €ival Ol TUO XPHOIYEG;

Eival d1a6€oiun n eTuAeypevn TtNyn;

NepPIEXEI TIG TIANPOYOPIEG TIOL XPEIAZOUAl;

EpwTioeig yia tpoBAnpaTicuo:

I S

[NolEG TTANPOPOPIEG HOL AEITTIOLY;

MoL pTtopw va Bpw TIG TIANPOPOPIEG TIOL XPEIAZOMA;
MNoieg TiNYEG Oa €ival ol TUO XPHOIYEG;

Eival d1a6€o1un n eTuAeypevn Tinyn;

NepPIEXEI TIG TIANPOYOPIEG TIOL XPEIAZOUAl;

EpwTnoeig yia tpoBAnNUaATIGHO:

I S

oleg TIANPOYPOPIEG POL AEiTIOLV;

MoL uTtopw va Bpw TIG TTANPOPOPIES TIOL XPEIAZOMNAI;
MNoleg TiNyEG ©a gival Ol TUO XPrCIUES;

Eivar 81a©€o1un n eTuAeypéEvn Tinyn;

MePIEXEI TIG TTANPOYOPIEG TTOL XPEIAZOoUAl;



NapdapTnua 2
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E€oikeiwvopal pe To diadikTuo!

Mnv tayidevuTeic o €va diadikTvako filter bubble

ENIZKOMHZH rlA EKNAIAEYTEZ >

MTtopouue Ye ac@AAEIa va LTIOOECOLUE OTI O TIEPICTOTEPOI ATIO €PAG, AKOUN KAl EKEIVOI
TIOL TO ZATNMA TNG TIAPATIANPOYPOPNCNG KAl TNG TIAPATIAAVNTIKAG TIAPATIANPOPOPNONG HUAG
evOIa@EPE! aTtO Aiyo £wg KaBOAov, eipacTe e€oikelwpévol pe Tnv Evvola Tou filter bubble. O
OLYKEKPIPEVOG OPOGXPNTIUOTIOIEITAIYIAVATIEQIYPAWEI UIA KATACTAGN OTNV OTIOIA 01 ATIOPACEIG
HaG Kal O TPOTIOG TTOL DOVAEVOLV O AAYOPIOMOI TOL DIABIKTVOL £XOLV WG ATIOTEAECHA VA PAG
TIapovoIdzeTal pia eTupeAnpévn (curated) ekdoxr TwV €TUAOYWY JIASIKTLUAKOV TIEPIEXOPEVOL
n OTtoia cLVNRBWG ELOVLYPAUUIZETAI PE TIG TIETIOIONCEIG KAl TIG T(PONYOUVMPEVEG ETUAOYEG UAG.
Qg ek TOUTOL, EVOEXETAI AOEANA Pag va BpeOovpe TtayIdELPEVOI OE QUTAV TNV «POVOKA» KAl Va
YIVOPOAOTE TIAPATNENTEG EVOG PIKPOUL TUAPATOG TNG KOIVWVIKAG TIPAYUATIKOTNTAG TIETIEICHEVOI
TIWG ALTO AVTITIPOCWTIEVEI OAOKANPEN TNV KOIVWVia.

To paivopevo filter bubble TipokaAgiTal aTtO TOLG PNXAVICPOUG EEATOUIKELONG KAI TLAPAYWYNG
OLOTACEWYV Ol OTIOIOI ETUAEYOLV TO TIEPIEXOPEVO TIOL EUPAVIZETAI OTOLG XPNOTEG PE BAon TIG
TIPONYOVUEVEG CUUTIEPIPOPES TOLG (N Aeyduevn cuuTiepipopd click 11 cuUTEPIPOPA KAIK).
AULTOI Ol UNXAVIOWOI, TIOL OVOPAZOVTAl AAYOPIOUOI €TUUENEIOG, BacizovTal oe ekATOVTASEG
METABANTEG OUWG, AOYW TNG EAAEIPNG DIAPAVEIAG EK HEPOULG TWV TEXVOAOYIKWY KOAOCCWY,
MOVO £vag PIKPOG apIOUOG aTto TIG HETABANTEG AVTEG €ival YVwWOTOG OTO €LPL KOIVO. MeTaEL
TWV TIAPAYOVTWY TIOL ETINPEAZOLV TO €iDOG TIEPIEXOPEVOL TIOL HAG TIPOTEIVETAI ATIO TOUG
aAyOPIOPOLG PIAG TIAATPOPHAG £ival Ol A\OYAPIACHOI (TTPO i) TTOL AKOAOLOOUVE, N TOTIOOECIA
HaG, Ta OXOAIQ TIOL £x0OLME YPAWEI, Ta likes kal AAEG avTIOPATEIG PAG, KON KAl O XPOVOG TIOL
EXOULE APIEPUWICEI OE OTIOIOONTIOTE KOUPATI TIEPIEXOPEVOU, TL.X. TIOGN WPA TIAPAKOAOLONCAE
€va BivTeo N TtTapaTnPnoAuE PIa @wToypagia.

‘Evag dA\og Aoyog Ttiow ato Tnv Taxeia €EATIAWON TNG PEPOANWIAG €ival ol opddeg oTa PEoa
KOIVWVIKNG SIKTOWONG Ol OTIOIEG ATIAPTIZOVTAI ATtO ATOUA UE TIAPOPOIEG TIETIOIONCEIG KAl Ol
OTIOIEG ATIOPOVWVOLY OLCIACTIKA TA PEAN TOLG ATIO DIAPOPETIKEG aTtowelg. OTav og pia opada
YivovTal aTTOOEKTEG UOVO Ol TIANPOPOPIEG EKEIVES TIOL ELOLYPAWPMIZOVTAI YE TIG TIPOKATAANYEIG
TWV PEAWV TNG (TLX. OTI Ta guBONIa givarl eTuBAaBr), TOTE dnuiovpyEeiTal 0 Aeyouevog OAAapog
avTtrxnong (echo chamber). Otwg akpiBwg og £va Badv oTAAIO, OTIOL N OMINIC HAG AVAKAATAI
OTA TOIXWUATA TOL KAl ETUCTPEPEI OE EPAG EVIOXVUEVN KAI TIOAATIAACIACHEVN, £TOI KAl OPICUEVEG
ATIOYEIG ETTAVAAQUBAVOVTAl ACTAPATNTA KAl EVIOXVOVTAI EVTOG TWV SIAdIKTUAKWY OUASWV.

lMNava eipaoTe dikalol, 01 OpPAdEG OTA PETA KOIVWVIKAG SIKTOWONG O£V AOXOAOLVTAI TIAVTOTE OVO
pE TN 81adoon PeLBWYV TIANPOYOPIWV. MTTOPOLY va aTtoTEAEgoLV TIEia apoifaiag uTtooTREIENG
Kal ao@aAeic d1adIKTLAKOVG XWPEOLG YIA ATOWA TIOL POIPAZOVTAI TIAPOUOIA TIPOBAAHATA, OTIWG
Ol EKTIPOCWTION PEIOVOTIKWY OUAdWYV 1} ATOa TIoL BPicKovTal o TIAPOPoIO oTAdIO TNG ZWNG
TOULG, TT.X. ATONA TIOL CKEPTOVTAI VA AANAEOLV KAPIEPA KAl AvAZNTOLVY CLUUBOLAEG YIA TO TIWG
Va TO ETUTUXOLV. QOTOCO, AKOWA KI AV pIA OPAda dNUIoLPYNAONKE PE KANEG TIPOOETEIG, EUEIG Oa
TIPETIEI VA TIOPAPEIVOLHIE ETUPUACKTIKOI — HEGW TNG SIAS0CNG TIAPATIAQVNTIKWY TIANPOPOPIWV
KAKOBOULAQ ATOMA EVOEXETAI VA TIPOCTIAOACOLY VA ETIWPEANOOLV ATIO OPASEG AVOPWTIWY PE
TIAPOPOIEG AVAYKEG YIA AOYyOLG TIONITIKAG EKUETAANELONG 1 dNUOCIOTNTAG N diEIcdLOVTAG O€
ALTEG KAI TIPOCTIAOWVTAG VA TIOVANGOLY OTA PEAN TOLG PELOOETIICTNHOVIKA TIPOIOVTA.



alyopi6pol

©dAapog
avTixnong
(echo chamber)

filter bubble
(d1ad1KTULAKA
pouoKa
PiIATPWV)

pon eIdfoswv

(newsfeed)

e€aTopikevon

H€oQ KOIVWVIKAG
dikTOWONG

ZTOXOI

O1 paénrég/TpIeG:

FAQzzAPIO

OoUVOAO  Kavovwv Kkal OladIKkaoIWwyV TIOL  XPNOIYOTIoIOLVTAl  ATIO
TIAOTPOPPEG HECWV KOIVWVIKAG SIKTOWONG YIa TNV Ta§ivounon kal To
PINTPAPIOUA TOL TIEPIEXOPEVOL TIOL EHPPAVIZETAI OTN PON €10NCEWV
TWV XPNOTWV ] OTA ATIOTEAECUATA TWV AvVAZNTACEWY TOUG,.

eTuBeBaiwon Twv eSPAIWPEVWV TIETIOIOACEWY KATIOIOL ATOPOL PHECW
TNG ETIAVOAQUPBAVOPEVNG EKOEOCNG TOL OE TIAPOMOIO TIEPIEXOPEVO
OTa TIAQIoIO €vOG KAEIOTOU KOKAOL avOpwTiwv kal e€aitiag Tng
TIEPIOPICUEVNG TIPOOBacnG o€ DIAPOPETIKEG ATIOYEIG, TL.X. OE IDIWTIKEG
OMAdEG OTA PECA KOIVWVIKAG SIKTOWONG,.

MIa KATAOTACN OTNV OTIOIA, AOYW TWV ETUAOYWV PAG 1 TNG TIAPEUBOAAG
OIadIKTLAKWY AAYOPIOPWY, TPOPODOTOVPACTE HE MIA ETUPEANPEVN
(curated) eTuAoyn TIEPIEXOPEVOL TO OTTOIO CLVAOWG ELOLYPAUUIZETAI
ME TIG TIETIOIONOEIG PAG.

Ol eIDAOEIG TIOL EPPAVIZOVTAI OTA PESA KOIVWVIKAG DIKTOWONG. Tt.X. OTO
Facebook, 6Tav To avoiyouue PECw EVOG TIPOYPAPPATOG TIEPINYNONG,
TO PEOAIO TUAMA TOUL gival n por| 18CEWV.

n d1adIkacia TIPOCAPHOYAG TOL TIPORANOPEVOL TIEPIEXOPEVOL OTIG
TIPOTIUNOEIG TWV XPNOTWY, OTIWG KAl OTIG CUUTIEPIPOPEG, TO IOTOPIKO
aMnAeTtidpaong kal AAAa  dnuoypa@ikd Oedopéva 1 dedopéva
OLUTIEPIPOPAG TOUG TIOL CLAAEYOVTAI ATIO LTINPEECIEG DIAdIKTVOL
(Ttx. pnxavég avagnTnong kal TIAATPOPUEG HECWYV  KOIVWVIKAG
SikTOwoNg). O1 akyopiBuol e€aTopikevong xpnaipoTtololy didgopa
€idn dedopévwy, OTIWG N CLUTIEPIPOPA KAIK TwV XpnoTwy, Ta likes,
Ta oxONd 1) Ta BeDOPEVA YEWYPAPIKNG OEONG TOUG, TIPOKEIPEVOL Va
TIPORBAEPOLV TIOIO TIEPIEXOPEVO BA TOULG EivVal TIIO EAKVOTIKO.

OIadIKTLUAKEG TINATPOPUEG N EPAPHOYEG YIA KIVNTA TNAEQWVA TIOL
ETUTPETIOLV OTOULG XPAOTEG TOLG VA SNUIOLPYOUVY, VA GXOANIAZOoLV KAl
VA POIPAZOVTAIl TIEPIEXOPEVO KABWGE Kal va aAANAETUOPOLV pE AANa
ATOPA, TL.X. 0€ OPADEG TWV OTIOIWV TA PEAN EXOLV KOIVA VOIAQEPOVTAL.
MapadeiypaTa pEowv KoIVwVIKAG dIkTVWOoNG: Facebook, Instagram,
Snapchat, TikTok, BeReal, X, LinkedIn kai YouTube.

2XEAIO MAGHMATOZ

¢ va pdBouv TI onpaivel o 0pog filter bubble kal Ttwg AeiTovpyei n eEaTopikevon
TIEPIEXOMEVOL OTA PECQA KOIVWVIKNG DIKTOWONG

* VO UTTOPOULV VA EVTOTIIZOLV TUOAVEG ATIEINEG KAI OPENN ATIO TNV €EATOUIKELON
TIEPIEXOUEVOUL



YAIkO

¢ VA TIPOCTIAONCOLY VA PABOLY ATIOYEIG OI OTIOIEG BlaEPOLV ATIO TIG IKEG TOULG.

«  évTuTieg ekOEoelg (Ttapdptnua 1)

*  XAPTAKIO YE OVOPATA KOIVWVIKWY OPAdWY 1 aTopwY (TtapdpTnua 2)
*  KOMEG xapTi A4 kai A3

«  Tivakag/mivakag ogpivapiou (flipchart), papkadopol

«  WaAIdI

«  €Vd KOULTI 1 €va KATIEAO

¢ payvnTAakia | KOANTIKA Tavia

¢ OTULAO KAl HAPKADOPOI

ZupBouvAn:

O1 aoknoeig TIov TIEPIANaUBAVOVTAl OTO TIAPOV OXEDIO HAORPATOG Biyouv paivopeva
TIOL EPPAVIZOVTAI OTIC TIAATPOPHEG PECWYV KOIVWVIKAG OIKTOWOoNG. QoToo0, dev
aTaIiTovy amo €0AG OVTE ATIO TNV TAEN VA €i0TE XPAOTEG ALUTWY TWV TIAATPOPHWV
(o€ TepiTiTWOoN TTOL dev DIATNPEITE AOYAPIACHOUG/TIPOWIA O ALTEG 1) dev O€AeTE va
HOIPAOTEITE TIG TYPOCWTUKES OAG EUTIEIQIEG e AANA ATopA). QoTO00, €AV O HadNTES/
TPIEG BENOLV VA EEEPELVACOLY TA TIPOYIA TOLG GTA PECA KOIVWVIKNG SIKTOWONG KAl
OLPPWVOLV O€ PIa TETOIO ACKNON, YN OICTACETE va ETUAEEETE TN DEVTEPN TTAPAAAAYT)
TIOUL TIEPIYPAPETAI OTO TEAOG TOL TIAPOVTOG OXEDIOL HAOAUATOG.

EMMEIPIA (20 Aettrd) >

3.

XwpioTe TNV TAEN O€ opAdeg Twv BLVO 1 TPIWV aTOPwy. KaBe oudda dlalgyel Tuxaia
Hia aTto TIG ekO€oelg (TtapdpTnua 1) Kal pia Kovwvikr opdda 1y dtopo (Ttapdptnua 2)

O1 ekBEoEIG ATIOTEAOUV CUVTOMEG, TIPAYMUATIKEG Kal Hn €EWPEAICUEVEG aAPNYNOEIG
YEYOVOTWV. MTTOPEITE VA XPNOIPOTIOINCETE TA TIPOTEIVOUEVA TIAPADEIYHATA 1) VA YPAPETE
Ta JIKA 0Ac, hE BAon TA BEPATA TIOL KAANOYATE TIPOCPATA OTA PAOAPATA GAG,.

AWOTE OTIG OMADEG APKETA AeTITA WOTE va SiaBAcouV TIG EKOECEIG KAl gNTAOTE ATIO
TOULG/TIG PHAONTEG/TPIEG va TIG Eavaypdpouy (oe EeXwWPIOTH KOAA XAPTi) aTtd TNV
OTITIKN) YWVIa TNG KOIVWVIKAG Opadag r TOL aTOPOL TIOL ETUXE OTNV OPAdA TOUG,.
YTIOYPAPMIOTE TIWG KABE TIANPO®OPIA TIOL YPAPOULY, KABE yVWHN, cuvaiodnua n
dNAwon — aveEApTNTa ATt TO AV €ival PIA ) TIEPICCOTEPEG TIPOTACEIG — Oa TIPETTEI va
yPAYETAI OE VEQ YPAUUN.

Evw o1 pabnteg/Tpieg KGvouv TNV €pyacia, YPAPTE GTOV TUVAKA 1| TOTIOOETHOTE OTOV

TOIX0O TNG TAENG TPIA TIPOWIA XPNOTWV TOL DIADIKTVUOL TIOL EXETE TIPOETOIUACE! TIPIV ATIO

TO JAONa. Eival onpavTikd auTd Ta TIPOIA va DIAPEPOLY APKETA PETAEL TOUG, TLX.

o ANEENG: 16 €TWV, AATPEVEI TA TIAPTI KAI TN YOLOIKH, OEV AEEI TIOTE OXI OTA YALKA

« EMN: 68 eTwv, akoAouBEei Evav LyIEIVO TPOTIO ZWNG, EXEI Hia yATA, TOL APECEI O
oKavOaA0ONPIKOG TUTIOG

¢ Ouwudg: 45 eTwy, TIATEPAG MIAG £PNPNG KOPNG, TTOAVACGXOAOG ETUXEIPNPATIAG,
EXEI EVAV OKOAO

OT1av o1 padnTEG/TPIEG OAOKANPWOOLY TNV KATAYPAWPH TWV VEWV €KOOXWV TWV
EKOECEWY, ZNTNOTE TOUG VA TIG KOWYOLV O AWPIOEG, VA TIG TOTIOOETHOOLY OE £va



KOULTI ] KATTEAO KAl va TIG avakaTépovuv. Emeira, gnthoTte amod kabe padnTtrii/Tpia va
TPABNEE TUXaia PIa Awpida Kal Pe TN XPron KOANTIKAG TaIviag va TNV KOAANoel SiTtAa
OTO TYPOYIA TOL ATOPOUL (XpPAOTNG BIAdIKTVOL) TIOL TUOTEVEI OTI BA TOV/TNV eVOIEPEPE
101aiTEPA 1] ©a TOV/TNV CLYKIVOUOE TO TIEPIEXOPEVO TNG.

ANAZTOXAZIMOZ (10 Asrwd))

O€£0TE OTOLG/OTIG HOBNTEG/TPIEG TIG TIAPAKATW EPWTACEIG TIPOBANHATICUOU:
« [Noieg aA\ayEG EkaveG OTNV APXIKN) EKOECN WOTE VA TNV TIPOCAPUOCEIG OTIG
aTOYEIG TNG KOIVWVIKAG OpMAdag 1 ToL atopou Tov didheEeg; MarTi;
«  [lola KpITAPEIa XPNOIPOTIOINCEG YIA VA AVTICTOIXIOEIG TIG AWPISEG UE CLYKEKPIPEVA
TIPOCWTIA; AWOE CLYKEKPIUEVA TTAPAdEIYUATA.

EENynoTe OTI ALTO TIOL POAIG €kavav o€ pn dIAdIKTLAKO TIAQICIO, PE TPOTIO WNn YPNPIaKo,
ovopazeTal €€AToUikeELON. PwTNOTE TOLG/TIC HAONTEG/TPIEG AV €XOLV OTO TIAPEAOOV
OLVAVTNOEI ALTOV TOV OPO. Av OXI, EENyNOTE T oNUAcia Tov. MTIOPEITE va XpPNOIPOTIOINOETE
TOLG OPICHOUVG aTtO TO YAWOGAPIO.

ZnTNoTE aTtO TOLG/TIG HABNTEG/TPIEG VA OKEPTOLV:
«  [loV kal TIOTE gPPAVIZETAI £Va TIAPOUOIO PAIVOPEVO 0TO dIadIKTLO;
« [oia gival Ta 0QEAN TWV PNXavioPwy eEATOUIKELONG TIEPIEXOPEVOL; Kal ol
Kivduvor;

OEQPIA (5 AeTtTd) >

EEnynoTte oTnv TAEN OTI TO TIEPIEXOPEVO TIOL HAG TIPORAAAETAI KAl TIPOTEIVETAl ATIO
OTIOIABATIOTE TIAATPOPHA HECWYV KOIVWVIKNG DIKTOWONG EXEI TUXEI ETUPEAEIAG OE OXECN WE EPAG
pe Bdaon exkaTovTAdeg, av OxI XINABEG, HeTABANTEG. Aev eEapTATAl HOVO ATIO TO TIEPIEXOPEVO
OTO OTIOIO €XOULPE NdN Kavel like, TO OXOAIA TTIOL E€XOLHE YPAWEI KAl TOLG AOYAPIAGHUOVG/ TIPOPIA
TIOL AKOAOLOOLPE, AAAG KAI ATIO TOV XPOVO TIOL AYIEPWVOLHE OE TIAPOPOIO TIEPIEXOPEVO. Eival
adlvaTov VA YVWPIZOLPE TIWG AKPIBWG AEITOLPYOLV O AAYOPIOUOI TWV PECWY KOIVWVIKNG
OIKTOWONG, ETEIDN Ol ETAIPEIEG TIOL TOULG dNUIOLPYOLV ApvoLVTal VA ONUOCIOTIOINCOLY
TIANPOPOPIEG OXETIKA.

KaTtd mn didpkeia TNG ouzgnTNoNG, Ol HOBNTEG/TPIEG EVOEXETAI VA AVAPEPOLY TO PAIVOUEVO filter
bubble. EGv dev TO KAvoLy, PWTHOTE TOLG AV YVWPIZOLV TI CNPAIVEI O OPOG KAI TIWG OXETIZETAI
ME TNV €EATOMIKELON TIEPIEXOUEVOL OTA PECA KOIVWVIKNG dIKTOWONG. Me Tov Opo filter
bubble Tiepiypdgpoupe TO PAIVOUEVO OTO OTIOIO 01 XPHOTEG TOL BIAdIKTVOL TPOPODOTOLVTAI
og oTaB¢gpr) BAon Pe AAYOPIOUIKA ETUPEANUEVO TIEPIEXOPEVO TO OTIOIO ETUAEYETAI COPPWVA UE
TIG TIPONYOUVMEVEG AVAZNTAOEIG TOLG OTO BIAdIKTLO KAI TO TIEPIEXOPEVO TIOL TIAPAKOAOLONCAV
N M€ TO oTtoio aAANAeTti®pacav. To yeyovog auTo, pe Tn o€ipd TOU, TIEPIOPIZEI TNV ETIAPH TWV
XPNOTWV Pe DIAPOPETIKEG KOoPoBewpieg. O Opog filter bubble gival eTuoTnuUoVIKOG 6POG Kal
amavTartal cuxva oe eEeIBIKELPEVN BIBAIOYPAPIa, EVW PTIOPOVKE VA TOV CLVAVTHCOULHE KAl WG
information bubble ) attAwg online bubble.



‘Eva dANo @aivouevo Tou ep@avigeTal oto dIadikTuo €ival O AeyOPEVOG OAAAPOG avTAXNoNG
(echo chamber). Mg Tov 6po auTév TEPIYPAPOLUE £vav XWPEO (TL.X. PiIa oudda og KATIOIO
HEOCO KOIVWVIKAG SIKTOWONG) EVTOG TOL OTIOIOL OI XPHOTEG €XOLV TIPOCRACT ATIOKAEIOTIKA OF
TIANPOYOPIEG TIOL ELOLYPAPMIZOVTAI PE TIG KOOPOBEWPIEG TOLG KAl O OTIOIEG XPNOIPELOLY
MOVO YIa va £DPAIWOOLV TIEPAITEPW TIG NON TIAYIWUEVEG TIETIOIBNOEIG TOLG, KABWG eV EXOLV
Tn duvaTOTNTA VA €POOLV O £TIAPN PE AAEG aTtOWeIG. O1 OANApOoI avTAXNONG CLVTEAOLV OTNV
6ELVON TOL YPAIVOPEVOL TNG KOIVWVIKAG TIOAWONG.

E=AZKHZH (10 AeTtrd) >

EMNIAOIH 1

ZnTNoTe Ao TOULG/TIG MAONTEG/TPIEG va EavagTiaEouv TIG idIEG OpAdeg OTIWG Kal OTnNV
TIPONYOLUEVN AoKnon Kal va @TIAEOLY aTtAG okiTod (OTITIKEG CNUEIWOEIG) 1 aYioeg TIov Oa
ATIEIKOVIZOLV £va ATIO TA PAIVOUEVA TIOL TIAPOLCIACTNKAVY KATA TN SIAPKEIQ TOL PAONUATOG.
MTtopeiTe va Ta TOTTIOOETACETE OE ONUEIo OPATO ATIO AANOLG/EG HAONTEG/TPIEG KAl DIDAKTIKO
TIPOCWTUKO (TT.X. O€ VAV TUVAKA AVAKOIVWOEWY 1 0TOoLG dIadPOpoLG) i} va Ta AVAPTHCETE OTO
TIPOWIA TOL OXOAEIOL O€ KATIOIO PECO KOIVWVIKAG BIKTOWONG, KATI TIOL A ETUTPEYPEI GE AKOWN
TIEPICOOTEPA ATOUA VA TA DOLV.

EMNIAOIH 2

Edv o1 uaONTEG/TPIEG CLPPWVOLV, UTTOPEITE VA TOUG/TIG KOAECETE VA €EETACOLV TIG DIKEG TOLG
poEg e1dnoewv (newsfeeds) (Ta TeEAeLTAIA VEQ KAl ANEG TIANPOYOPIEG OTA PECTA KOIVWVIKAG
SIKTOWONG). ZNTAOoTE aTtd KABE HaONTH/TPIA VA ONPEILOET AEEEIG-KAEIDIA QVTITIDOCWTIEVTIKEG
TOUL TIEPIEXOUEVOL TIOL TIPORANNETAI OTIG POEG TOL/TNG O WIa TIAATPOPUA (Ttx. TikTok A In-
stagram), va OKEQTEI KAl OTN CULVEXEIQ VA KATAYPAWE! TIOIO OTOIXEID TNG TIPONYOLHEVNG
d1adIKTLAKNAG TOL/TNG dPACTNPEIOTNTAG ©a PTIOPOLOCAV VA EiIXAV XPNCIYOTIOINOEI aTtd TOV
aAyopIOpOo yia Tnv eEATOHIKELON TOL TIEPIEXOPEVOUL ETUPEAABNKE VIO AUTOV/AUTHV.

ZntnoTe amo €0eNOVTEG/TPIEG HAONTEG/TPIEG VA POIPACTOLV TA CLUUTIEPACUATA TOLG UE TNV
vTtoAoITtn TAEN.



Exk©eon 1

»

Exk©eon 2

”

Ek©eon 3

Napdaptnua 1

o000 <« -

O1 @EeTIVOi TIPWTOXPOVIATIKOI €0PTACHOI PIN0DOEOLV va egival Tuo
peyalelwdelg atto ToTE. Ol apxEG TNG TTIOANG AVAKOIVWOAV OTI Ol KATOIKOI
00 LTTIOOEXOOLV TO VEO £TOG TIAPEQA UE TOTUKA JOLCIKA CLYKPOTHAUATA TIOL
©a ePPavIoTOVV o€ pIa oknvh €10IKA DIAUOPYWHEVN YIa TNV TiEpicTACN.
AKPIBWG TA PECAVLXTA, O OLPAVOG TIAVW ATIO TNV TIOAN ©a YWTIOTEI,
KaOwg N ekdNAwaon 6a kopLPWOEI Pe TtvpoTeXVAUATA. Ol EOPTACTIKEG
ekdnNAwoelg ©a AdBouv XwpPa oTNV TIPOCPATA AVATIAACHEVN KEVTPIKN
TIAaTEIa TNG TTOANG Kal ©a Eekiviioouy oTIg 9 TO Bpadu.

XOeg 10 Bpdadu, o diapEpiopa et TNG 0d0L EOVIKAG AvTIoTACEWG, £vag
OKOAOG pATOAG PTIOLA TEPIE TPALUATIOE coBapd £va 15xpovo ayopl. To
TIEPIOTATIKO GLVERN KATA TN DIAPKEIA TOL TIAPTI YEVEOAIWY £VOG 18Xxpovou
@IAOL TOL aAyOPIOL TTOL AAUPAVE XWPEA CE EVOIKIAZOPEVO DIAPEPICUA.

‘Evag attd Toug TTapeLPICKOPEVOLG KAAECE AoOeVOPOPO Kal O €PnBog

METAPEPONKE OTO VOOOKOMEIO e coBapd TPALPATA OTO TIODI. ZVHPWVA
ME PMAPTLPIEG, O OKOAOG ETUTEONKE OTO Ayopl AIPVIDIACTIKA Kal Jixwg
Tipoavn aitia. O1 apxeg dlEPeLVOLY YIATI CLVERN TO TIEPICTATIKO KAl AV
0 IBI0KTATNG TOL ZWOUL, O OTIOIOG NTAV ETIIONG TIAPWYV OTO TIEPICTATIKO,
TO €iXE LTIO TNV ETTRAEW TOL.

Nwpig TO attdoyevpa Tou ZaBRdaTov, £€vag dNUOTIKOG CUUBOULAOG TIOL
KaTEPRQIVEI OTIG ETUKEIUEVEG EKAOYEG, €KAVE HIO AvAPTNON OTA PECA
KOIVWVIKAG OIKTOWONG OXETIKA He ocofapry TPo®@ik OnAntneiacn
TIOL ULTIECTN. 2ZVPPWVA PE TIANpoYopieg Tov €dwoe o idlog, aiTia
TNG dNAnNTNpEiaong @EPETAl va ATAV €va TIAYWTO TIOL E€iXe QAEl TNV
TiPONYOUHEVN HEPA KATA TN DIAPKEIA €KONAWONG OE MPIA YEITOVIA TNG
TIOANG OTNV OTIoIa €vOAPPULVE TOLG TIONITEG VA CUUUETACXOULV OTIG
ETUKEIPEVEG €KAOYEG. DwToypapieG Touv dnuocievdnkav amod TO
ETUTEAEIO TOL TIOANITIKOU TAUTOTIOIOVV TOV TIWANTH TIOL KATNYOPEITal
oTnv avapTnon. Eyive oxeTiKr) avag@opd oTIG appOdIEC APXEG OI OTIOIEG
avakoivwoav Tiwg Oa Yivel EAEYXOG OTOV TIWANTH TOL TIAYWTOU Kal
availuon Twv OelyPATWY TIOL €XOLV ANPOEi.
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Napdprnua 2

Mapdadeiypa KOIVWVIKWY OHAdwYV KAl aTOPWYV — AwPIiOEC TIPOG KOTI Kal Tuxaia dialoyn
(MTtopeiTe va a@aIpECETE 1) VA TIPOCOECETE OPADEG AVANOYA WE TIG IDEEC TIOL £XETE YIA TO
padnua.)

ﬁ) ®iloi Tov oKOAOL

R ®ilol Tng yaTag

Etruxeipnuarieg

EkTtpéowTttog TOTIOL 1ATPIKWY LTINPEECIWV
E€KTAKTNG avAaykng

ToTtukoi TtoAITIKOI

OikoAoyol

D
==

KaTtoikol Tng Ttepioxng

j
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E€oikeiwvopal pe To diadikTuo!

ZTNV TPOXIA TNG TLAPATIAAVNTIKAG TTANPOYPOoPNoNnG

ENIZKOMHZH A EKMAIAEYTEZ >

O polog TNG dnPOCIoYPAYIAG €ival va TIAPEXEI OTOLG AVAYVWOTEG KAl TOLG O€aTEG akpIBEIQ
TIANPOYOPIEG YIa TNV TpayuaTikoTnTa. H €kOeon Digital News Report 2023, woTtdo0, deixvel
OTI HOVO TO 19% Twv EANAVWV TIONITWV TEIVOLV VA EUTICTEVOVTAI TA PECA EVNPEPWONG OTO
OLVOAO TOLG. Ta ATIOTEAEOPATA TNG DNPOCKOTINGCNG OXETIKA PJE TNV AVTIANTITH a§IoTuoTia TWV
eTtayyeAuaTwy, n omoia d1eEAxOn oe 32 xwpeg amod TIG 24 Maiov €wg TIG 7 lovviov 2024 og
Oeiypa 23.530 d1adIKTLAKWY EVNAIKWY KATW TWV 75 €TWV WG HEPOG TNG £peuvag Ipsos Global
Trustworthiness Index?, nTav akoun Tuo amaiciodoga. Z0pwva Pe avTny, To 2024, uévo To
27% TWV €PWTNOEVTWYV EUTUCTEVLOVTAI TOLG DNPOCIOYPAPOLG TNV iIBIA OTIYUNA TIOUL YIA TOLG
«ATIAOUG TIOANITEG» TO TTOCOOTO ALTO gival 38%. OTwWxXN £TTIOOCN YIA TOLG ONUOTIOYPAPOULG.

O1 TuBavoi Aoyol Tticw attd avTr TN PEIWOoN TNG EUTUOTOOLVNG EVAVTI TWV PECWYV EVNHEPWONG
gival QPKETOI: Ol TIAVTAXOU TIAPOLCEG JIA@PNMICEIG, Ol €VTUTIWOIAKOI GAAG OLCIACTIKA
ava€iétuoTol TiTAol (clickbait), n avapei§n yeyovoTwy Kal TPOCWTUKWY ATIOPEWV (Kal AANEG
HOPPEG XEIPAYWYNONG), KOBWGE KAl N ATIPOKAALTITN EUTIAOKN TWV JECWYV EVNUEPWONG KAl TWV
€KOOTWYV OTNV TIONITIKA, TIG TIEPICTOTEPEG POPEG PE OKOTIO VA OTPEPOLV TO EKAOYIKO CWUA
TIPOG £VA OLYKEKPIUEVO TIONITIKO KOPMA PE TO OTIOIO CLVOEOVTAI AANOTE AIYOTEPO KAl AANOTE
TIEPICOOTEPO PaveEPA. H Xeipaywynon ek HEPOLG TWV PECWY EVNUEPWONG UTIOPEI va €XEl
TLOAAG Kal D1a@opeTIKA TipoowTta. Eva attd auTtd gival n Aeyouevn EPUNVELTIKN TTAdIGiwon
(framing), dn\adn To @aivopevo €vag dNUocioypAPOoG VA A@nyEiTal YOVO CLYKEKPIUEVEG
TITUXEG EVOG ZNTAMATOG, YEYOVOG TIOL €VOEXETAI VA ELVOEI ] va ETUBANAEI YIA CUYKEKPIPEVN
EPMUNVEIQ, aveEAPTNTA ATIO TO €AV N EPUNVELTIKN TIAQIGIWON TNG €idNONG £YIVE ECKEPUEVA 1] OXI.
‘Eva aAMo, TTOAD TTUO KUPIOAEKTIKO, TIAPADEIYUA EPPNVEVLTIKNG TIAICIWONG EXEI VA KAVEI PUE TOV
TPOTIO LE TOV OTIOIO TIAAICIWVOVTAI Ol POEG BIVTEO TWV PECWY, TIOL CUXVA OBNYEI TNV TIAPAAEIPN
ONUAVTIKWY TITUXWV TOL HPETADIBOUEVOL VEOL. QOTOCO, LTIAPXOLV KAl TIOAU ATIAOLGCTEPOI
TPOTIOI JE TOLG OTIOIOLG TA PECA EVNUEPWONG MTIOPOLV VA ATIOTIPOCAVATOAICOLV TO KOIVO.
‘Evag amd auTtolg gival o cuvdLacpog TNG TtapoLciacng Twy IdACEWV Pe dnuocioypagia
YVWUNG, 0tav dnAadr n TIPOCWTIUKN YVWHN TIAPOLCIAZETAl WG YEYOVOG Kal OXI WG EPUNVEIQ
€VOG YEYOVOTOG,.

To xaunAO €TUTIEDO EUTIICTOCLVNG EVAVTI TWV dNUOCIOYPAPWY KAl TWV PECWYV EVNPEPWONG,
KaBWG Kal n €TLOPACN TWV TEXVOAOYIKWY KAIVOTOMIWY OTOV TPOTIO PE TOV OTIOIOV AANAZOLV
Ol KOTOVOAWTIKEG MAG OLVNABEIEG O OXEOn ME TA HECA evnuépwong, MAG wOouv va
avaznTACOLKE TIANPOPOPIEG YIA TOV KOOUO CE VEA PEPN, TI.X. OTA JECA KOIVWVIKAG dIKTOWONG.
O1 aAyOpIBpoI CLOTACEWVY TIOL KABOPIZOLV TIOIO TIEPIEXOPEVO Ba TIPORANETAI, VOEXETAI
VA PaG TPOYOBOTOLV UE TIANPOYOPIEG aTtO avagIOTIOTEG TINYEG. ALTO onUaivel OTI LTTAPXEI
TIEPITITWON VA TIECOLPE KATA AAOOG TIAVW OTIG Aeyopeveg pevdeic e1dnoeig (fake news) n
AANIWG TO OKOTUHA TIAPATIAAVNTIKO TIEPIEXOPEVO TIOL E€XEl DNUIOLPYNOEI PE TETOIOV TPOTIO
WoTe va gival oxedov idI0 Pe aSIOTIOTO TIEPIEXOPEVO ATIO PECA EVNPEPWONG KAl CUVETIWG VA

1. Ap. Avtwvng KahoyepoTttovhog. «EANAG», Reuters Institute, https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/digital-news-report/2023/greece.
TeAevTaia ettiokeyn 12 NogpBpiov 2024.

2, Ipsos Global Trustworthiness Ranking 2024, https://www.ipsos.com/en/ipsos-global-trustworthiness-index-2024 . TeAevTaia eTtiokeypn
12 NoepBpiov 2024.



kepdizel TNV eutucTooLVN Pag. Or pevdeig 1dnoeIg dnuiovpyovvTal yia va TpaBnEouv Tnv
TIPOOOXI TWV XPNOTWV TWV PECWYV KOIVWVIKNG SIKTOWONG KAl GTNV TIOPEIA VA ATIOPEPOLV
€00da atto diagnuioelg. OTav €vag I0TOTOTIOG XEl TIOANG views, SNAAdN TOV ETUICKETITOVTA
TIOAAOI UEPOVWHEVOI XPHOTEG, Ol SIAPNUICTEG APXIZOLV VA TOV CLUVOEOLV HUE €va ELPV KOIVO
dLVNTIKWY KATAVAAWTWV.

H tmtapoucia pevdwyv €18nNcewy oTA PECA KOIVWVIKNAG DIKTOWONG 1 €V YEVEI OE IGTOTOTIOVG
dev onuaivel attapaiTNTa OTI OAO TO ONUOCIEVLPEVO TIEPIEXOPEVO TOULG Eival XAUNAOTEPNG
TIOIOTNTAG ATIO TIG TIANPOYOPIEG TIOL TIAPEXOVTAI ATIO TA KABIEPWHEVA PECA EVNUEPWONG.
AVTIBETWG, TTIOAOI PETIOPTEP, DNUOCIOYPAPOI Kal €IDIKOI TNG ETUKOIVWVIAG TNG ETUCTAMNG
TIPOXWPOULV O€ IDI0ITEPA EVOEAEXT €pELVA TIPIV BNUOCIEVOOLY, PE OTOXO VA TIAPEXOLV OTO
KOIVO TOLG TO €i00C TOL TIEPIEXOUEVOL TIOUL TIEPIPEVEI ATIO ALTOUVG (f}, OTA ETUXEIPNPATIKA
MOVTEAD OLPHETOXIKAG XPNUAaTod6TNoNG (crowdfunding), To €id0g TIEPIEXOUEVOL YIA TO OTIOIO
TO KOIVO gival DIATEBEIUEVO VA TIANPWOCEL).

To T(PORANUA TIPOKOTITEI OTAV TA KPITHPIA PE TA OTIOIA ETUAEYOULUE TO UIVTIOKO TIEPIEXOPEVO
TIOL ©a KATAVAOAWGOOULHE EXOLV VA KAVOLV TIEPICCOTEPO HE TIG CLUOTACEIG TIOL YivovTal ATIO
TOV aAyOpPIOP0 cuoTACEWY HIAG DIASIKTLAKAG TIAATPOPHAG KAl AIYOTEPO PE TNV TIOIOTNTA TWV
TINYWV TOU.

MeTa@OPIKA PIAWVTAG, TA PECA EVNUEPWONG — OE AVTIOEON MPE TIG TIAATYOPHESG PECWV
KOIVWVIKNG OIKTOWONG — AEITOLPYOLV TIAPABOCIAKA Cav PPOLPEOI TIOL ATIOPACIZOLV TIOIO
TIEPIEXOUEVO UTIOPEI I OEV UTTOPET va YTACEI OTOV TEAIKO KATAVAAWTH, dnAadr oTo koIvo. Ta
Ttapadoaoiakd HECA evNUEPWONG BacizovTal o€ OPIoPEVEG DIKAEIDEG ACPAAEIQG TIOL PEIWVOLV
TNV TUOavoTNTa S1IAd00NG TTIAPATIAQVNTIKWY 1 OAOQAVEPA PeLOWV TIANPOYOpPIWV. KaTtoleg
aTo auTEG TIG «OIKAEIDEG aoWaAeiag» givai:

¢ OI TTANPOYOPIEG VA TIPOEPXOVTAI ATIO AEIOTUOTEG KAl aveEAPTNTEG TINYEG,

+  va emtaAnB©evovTal OAa Ta BIAOECIUa OEDOUEVA OXETIKA PE €va LTIO EETACN ZNATNMHA,

«  TA ygyovoTA va TIApOoLCIAZOVTAl JE TPOTIO OGO TUO ICOPPOTINHUEVO KAl
AUEPOANTITO YiveTal,

«  OIAPOPEG ATIOYEIG YIA £€VA ZNTNPA VA EKTIPOCWTIOVLVTAI JE TPOTIO OLCIACTIKO.

AUTEG Ol apXEG ovouazovTal dnNUOCIoYPAPIKA TIPOTLTIA. [EPICCOTEPEG TIANPOPOPIEC OXETIKA
ME TA TIPOTLUTIA AUTA MTIOPOUMPE VA AVTANOOLHE ATIO TOUG KWOIKEG OEOVTOAOYIAG TIOL
KATAPTIZOLV PEPOVWUEVOI EKDOTIKOI OPYAVICHOI I DNUOCIOYPAPIKEG OPYAVWOEIG KAl EVWOEIG,.
H yvwon Twv TIpoTOTIWV OXETIKA UE TNV TEKUNPIWHEVN TIAPOLOIACN EIONCEWY PAG ETUTPETIEI
va a§IoNOYOUPE PE TPOTIO AVTIKEIPEVIKO TNV AIOTUOTIA TOL TIEPIEXOPEVOL TIOL dNUOCIEVETAI
aTo €va HECO KABWG Kal TN PEPEYYLOTNTA TOL IDIOL TOL PECOL.

FAQzzAPIO

clickbait €vag TITAOG OTOV OTIOIO CNUAVTIKEG TIANPOPOPIEG TIAPAAEiIPONKAV
OKOTUPA TTPOKEINEVOL Ocol Tov OiaBdoouv va KAVOLV KAIK OTOV
oLvdeoud TOL Kal va dlafdaoouv TO LTIOAOITIO APOPO. Zuxva eival
oLVAICONUATIKA POPTICPEVOG ] TIAPATIAQVNTIKOG.



TtapaTtAavnTIKi
TtAnpo@opnon

Ppevdeiq
€1dniogig
(fake news)

EPHUNVELTIKNA
TtAaiciwon
(framing)

Xelpaywynon
TIANPOYOPIWV

TTapaminpo-
popnon

ZTOXOI

O1 paénrég/TpIeG:

PELAEG EVNUEPWTIKO TIEPIEXOPEVO TIOL DNUOCIEVETAI KAI KOIVOTIOIEITAI
HE KAKOBOULAN TtPOO o). H dnuiovupyia TtapaTAavnTIKWVY TIANPOYOPIWYV
QATIOOKOTIEI CLVNOWG OTNV ATIOKOUION KEPDOLG, AANG UTIOPEI €TTIONG
va 81ad0000V aTtd KAKOBOLAG ATOUA TIOL ATIOZNTOLV ONUOCIOTNTA N
B€NoLV va avEAcOoLV TNV TIONITIKI) TOLG ETUPPON.

PeLAEIG TTANPOPOPIEG TIOL KOIVOTIOIOLVTAI 0TO 81adikTLO 1| dNUOOCI-
evovTal atto Ta TIaPadooiakd peoa evnuépwong. O TIANPOYOPIEG
QUTEG PIHOVVTAI TIPAYHATIKEG TIANPOYPOPIEG WOTE va Bondroouy oTnv
ETUTELEN EVOG OLYKEKPIPEVOL OTOXOL. [Na Ttapadeiypa, oTIG YeLDEIG
€10N0EIG KATAPEVYOLV TIOANITIKOI TTOL BEAOLV VA DLCPNUNCOLV EKEIVA
TA JECTA EVNUEPWONG TIOL TOLG TIAPOLCIAZOLY PE TPOTIO APVNTIKO 1 va
ETUTEOOVV GTOULG TIOANITIKOVG TOLG AVTITIAAOLG.

TO PAIVOPEVO €vag ONPOCIOYPAPOG VA KAAUTITEI TIG TITUXEG €VOG
ZNTAMATOG HE TPOTIO ETUAEKTIKO, TIAPOLCIAZOVTAG £TCI, OKOTUUA 1
ABeAA TOU, PIO CLYKEKPIPEVN EPPNVEI TOL €V AOYW ZNTMHATOG OTO
KOIVO TOU.

O UNXaVIOPOG TUOW aTtO TNV TIAPATIAQVNTIK TIAnpo@popnon. H
dlaoTpERAWON YeEYOVOTWY PE OKOTIO Tnv TtapatiAavnon. Or Tuo
OLVNOICPEVEG HOPPEG XEIPAYWYNONG TIANPOYOPIWY Eival N TIAPAAEIPN
ONUAVTIKWY OTOIXEIWV TOL TIAQICIOL YUPW ATIO TNV TIANPOYOPIA, N
xpron opOwv dedopévwy yia TNV Ttapouciacn f Tnv LTIOCTAPIEN
PELOWV  CULMPTIEQPACHATWY KAl N AVTITIAPAROAN PN  OLYKPICIHWYV
dedopEVWV.

pevdeic TIAnpo@opieg Tov diadidovTal aveEdpTnTa Ao TO €AV
LTTAPXEI TIPOOECN TIAPATIAAVNONG. ZLVABWG OCOI TIG KOIVOTIOIOLV TIG
AvTIAQUBAVOVTAI WG TEKUNPIWHEVEG KAI £TCI ABEAAG TOLG TIAPOLOIAZOLV
TIAPATIAQVNTIKEG TIANPOPOPIEG WG AANOEIG.

2XEAIO MAGHMATOZ

¢ va padovuv va divouv TtIapadeiypuaTa TIapaTAQVNTIKAG TIANPOYOPNONG KAl
va avTIAapBAvovTal Ta KivnTea ekeivwy TIou d1adidouV TIAPATIAAVNTIKEG
TIANPOYOPIEG.

¢ VA ATTOKTACOULV TNV IKAVOTNTA VA EVTOTIIZOLV EVOEIEEIG TIAPATIAAVNTIKAG
TIANPOPOPNONG N XEIPAYWYNONG TIANPOPOPIWY G€ DIAdIKTLAKO TIEPIEXOUEVO.
VA YAOOLV O€ TIOIEG EVEPYEIEG TIPETIEI VA TIPORAiVOLV Ol DNUOCIOYPAPOI WOTE

va gival a&IOTUCTOI KAl AKPIREIG OTO AEITOVPYNHA TOUG, KAl VA EUTUCTEVOVTAI TIG
TINYEG TIOL TNPEOLV TN DEOVTOAOYIA Kal Ta dNPOCIOYPAPIKA TIPOTUTIA.

YAIkO
« QL0 Keipeva TIOL deV AVTATIOKPIVOVTAI OTA TIPOTLTIA YIA T JETAS00N
TEKUNPIWHEVWY YEYOVOTWV (TtapdpTnUA)



EMMEIPIA (25 AeTtrd) >

1. ZnmioTe amd Toug/TIC pAONTEG/TPIEG va dlaBdoouvv €va Keigevo Tou dev
AVTATIOKPIVETAI OTA dNUOCIOYPAPIKA TIPOTLUTIA YIA TN METAdOON TEKUNPIWHEVWYV
YEYOVOTWY, €ival EekAOAPA HEPOANTITIKO 1), YIA TIAPADEIYHA, TIAPAAEITIEI VO AVAPEPEI
TNV ATtown €vog €K Twv dVO PEPWV HIAG Blapopds. MTIopEiTE va XPNCIUOTIOINCETE
€va ato Ta TIAPAdEiyHATA KEIHEVWVY ATIO TO TIAPAPTNHA ) va ETUAEEETE AANO KEIUEVO
TIOL TAIPIAZEl TIEPICOOTEPO OTN OePaATONOYIO TWV TEAELTAIWY PAONUATWY OAG.
EvOappLveTe TOLG/TIG HAONTEG/TPIEG VA ETUCNPAVOLV PE XPWHATIOTO HAPKAdOPO N
VA LUTIOYPAUPICOLY TA ATIOOTIACHATA EKEIVA TIOL BEWPOLV TIWG ATIODEIKVVOLY OTI O
OLVTAKTNG TOUL KEIPEVOL DeV TNEEI Ta SNPOGCIOYPAPIKA TIPOTULTIA.

2. 3TN CLVEXEID, XWPIOTE TNV TAEN OE OUASEC Kal SWOTE OTOLC/OTIC HABNTEC/TPIEG 10
AETITA VIO VA TPOTIOTIOIOOLY TA ATIOCTIACHATA TIOL ETIECAPAVAV PE XPWHATIOTO
MapKadOPO WOTE TO APO PO VA YiVEI AUEPOANTITO KAl AKPIREG. MTTopOoLV va diaypdypouv
OnNUEIa TOL KEIPEVOL r)/Kal va TIPOCOECOLY O€ ALTO.

>~ O xwplopodg TNG TAENG o€ opddeg oTa TTAdIoIa TNG AOKNONG ALTAG MTIOPEI va SWOEl
TNV €UKAIPIA yIa ETIAVAANYN TWV YVWOEWV TIOL ATIOKOMPICAV Ol PAONTEG/TPIEG
o€ TpoNyovueva padnpaTa. Eav éxete AdN KaALYel TO ZATNPA ThG €TtaAf©evong
TIANPOPOPIWV, PTIOPEITE VA XWPICETE PE KANPWON TOLG/TIG HAONTEG/TPIEG O OPADEG—
KGOe padntig/Tpia ©a Tpafngel €va xapTAKl PJE TNV OVOUACIa €vOG QAIVOUEVOL
(TL.x. TtapaTAavnTIKAR TIANPOPOPNON, Bewpia cuvwpoaoiag, filter bubble  ©dlapog
avtrixnong (echo chamber)) kal ©a yttaivel otny idia opdda pe 6ooLG/O0EG EXOLV
TpaBn&er Tov idI0 OPO. 2TN CLVEXEIQ, EKTIPOCWTIOI ATIO KABE oudda Ba diaBdacouv
PWVAXTA TA OVOPATA TOL PAIVOUEVOL TNG OPAdAG TOLG Kal ©a LTIEVOLUICOLV gV
OLVTOMIO OTNV LTTOAOITIN TAEN OE TI CLVIOTATAI TO PAIVOUEVO AUTO.

Q, ZuuBouAn:
if;

3. Emeita, kAOg opada HOIPAZETAI UE TIC AMNEG TA ATIOTEAEOHATA TNG. ZNTAOTE aTtd KAOE
oudada va opicel Evav/pia eKTIPOCWTIO TIOL Ba TIAPOLCIACE! TNV £PyaAcia TNG opadag
oTnv LTIOAOITIN TAEN. KABE eKTIPOCWTIOG Ba TIEPIYPAYEI TIG ETUPEPOLG AANAYEG TIOL
€Kave N opada Tou/TNG OTO KEIPEVO, XWPIG va eTtavaAdBel 6oa €xouv NON AexOei attd
AAMOULG/ANEG EKTIPOCWTIOLS. MTIOPEITE va YPAWETE TA ATIOTEAECOUATA WG AEEEIG-
KAeIBId oToV Ttivaka 1) oTov Ttivaka ogpivapiou (flipchart).

ANAZTOXAZIMOZ (10 Asrnd))

O€E0TE OTOLG/OTIG HOONTEG/TPIEG TIG TIAPAKATW EPWTACEIG TIPOBANHATICUOU:

« TNola cuvaiIcORuaTa ooL TIPOEEVNTE TO KEIPEVO;

+  [loia aTIooTIACHATA TOL KEIPEVOL ATIOKAAUTITOLV TIG TIPOKATAAAYEIG TOL CLVTAKTN
Tou; Ti €idOLG XEIPAYWYNGCN TIANPOYOPIWY EXOLE; T CLVETIAYETAI QUTO;

« [Nola kivnTpa 6a ytrtopovcav va KpLROVTAl TtiIcw aTtd AVTA TN XEIPAYWYNOoN
TIANPo@opIwY; MioTeLEIG OTI ATAV NBEANUEVN (TTapaATIAGVNTIKH TIANPOPOPNON)



N oxi (tapatAnpo@odpnan); AImioAdynoe Tnv amtdvtnor ocov. Ti dAho 6a
MTTOPOLOE VA WONoEl TA ATOUA VA ATIOYACICOLY VA TIPOXWPENOOLY oTN dIAdoon
TIAPATIAQVNTIKWY TIANPOPOPIWY;

« [oieg aA\ayEG EKAVEG OTO KEIPUEVO WOTE VA YIVEI AQUEPOANTITO KAI AKPIBECTEPO;

OEQPIA (5 AeTtTd) >

E€nynoTte otnv TAEN OTI N TTAPOXK APEPOANTITWY, TEKUNPIWHPEVWY TIANPOPOPIWV ATIOTEAEI
TOV OgPENIO AiIBO TOL BNPOCIOYPAPIKOL AEITOLPYAPATOG. Ta TIPOTLTIA OE ALTOV TOV KAGDO
puBpizovtal atd KWIIKEG OnuocIoypaikng OgovTOAOYiag, ol oTtoiol Bacizovtal oTIg
AKOANOLOEG APXEG:

¢ Ol TIANPOWYOPIEG Va TIPOEPXOVTAl aTTO aIOTUOTEG Kal aveEAPTNTEG TINYEG,

« va eTtaAn©egvovTal OAa Ta 81aOEaipa SedoPEVa OXETIKA PE £va LTIO €EE€TACN
ZnTnua,

¢ TA ygyovoTa va TIApoLoIAZOVTal JE TPOTIO OGO TUO ICOPPOTINUEVO KAl
AUEPOANTITO YiveTal,

«  OIAPOPEG ATIOYEIG YIA £VA ZNTNPA VA EKTIPOCWTIOVVTAI JE TPOTIO OLCIACTIKO.

E=AZKHZH (10 Aettrd) )

ZnTNoTe ATt TOLG/TIG AONTEG/TPIEG VA EEETACOLV TIG AAAAYEG TTOL EKAVAV GTO APXIKO KEIPEVO.
EvOappuveTeé TOLG/TEG va cuvTAEoLV €vav amAO KWdIKA BNUOCIOYPAPIKAG DEOVTOAOYIAG
OTOV OTIOiIO Ba TIEPINaUPBAVOVTAl Ol APXEG TIOL TIPETIEI VA YivovTal 0gBACTEG aTtO TA ATOMA
TOUL OLYKEKPIPMEVOL KAGDOUL. O1I HadNTEG/TPIEG YTTOPOLV VA XPNGCIYOTIOIOLV ALTHV TN AioTa
MEANOVTIKG OTTOTE BEAiOOLY Va afloAoyriooLy TNV A§IoTUCTIO EVOG £IDNCEOYPAPIKOL APOPOL
Il OTtOIOLANTIOTE AANOL BNPOTCIOYPAPIKOV TIEPIEXOPEVOL. MTTOPOULV ETTIONG VA CLYKPIVOLV TOV
KWOSIKA TOLG PE TOLG NN LTTAPXOVTEG KWIIKES DNUOTIOYPAPIKNG BEOVTOAOYIAG OTO EEWTEPIKO
N otnv EAAGOQ.



Napdaptnua

2WOTE TOLG/TIG HAONTEG/TPIEG

atté Ta smartphones!

H amayopevon Tng xpriong smart-
phone evTog Twv oXxoAgiwv eival €va
BAua TPOg TNV TAPOX KAANOTEPNG
ekTiaidevong kal TNV €§a0@ANION TUO
LyIoUG TEPIBAAAOVTOG yia Ta TaidId
pag. MepiopizovTag Tnv TPOoPaon o€
QUTEG TIG OULOKEVEG, ONUIOLPYOUVUE
€va TEPIBAANOV  OTa  TtAQiola  Tou
OTIOIOL Ol PABNTEG/TPIEG PTIOPOLV VA
ETUKEVTPWOOLV TIANPWG OTIG OTIOLDEG
ToLG. H 8idaokalia Oa uttopei eTUTEAOLG
vayiveTal dixwg TO SIDAKTIKO TIPOCWTUKO
VA TIPETTEI VA QVTAYWVIZETAI TIG 0OOVEG
yla
TPIwv. ETuttAéov, n Aoon autr Bonddel
oTnV  0Ikoddpnon
METAEL Twv PAONTWV/PAONTPIWY, Ol
OTIOIEG,

TNV TIPOCOXH TWwV PadnTwv/

KOAWV  OXECEWV
MOKPOTIPOOECUA,  PTIOPOLV
va ETINPEACOLY OETIKA TNV IKAVOTNTA
TOUG VA OLVEPYAZOVTAl HE GAANOUG.
Eivar emiong kai gAtTnua 1cotntag -
e€aleipovTag
TiPOORACN OE TIPONYMEVN TEXVOAOYIQ,
TIOPEXOLE oAoug/eqg
MaBNTEG/TPIEG i0EC eLKAIPIEG EEENIENG.
ETuTtpooOETWG, TIPETIEl va ONUEIWOE

TIG  OIAPOPES  oTNV

ot TOULG/TIC

OTI N TOKTIKA XPAon Twv PECWV
KOIVWVIKAG  BIKTOWONG
NAkia pTtopei va eTudpdoel apvnTIKA
OTNV  YUXIK ULyeia, odnywvTag o€
€0IOUO N Ayxog aTd LTIEPPOPTWON
TIAnpoopiwy. To  yeyovog
eTuBefaiwvetal amd OedopEVA  TIOL
TiapaTiOevTtal otnv Maykoopia EkBeon
MNapakoAovdbnong TnG Ekttaidevong Tou
dnpooicvoe n UNESCO. H attayopevon
NG xpnong smartphone ota oxoAcia
€ival 0 POVOG ATIOTEAECHUATIKOG TPOTIOG

oe  veapn

avTo

QVTIMETWTTIONG TWV ATIEIANWY AUTWV. AG
AKOAOLONOOLUE TO TIAPADEIYUA TNG
Zoundiag, ol apxEG TNG OTtoiag, To 2024,
ETIENEEQAV TNV APAIPECN CUOKELWV TIOL
@EPOLV 000V aTd TA VNTUAYWYEIQ
Kal TIG TIPWTEG TAEEIG TOL ONUOTIKOV
OXOAEiou.

ApOpo Ttov Ba BonOnoel Tov eKTLAISELTIKO OTNV ETtAAROgLON:

Global Education Monitoring Report, 2023: Technology in Education: A Tool on Whose Terms? UNESCO, 2023, https:/
unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000385723. Accessed 23 November 2024.
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NapdpTnua

H KAipaTtiki AAAayn kai To MéAAov Twv Maidiwv:
2e Eypriyopon via ‘Eva Biwocipo Kéopo!

H kAipaTikr) aAhayn givar éva attd Ta Tuo
0oBaPATIPORAAUATATIOVAVTIMETWTTIZEI
O TIAQVATNG MAG onpepa. H pottavon, n
KATAOTPO®N TWV OIKOGLGTNUATWY KAl
n LTIEPOEPPAvVON TNG YNG ETINPEEAZOLY
TO KAiPa Yag pe TPOTIOLG TIOL YivovTal
OAOEva Kal TUo pavepPoi. NMapoAo Tou n
KATAoTACN €ival AVNOULXNTIKY, €XOULME
AKOPA TNV €LKAIPIa va OPACOLUE KAl
VA TIEPIOPICOLUE TIG ETUTITWOEIG TNG,
av &ekivrioovpe Aueoa. Idiaitepa, Ta
Tiaidid €ival ekeiva Tov Oa Biwoouvv
TIEPIOOOTEPO TIG CLVETIEIEG TWV ATIO-
PACEWV JAG ONMEPQ.

Ta Tadid, pe TNV awdtnTa KAl TNV
EVEPYEID TIOL TA XAPAKTNPIZEl, €ival
Ol auPIavOi NYETEG TIOL ©a KANOOoULV
VA  QVTIHETWTLIOOLY TIG TIYPOKANOEIG
TIOL EMEIC a@rvoupe Tiow Mag. [T
auTo, €ival CNPAVTIKO VA TOUG TIPO-
OPEPOLPE TIG YVWOEIG KAl TA EPYAAEIQ
yIO va KATAVONoOLV Tn onuacia Tng
T{POCTACIAG TOL TIEPIBAANOVTOG KAI TNG
dpdong yia TNV KAIHATIK aAlayr. Av
TIAPAUEIVOLUE CE EYPIYOPON, EXOULME
N OuvaTOTNTA VA TIEPIOPICOLPE TIG
OPVNTIKEG OULVETIEIEG, VA TIPOOTATEL-
OOULHE TOUG PLOIKOVG TIOPOLG Kal va
dnuiovpyrnoovpe évav PBILCIHO KOOUO
yia Ta Ttaidid pag,.

H EAANGOQ, olUpwva pe TIPO0E®ATN
exOeon Tng UNICEF og cuvepyaoia pe
To EAIAMET, BpiokeTal TIpOG TO TTAPOV
O€ MO TUO ATUA KATAOTAON OXETIKA HE
TNV KAIMOTIKA aAAayn. H aTtpoogaipa
TIOPAPEVEI KABAPH, XWPIG ONHAVTIKA
TiPOBAAUATA ATIO TIVPEKAYIEG 1 KAKA
TI0IOTNTA A€PA. ETuttAéoy, dev LTTAPXE]
EAEIPN TPOWIPWV 1] VEPOL, KAOWG Ol

TIANUULVPEG  Bev  €xOLV  ETINPEACEI
TV TIapaywyrl. Ta oxoAeia eival
€EOTINIOPEVA  PE  KAIUATIOTIKA, WOTE
Ol LYNAEG OegpUOKPATIEG Vva  unv
ETINPEAZOLV TA PAONPATA TWV TIAIDIWV.
2OPPWVA E EPEVVEG, TPEIG OTOLG DEKA
OaoKANOLG BewPOLV OTI Ta OXOAgia
gival ETIOPKWG TIPOETOIUACHEVA VIO
VA QVTIHETWTTOOLY ETUKIVOLVA KAIPIKA
PaIvOpEVA, €VW Ol LTIONOITION ETTTA
OTOUG OEKA TUCTEVOLV OTI O OXEDIAGUOG
yla TNV QVTIUETWTUCN  EKTAKTWV
TIEPIOTACEWY €IVl IKAVOTIOINTIKOG.
Emtiong, o1 paéntég poipdzovtal Tnv
idla aTown yia TNV ac@AAEla TOLG O€
TETOIEG TIEPITITWOEIG,.

MNapoAo oL €ipacTe 0 KAAA KATACTAOCN
onuePQa, Oev TIPETEl va Eexvape OTI N
dpdon Tov Ba avaidfoupe onuepa Oa
KaBopioel TO JEANOV TOL TTAQVATN PAG.
H TtpoANwn kai n ekTtaidevon Twv VEWV
gival To KAeIdi yia va SIac@aNicovpE
EVAV KAAUTEPO KOOUO YIa Ta TtaIdIA Jag.

ApOpa Ttov Ba BonOrcovV Tov eKTLAIBELTIKG OTNV ETtAAROgLON:

Evpwrtaiko KoivoBovAio. «KAiuaTikry aAdayr otnv Evpwrn: oToixeia kar apiBpoi». Evpwraikd KoivoBovAio, 19 lovAiou
2018, https:/www.europarl.europa.eu/topics/el/article/20180703STO07123/klimatiki-allagi-stin-europi-stoicheia-kai-
-arithmoi. TeAeuTaia ettiokewn 12 NoguBpiov 2024.

Mwe n kKAipaTiky aAdayn emnpedzel Tnv evnuepia Twv mtaidiwv (https:/www.kathimerini.gr/society/563279782/pos-i-
-klimatiki-allagi-epireazei-tin-eyimeria-ton-paidion/)

Néa ékOeon Tng UNICEF kai Tov EAIAMETT artokQAOTITEI QVNOUXNTIKEG ETUTITWOEIG TNG KAILATIKAG aAAQyriG oTa rtaidid

oTtnv EAAGOa (https:/bit.ly/4izBTVe)



E€oikeiwvopal pe To diadikTuo!

KpITIK ) oKEPYN oTnV TIPAgn — ATtéguye Tn xeipaywynon!

ENIZKOMHZH rlA EKNAIAEYTEZ >

Mapduola PE TA ELPENPATA EPELVWV ATIO TO EEWTEPIKO, N TIPAYUATIKOTNTA 0TNV EANGSa deixvel
OTI o1 opyavicpoi fact-checking Ttapapévouv oe peydlo BadBpod AyvwaoTol GTO €VPV KOIVO.
2AMEPQA, LTTAPXOLV TIEPICOOTEPOI ATIO 400 TETOIOI OPYAVIOUOI, TIAYKOOHIWG,.

O1 popeig auToi aoxoAovvTal PE TNV ETTAAABELON TIANPOPOPIWY, OTIWG Ol DNUOCIEG DNAWOEIG
TTOL YivOVTal ATTO TIONITIKOUG KAl GAAG ATOWA PE ETUPPOT, KAOWG KAl TO TIEPIEXOUEVO TWV JECWV
KOIVWVIKNG OIKTOWONG, aTtO ATIAEG AVAPTAOEIG KEIPEVOL £WG EIKOVEG Kal Bivreo. QoTo00,
Ta povadika €idn TIANPOYOPIAKOL TIEPIEXOUEVOL TIOL UTIOPOLV va eAeyxO0ULV gival ekegiva
TIOL PTTIOPOLV VA ETIAANOELTOLV PECW TNG TIPOoBaong o dedopEva, OTATIOTIKA OTOIXEIq,
OULCIACTIKEG AVAAVOEIG N TINyaia £yypaga.

Ol 10TOTOTION EAEYXOUL BEDOPEVWV dNUIOLPEYOLVTAI ATIO PN KLVREPVNTIKEG opyavwoelg (TLx. El-
linikka Hoaxes), akadnuaikd kal eTUCTNUOVIKA I3POUATA Kal OPAdeg Yéowv evnuépwong (Tt.X.
Check4Facts/Science, EAAnviki YTinpeoia EmtaAn®evong tou AFP (Agence France-Presse)
K.a.). AleBveig opyaviopoi eTTAaABgLONG TIANPOPOPIWY, OTIWG To AleBvEg AikTuo Opyaviopwy
ENéyxou TeyovoTwy (International Fact-Checking Network - IFCN) rj To EvpwTtaikd AikTuo
MpoTuTiwv EAéyxov leyovoTwy (European Fact-Checking Standards Network - EFCSN)
eTUBAETIOLY TIG dPACTNEIOTNTEG Twv opyaviopwy fact-checking kai diacgpaiizouv Twg
OLHPHOPPUWVOVTAI PJE T 0POA TIPOTLTIA. Eva TUCTOTIOINTIKO TTOL £KSIDETAI ATIO TOLG TIAPATIAVW
popeic BePaiwvel OTI €vAG OPYAVIOUOG XAPAKTNPEIZETAI aTtO AUEPOANYIa, aloTuoTia Kal
dla@AveIa OTIG EVEPYEIEG TOUL. YTIO auTo To Ttpiopa, N Wikipedia, n d1adikTuakr) eyKuKAOTIQIdEIQ
TIov dnuIoLPYNRONKE Kal diIaTnEEITal attd pia dIAdIKTLAKA KOIVOTNTA, €ival pia evdlagEpovoa
TiEPITITWON, SDOPEVOL OTI OI CUVTAKTEG TNG €XOLV AVATITLEEI Ta DIKA TOLG TYPOTLTIA YIA TV
eTtaANOevon Tepiexopévou.! O avaluTEG TToL EpyazovTal yia opyaviopoug fact-checking
a&iohoyoLV dNAWOEIG AKOAOLOWVTAG PId CAPWIG OPICUEVN HEBODOAOYIA. ZTIG AVAAVOEIG TOUG,
e€nyouv Tn diadikacia emtaA®evong Pripa TiPog Brpa, WoTe OCOI/EG evDIAYEPOVTAI YIa €va
O£Ua va PUTIOPOLV VA TNV ETTAVAAABOLV Kal VA €AEYEOLV POVOI/EG TOLG EAV E€XOLV TIPOKVYPEI
o@AANJATA 1] KATAXPNON OTNV TIOPEIQ.

H emaAnBevon €ekivd Pe TNV €TUAOYN EKEIVWV TWV ATIOCTIACHATWY HIAG SNAwong Ttou
pTIoPOLV va alohoynOolv (eTtahri®guon dedopévwy). Ol aTtOYEIG - LTIOKEIPEVIKES EPUNVEIEG
YEYOVOTWV I TIPOCWTIKEG TIETIOIONOEIG - OV PTIOPOLV VA ETTAANOELTOLV KAI, ETIOPEVWG,
Ol AVOAUTEG TIPETIEI VA ATIOKTACOLY TNV KABOPICTIKAG onpaciag de€I0TNTA va YTtopouV va
diakpivouy atdYelg atd yeyovoTa (TLX. EKEiva TIoL TIEPIAAUBAVOLY avapopEg oe dedopéva
YEYOVOTA ATIO TO TIAPEAOOV).

2Tn OULVEXEIQ, Ol AVOALTEG AVATPEXOLY Ot dNUOCIA DIOBETIUEG TINYEG TIOL TOLG ETUTPETIOLV
va a&lohoynoouv Tnv afloTuoTia TOL TIEPIEXOUEVOL TIAVW OTO OTIoIO gpydgovTal. Me Bdon

1. Aia®éoipa oTo: https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B9%CE%BA%CE%B9%CF%80%CE%B1%CE%AF%CE%B4%CE%B5
%CE%B9%CE%B1:%CE%95%CF%80%CE%B1%CE%BB%CE%B7%CE%B8%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BC%CF%8C%-
CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1 TeAevTaia ettiokeywn 02 Aekepfpiov 2024.



TN MEBODOAOYIa TToL AKOAOLOOULVY, aTtodidouv aTn dNAWGCN MIa TIEPIYPAYIKT AEIOAGYNCN N
OTI0i0 OTABIZEI ATIOTEAECUATIKA TNV AVTIANTITH a&loTuoTia TnG. Xeipaywynon Oswpeital
OTI AapBavel xwpa oTav pia agioAoyoLpevn dAwon attodelkvOETal OTI €ival TTAPATIAAVNTIKA
N dlaoTpePAWVEl Ta yeEYOVOTA, 18iWG TIAPAAEITIOVTAG €va ONUAVTIKO OTOIXEIO TIAAICIOL,
XPNOIYOTIOIWVTAG 0pBd dedopéva yia Tnv Tapoucsiacn 1 Tnv LTooTNPIEN YPELOWV
OLUTIEPACHATWY N AVTITIAPABAANNOVTAG PN CLYKPICIUa SedopEVA. 2

TtAaiolo

€Aeyxoq
YEYOVOTWV
(fact-checking)

Xgipaywynon
TTANPOPOPIWV

odpwon Eowv

T(PWTOYEVAG
mnyn

ZT1OXOI
O1 paénrég/TpIEG:

FAQZZAPIO

OAeg o1 avagopEg (YeyovoTa Kal TIEPICTACEIG) TIOL €ival ATIAPAITATEG
yia TNV 0pOr) KATavONoN CLYKEKPIPEVWYV TIANPOPOPIWV.

MEOBODOC €TIOANOELONG TIANPOPOPIWV TIoL TtepIAapBavel didgpopa
oTdadIa. ZuvioTaATAl OTO VA ETIAANOEVETAI TO AANOEG OAWV TwV dNAW-
OEWV o€ €va ApOPo, Hia avapTnon i KATIoIa AAAN HOP@r) ETUKOIVWVIAG.

dlaoTPERAWON YEYOVOTWY KAl TTAPATIAAVNON, 18iWG PE TNV TIAPAAEIPN
€VOG ONUAVTIKOV GTOIXEIOL TIAQIGIOL, TN Xprion opOwv deSOPEVWY YIa
TNV Ttapouciacn f TNV LTIOOTAPIEN YELOWY CUPTIEQACHATWY 1 TNV
avTITIapaBoAn pn CLYKPICIPWY dEQOPEVWV.®

n d1adikacia avaluong TIEPIEXOPEVOL TWV HECWV HE OTOXO TOV
EVTOTUOUO TIANPOYOPIWY TIOL UTIOPOVV VA ETIAANOELTOVV (TU.X. EKEIVEG
TIOL TIEPIEXOLV AVAPOPEC OE OTATIOTIKA OeDOUEVA, VOUIKEG TIPAEEIG 1
YEYOVOTA TOL TIAPEAOOVTOG).

n TiNyrj OTNV OTIOId EPPAVIOTNKAV YIA TIPWTN @OPA  KATIOIEG

TIANPOWYOPIEG, TL.X. VOMIKA TIPAEN, OToIXEid OTATIOTIKAG LTINEESIAG 1
APOPO o€ ETUCTNUOVIKI) HENETN.

ZXEAIO MAGHMATOZ

¢ VA UTIOPOULV va BIaKPIVOLV TNV TEKUNPIWHEVN TIANPOPOPIA ATtO TNV TIPOCWTTIK

yvwun

*  va PAOoULV TIWG VA EVTOTIIZOLV TNV TIPWTOYEVH TtNYN MIAG TTANPOPOPIAg

¢ VA paOdouv TIwg va aglioAoyouLV KaTd TIOCO HIA TIANPOQOPIA EXEI LTTOOTEI
Xelpaywynon pe Bdaon Ta dedopEva TTOL CLYKEVTPWONKAV

* VA EEOIKEIWOOVV UE ETUAEYUEVOLG IGTOTOTIOUG EAEYXOL YEYOVOTWY KAl VA
MTTIOPOULV va £ENyOoLY TOV POAO TOUG

2. You can find them here: https://en.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Verifiability. Accessed 16 April 2024.
3. How do we verify public figures’ statements? https://demagog.org.pl/en/methodology/. Accessed 24 November 2024.



YAIKO

«  €VTUTIA UANG gpyaociag (TtapdpTnua 1) — éva avd oudda

« avTiypa@a atod Ta LTIONOITIA TIAPAPTAUATA (UTIOPEITE VA TA TIPOPRANAETE KAl O
00ovn)

¢ LTIOAOYIOTAG PE TIPOCSBacn oTo dIadikTLO

s TIPOTZEKTOPAG I 0O06VN

¢ DTIOAOYIOTEG, TAPTIAET 1 smartphones pe Ttpocfacn oto d1adikTLO

EMMEIPIA (20 Aettrd) >

1.

PwTtAoTe TOLG/TIC PABNTEG/TPIEG AV YVWEIZOLV TI €ival O OPYAVIOUOI EAEYXOUL
yeyovoTtwy (fact-checkers). EEnynoTe OTI gival opyaviopoi TIov €TTAANOgLOLY TIG
ONAWOEIG dNUOCIWV TIPOCWTIWY, OTIWG Ol TIONITIKOI (TLX. yia va gAéyEouv av Ta
Oedopéva TIoL avagpEPoLV gival akpIBr)), AANG Kal TIG LTTIOOXECEIG TTOL JivovTal OTA
TIAQIOIA TIPOEKAOYIKWY EKOTPATEIWYV 1 DNHOPIAEG TIEPIEXOUEVO OTA PECA KOIVWVIKNG
IKTOWONG, OTIWG, HETAEL AAAWY, EIKOVEG Kal BiVTEO.

XwpioTe TNV TAEN O OPAdEG TWV TECOAPWY ATOHPWV. TeiTE oTa PEAN KABE opdadag
TIWG ATIOTEAOLV pIa aveEAPTNTN CLVTAKTIKA OPAdA EAEYXOL yeyovoTwy. Or ouddeg 6a
QVAUETPNOOLV PETAEL TOLG KAl VIKATPIA ©a avaKnEULXOEI EKEivn TTOL BA OAOKANPWOEI
TIPWTN KAl JE ETUTLXIA OAEG TIG EPYATIEG. ZTOV EAEYXO YEYOVOTWV N TAXUTNTA AVTIOPAoNG
€ival TTOAV ONUAVTIKY — OCO TUO YPrYOPEA ATIOKAADTITETAI WIA PELDNG TIANEOYOPIA, TOCO
MIKPOTEPOG €ival O KiVOLVOG N v AOYW TIANPOYOPIA VA PTACEI OTO VPV KOIVO.

MoipdoTe OTIG OpAdEG DNAWOCEIG TTOL £YIVAV ATIO KATIOIOLG PAVTACTIKOUG TIOAITIKOUG
(Ta UM\ gpyaciag, TtapdpTnua 1). EENyRoTe 0TI 0TA TIACICIA TNG TIPWTNG EQPYACIAG
Oa TIPETIEI VA EVTOTIIOOLV KAl VA LTIOYPAPMICOLV 1] VA ETUCNUAVOLV HE XPWUATIOTO
Hapkadopo Ta eTtaAnBevolua amooTtidopata TnG dNAwong (apiunTikd dedopéva,
OTATIOTIKA OTOIXEID KAl YEYOVOTA Tou TtapeAOOvTOg). O OpyavIoUoi €AEYXOUL
yeyovoTwy (fact-checkers) amtokaholv auTo To oTAdIO GAPWON HECWV.

Eikovikr 3Awon \

«H Eupwrtn dev TtIAPEXEI 0T VEOAQIA TIG EVKAIPIEG TIOL TNG ASizovv. EoTidzZE!
QTIOKAEIOTIKA OTA TPEXOVTA TTPORANUATA EexvwvTag OTI TO PEAAOV TNG
6a diIapopPWOEl aTtd TOLG CNPEPIVOUG EIKOCAXPOVOLG KAl TIG ONUEPIVEG
EIKOOAXPOVEG. Ev Tw PeTAlD, o1 veol/eq
Kal, WG €K TOUTOUL, VA gNoouwv pe aglottpemela. Eti Tou

TIAPOVTOG, TOV AgkéUPpIo Tou 2023,

Ta aTOOTIACUATA TIOL €XOLV ETUICNMAVOEI pe-nepléxouv

TIANPOYOPIEG VIO YEYOVOTA KAl CLVETIWG PTIOPOLV va €TtaAN©guTOoLV. Ta
aTIOCTIAoHATA TIOL €XOLV ETUCNUAVOE] pE KITPIVO XPWUA | €ival aTIOYEIG,
Apa pn €TTAANOEVOIYEG, KABWG aveEAPTNTA ATIO TO AV CLUPPUWVOULE HE
TIG ATIOYEIG AUTEG 1} OXI, €ival adVVATO va AEIOAOYACOLE TO AANOEG TWV

ICXUPICHWYV TIOL TIEPIEXOLV. /




4. MOAG pia opdda OAOKANPWVEI ALTHY TNV EpPYacia, Oa CLVEXigel OTNV €TIOPEVN. ALTH

TN Qopad, Ta JEAN KABE ouAdAG TTOL CLVEXiZEI Oa TIPETTEI VA cLVOEBOLV OTO BIAdIKTLO
Kal va Bpouv TNV TIPWTOYEVH TNy TIANPOPOPIWV TIOL TtAPOULOIAZEI TPEXOVTA
Sedopéva Kal N OToid ETUTPETIEI OTOLG OPYAVIOHOUG EAEYXOL YeyovoTwV (fact-check-
ers) va eTtaAnBgV0ooLY To AANOEG (akpiBeIa) TOL TIEPIEXOUEVOL OTO OTIOIO AVAPEPETA
O TTONITIKOG.

ZuuBouAn

AuTH €ival N KATAANAN OTIYHM YIQ VA pWTACETE TIOI0I SNPOTCION POPEIG, N KLBEPVNTIKEG
OPYAVWOEIG N €pELVNTIKA IDPUVUIATA CLUYKEVTPWYVOLV KAl eTtEEgpydzovTal dedoueva
yIa TO ©€pPa OTO OTIoI0 AYOoPd N TIapaTtiavw dNAwaon. OTav AOXOAEIOTE PE OTATIOTIKA
dedopéva, gival XpHOIUO VA ETUCKETITECTE TIG IOTOCENIDEG OTATIOTIKWY OPYAVICHWY
(Tt.X. yIa oToIXeia TtoL A@opolV oTnV EANASA PTIOPEITE VA ETUOCKETITEOTE TNV
EAANvIKA ZTaTioTiKA eTaipeia (EAZTAT) evw yla OTOIXEid TIOL APOPOVV OTNV
Evpwrin Tnv EvpwTraikn ZTaTioTikn YTtnpeoia (Eurostat)).

O1 pnxavég avaznitnong kai or Bdoeig dedopEvwy TIAPATIOPTIWY OTIwg To Google
Scholar i} To Scopus gival pepIkd aTtd Ta KAAUTEPA €PYAAEIa yIa Thv EVPECN APOPWV
KAl ETUCTNHOVIKWY EPEVVWIV.

O1 TIAnPO®POpPIEG aTtO TNV TIAPATIAVW EIKOVIK OAWGCN PTIOPOVYV va ETTAANOEVTOLV LIE
Bdaon Ta dedopéva TIoL CLYKEVTPWOE Kal dnuocicvoe n Eurostat:*

5. H 1pitn gpyaocia Twv opddwv Oa cival va a€loAoyrioouvy To aAnB£G TNG TIAPATIAvVW

dNAwong. Ta pEAN KABe ouadag Oa TIPETIEI VA ATIOPACICOLY €AV £va ETTAANOEVCIPO
amnooTiacpya TNG dNAwong eival aAnB€g, WeLdEG 1 xelpaywynpévo. AuToé €a To
KAvouv akoAovOwvTag Tn peOodoAoyia Ttov xpnoipoTtoiei o 1IoTéToTtog Ellinika
Hoaxes 1} otoi068iTtoTE AAAOG OPYAVIGHOG EAEYXOL SESOUEVWV.

4. «2TamioTikd AvepyiaG», Eurostat, Maiog 2024, https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Unemployment_stati-
stics#Youth_unemployment. TeAeuTaia ettiokeyn 20 lovviov 2024.



6.

H ANioTa Twv QOpEWYV KAl TWV OPYAVICHWY TIOL cLVOEoVTAl PE TO AIEOVEG AiKTLO
Opyaviopwv EAéyxou MeyovoTwy (International Fact-Checking Network - IFCN) givai
d1a0¢oipn otn dievBuvon: https:/ifcncodeofprinciples.poynter.org/signatories.

o

AvaAnOn g woTooo gival n drhwon OTI o1 VEOI/eG TNG EupwTting duoKoAgvovTal
ON\O Kal TiepIocOTEPO va Bpouv epyacia. MAAioTa, e€eTdzovTag oToIXEIQ
yia TNV TeAevuTaia dekaeTia (2013-2023), 6a PTtopoVoapE VA I0XLPICTOVHE
OTI I0XVel TO aKPIBWG avTiOeTo. Ta dedopéva amd Tnv Eurostat deixvouv OTI
TO 2021, TO TTOCOCTO AVEPYIAG YIA TN CLYKEKPIUEVN NAIKIOKT opdda ATav
LYPNAOTEPO aTtO 25% Kal EKTOTE Paivel pelovuevo. E€aipeon amoTéleoe n
TiePiod0g TNG TIaVONUIag, KABWG eKeivn TNV TIEPIODO TO TIOCOCTO AVEPYIAG
avEndnke ard Tepittou 15,5% o€ TIEPITIOL 19%. /

NbOon \

20MPWVA PE TA OTOIXEIA TTOL CLYKEVTPWOE N Eurostat, n TtAnpo@opia Ttwg To
TIOOOOTO AVEPYIAG TWV ATOPWY KATW TWV 25 ETWV QVEPXETAI OXEDOV o€ 15%
(14,7% yia Tnv akpifeia) ival aAnBAg.

ANAZTOXAZIMOZ (8 AeTttd) >

20gNTNOTE TIG EPYATIEG PE TOLG/TIG HAONTEG/TPIEG. OI TTAPAKATW EPWTACEIC O YTTopoLCAV
va Bonénoouv:

MNolo attd Ta Tpia aTAdIa GOL PAVNKE TUO SVCKOAO; MoV VOUIZEIG OTI OEINeTAI ALTO;
MNwg emnpéace Tnv aTtddOoH 0oL N £PYACIA KATW ATIO TUECN XPOVOU; 2€
TIAPAKIVNOE VA TIPOCTIAONOEIG ) TUOTEVEIG OTI EKAVEG TIEPICCOTEPA AAON €aITiag
TOL YEYOVOTOG ALTOU;

MNoia amtooTtdopaTa TnG dNAwong ival pn eTtaAn©eLoIPa, KaBWG dev
avagpEpovTal o€ apIBPNTIKA SedopEva 1 yEYovOTa TOL TIAPEAOOVTOG, OPWG Oa
MTTIOPOLCAV TIAPOAA ALTA VA ETINEEACOLV TO KOIVO; Ti €ival ALTA TA ATTOCTIACUATA
€@oOoov dev gival yeyovoTa;

TI TUOTEVEIG YIQ TOV POAO TTOL BIAdPAUATIZOLV O OPYAVICHOI EAEYXOUL YEYOVOTWV
oTNV KOoIVWVia; Mg Tto10LG TPOTTIOLE PTTIOPOLV VA ETINEEACOLY TNV TIOIOTNTA TOL
dnpoaoiov dIaAoyou;

MrtopoUV o1 aTthoi TIONITEG Kal O XPAOTEG TOL BIAdIKTVOL VA KAVOLV ALTO TIOL
KAVOULV Ol OPYAVIOUOI EAEYXOL YeYovOTWY; NaTi;

OEQPIA (5 AeTttd) >

XpNoIJOTIOIWVTAG TNV €vOTNTA ETUOKOTINGN YIa EKTIAIBELTEG, CLVOYIOTE €V CLVTOMIA TI
TiePINAPBAVEI N EPYACIA TWV ETTAYYEAUATIWY TIOL AOXOAOUVTAI PE TOV EAEYXO YEYOVOTWV.
Eivar onpavTiko o1 yjaenTeG/TPIEG VO KATAVONOOLV TIWG:



¢ XApn OTOV EAEYXO YEYOVOTWY, PTIOPOUVHE VA SIAKPIVOLE TIOIA ATIOCTIACUATA
ONAWOoEWYV TIOL Eyivav aTo dNUOCIa TIPOCWTIA €ival aAndn. To yeyovog auvTo
e€avaykazel TOLG TIONITIKOUG VA ZLYiZouv Ta AOyia TOuG TIPIV TtPoBoLV o€ pia
dnAwon.

«  TapdAANAa, 0 EAeYyX0G YEYOVOTWYV BEV KAAUTITEI PN €TTAANOEVOIPEG DNAWOEIG N
ATIOOTIACHATA SNAWOCEWY, OTIWG ATIOYEIG I LTIOOXECEIG, Ol OTIOIEG, HEOW TNG
XEIPAYWYNONG, ETINEEAZOLY TOLG AVOPWTIOLE KAl TNV KOIVI YVWHN.

« ONol pag PTIOPOVHE va TIPOROVHE OE EAEYXO YEYOVOTWY KAl €ival onUAvTIKO va
avaTtTOEOLE TN CLYKEKPIPEVN BEEIOTNTA. H ETTAANOELON TIEPIEXOUEVOL ATIAITEI
XPOVO, AAAG aizel TOV KOTTO.

E=AZKHZH (12 AeTtTd) :>

1. EEnynoTe oTOLG/OTIC HAONTEG/TPIEG OTI Oa eival TIAéov o€ B€on va SOKIHACOLV TIG
Oe€IOTNTEG TOLG OTOV EAeYXO dedOUEVWYV. ZNTACTE TOLG VA ETUAEEOLV £va ATIO TA
TIAPAKATW BEPaTa — OTIOI0 BPICKOLV TUO EAKVOTIKO 1] EVOIAYEPOV:

« O 06davatog Tou Noam Chomsky

«  O1Tutgdueg Tov BohovTiyip ZeAévoki

*  HkAipaTikr kpion otnv EAAGDa

AuTd gival evOeIkTIKG Ttapadeiypata. MTopeiTe va TtpoTeiveTe Ta 8IKA 0ag O€uaTa.

O1 yoBnTEG/TPIEG Oa TIPETIEI VA BPOLV TNV TIPWTOYEVT TINYH TIANPOYOPIWY TIOU
TIAPOLOIAZEI TPEXOVTA BEQOPEVA KAI TOLG ETUTPETIEI VA ETTAANOEVCOLY 1) VA
KaTappipouv To ApOpo. BpeiTe TtapadeiypaTa Ttnywy oTov TIApaAKATW TTVAKA:

MNPQTONENHZ NMHIH THZ

AHAQZH NAHPO®OPIAZ AZIOAOIHZH

(ue TpEXoVTa Dedopéva)

Weudnig

Justification:

«MzBave o Noam Chomsky» https:/www.ellinikahoaxes.

https:/perma.cc/252H-FH-

18.06.2024 DY_ ar/2024/06/19/fake-new-
s-o-thanatos-tou-noam-
-chomsky/
“O Ttpoedpog TNG
Oukpaviag, BohovTipip
ZENEVOKI, EPPAVIOTNKE https://archive.
oTn Z0vodo Kopupng ph/20240722093326/https:/ Weudng

Twv Evpwtaiwy nyeTwv
POPWVTAG TUTZAMEG.”
18.07.24

(Joe Biden at campaign
event in Las Vegas, July 16,
2024)

www.pronews.gr/kosmos/

eyropaiki-enosi/v-zelenski-
-emfanistike-me-pitzames-
-sti-synodo-koryfis-ton-ey-

ropaion-igeton-vinteo/

https:/www.ellinikahoaxes.
gr/2024/07/25/0-zelenski-

-den-emfanistike-se-syno-
do-koryfis-me-pitzames/




AHAQZH

«AeLTEPN TIPOKANON PETA
TO KOOTOG ZWnG, N KAIUATIK)
Kpion yia Toug EAAnveg»
11.11.2024

MNPQTONENHZ MHIH THZ
NAHPO®OPIAZ

(e TpExovTa dedopéva)

https:/www.newmoney.gr/
roh/palmos-oikonomias/
energeia/etep-defteri-pro-
klisi-meta-to-kostos-zois-i-
-klimatiki-krisi-gia-tous-el-
lines/

AZIOANOrHZH

AAnéng

https:/www.eib.org/en/
press/all/2024-417-most-
greek-respondents-
consider-climate-
adaptation-a-national-
priority-eib-survey-
shows?lang=el

2. ZnTtAoTe atto TOLG/TIG HABNTEG/TPIEG VA TIPOXWPENOOLY OE AVTIOTOIXN AVAALCON HIAG
TIEAYMATIKAG dNAWONG TIOL TIANPEOI TA KPITAPIA XEIPAywynong, dnAadr TtEPIEXEI
TIOPATIAQVNTIKEG TIANPOPOPIEG 1 OIaCTPEBAWVEI TA YEYOVOTA TIAPAAEITIOVTAG
onNUAavTIKG OTOIXEia TTAAICIOL, XPNOIMOTIOIWVTAG 0POd SeDOPEVA YIA TNV TTAPOLCIACN
PELOWYV CLPTIEPACHATWY I XPNOILOTIOILVTAG OeDOUEVA PE TPOTIO ETUAEKTIKO WOTE
VA LTIOCTNPIZETAI O I0XLPICPOG. H TAEN TIPETIEl va evTOTLIOEl KAl va €Enynoel Tn
XelPAywynon. MTtopeiTe va xpnoIPoTioINCETE TO AKOAOLOO TIAPAdEIVUQ:

AHAQZH

«Anuiovpynoape 15
EKATOMMUPIA VEEG BETEIG
€pyaciag og Tpia xpovia,

TIEPICOOTEPEG ATIO
oTtoladnTtoTe KLPBEPVNON

oTnv IoTOPIA.»
(Joe Biden, Las Vegas, July
16, 2024)

MHIH THZ NTAHPO®OPIAZ

AZIOAOlHzZH

https:/democrats.org/
news/new-latest-jobs-re-
port-shows-15-million-job-
s-created-under-president-
-biden/

Ev pépn ainéng

AITioAéynon:
https:/www.factcheck.
org/2024/04/familiar-cla-
ims-in-a-familiar-presiden-
tial-race/




Napdaptnua 1

< ®OAo epyaociag >

EvepynoTe WG Opyaviouoi EAEYXOL YEYOVOTWY Kal, AKOAOLOWVTAG TIG 0ONYieG, ETTAANOeLOTE
TNV TIapakaTw dNAwon:

-

-

«H Evpwtin dev Tapéxel OTn veolaia TIG gukaipieg Tov TNG a&izouv.
EoTidzel amokAeloTIKA oTa TpEXOVTa TIPORAAUATA EexvwvTag OTI TO
MEAOV TNG Oa diauopPwOEei aTtd TOLG CNUEPIVOVG EIKOTAXPOVOULG Kal
TIG ONUEPIVEG €lkoodxpoveg. Ev Tw peTagy, ol véol/eq duokoAevovTal
OAO KaI TIEPICTOTEPO VA BPOLV £PYATIA KAI, WG EK TOVTOUL, VA ZOOLV PE
alompemela. ETti Tou TtapovTog, Tov AgképPpio Tou 2023, TO TIOCOOTO
avepyiag Twv atopwv KATW Twv 25 eTWv avépxeTal oxedov oe 15%,
YEYOVOG TIOL UETAPPAZETAI G€ 2,86 EKATOUMLVPIA VEOLG KAl VEEG OI OTTOIOI/
€G gival dixwg epyacia.

\

Odnyieg

2Ta TtAdicia Tou
TIPWTOUL oTadiov

NG €Epyaoiag,

2Ta TtAdioia
Tou Be0TEPOL
oTtadiov,

2Ta TtAaiocia Tou
TpiTOL oTAdioUL,

©a eVTOTIIOETE KAl ©a LTIOYPAPMICETE/ETUCNPAVETE HUE XPWUATIOTO
Hapkadopo/kaTaypAYeTe €Keiva Ta OTOIXEia Tng ONRAwong Touv
MTIOPOLV va £TIAANBELTOLY (aPIOPNTIKA dedOopEVa, OTATIOTIKA OTOIXEIA
KAl YEYovOTA TOL TIAPEABOOVTOG). O OPYaVICHOI EAEYXOL YEYOVOTWV
(fact-checkers) attokaAolv auTd TO 0TASIO CAPWON HECWV.

©a TPETIEI va BPEITE TNV TIPWTOYEVI TINYH TIANPOPOPIWY TIOL TIEPIEXEI
TpEXovTa OedopEvVa Kal TTIOL Ba CaG ETUTPEWEI VA a§IONOYNOETE €AV TA
TepIEXOPEVA TNG TTAPATIAvw dAwonNG gival aAndr). ATtoOnkeLOTE TOV
OLVOECHO TIPOG TNV TINYI KAI TUXOV OXETIKEG TIANPOYOPIEG ATIO AUTHY,
TULX. AVTIYPAYTE KAl ETUKOAANOTE TOV OOVOECHO KAl TIG TIANPOPOPIEG OE
€va apxeio.

AvapwTnOeiTe TtoI01 BNPOGIOI POPEIG, YN KLBEPVNTIKEG OPYAVWOEIG,
dlebveig opyaviopoi n gpeuvnTIKG 1IOPVUATA CULYKEVTPUWVOLV KAl
eTeEepyazgovTal OedOPEVA TIOL OXETIZOVTAI e TO O€pa TNG dnAwong
TIoL AVAAVETE. OTAV AOXOAEIOTE PE OTATIOTIKG DeSOPEVQ, EiVAl XPHOIUO
VA ETUCKETITECTE TIG IOTOCENIDEG OTATIOTIKWY OPYAVIOHWY, TLX. TNG
EAZTAT i Tng EvpwrtaikAg ZtaTioTikAg YTminpeciag (Eurostat). Ol
MNXaveg avaznTnong Kal ol BAcelg DEDOUEVWV TIAPATIOUTIWY OTIWG
T0 Google Scholar r} To Scopus pPTtOPOLV va 0ag SIELKOAVVOLV OTNV
€0PEON APOPWV KAl ETUCTNHOVIKWY EPELVIIV.

0a afloloynoeTe TIG TIANPOYOPIEG TIOL TEPIANAUBAvVOVTAl OTN
dnAwon. Oa TPETEl va aToPaciceTe av gival akndeig, Pevdeig n
XEIPAYWYNHEVEG. AKONOLONOTE TIG KATELOLVTNPIEG YPAUMESG TIOL
opizovtal antd 1o Ellinika Hoaxes 1 Tn pe®odoAoyia Ttou akoAovOei
OTIOIOOBNTIOTE AANOG OPYAVIOHOG EAEYXOL DESOPEVWIV.



o
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- WEYAEZ/HZ

NapdpTnua 2

( ME©OAONOTIA* )

ANHOEZ/HZ
‘Eva apBpo A pia dniwon Bswpeital aAnBEG/NG epocov:

LTIAPXoLV JVO AEIOTICTEG KAl AveEAPTNTEG TINYEG (A pia, €dv givail n povadikn
TINYN TIOL OXETIZETAI e TO APOPO/TN dRAWGN) TIOL ETURERAILVOLV TIG
TIANPOYOPIEG TTOL TIEPINaPBAvovTal oTo ApOpPo/oTn drAwaon.

TiEPINaUBAvel Ta TUO TiPOo@aTa dedopEva Ta OTtoia ATav JIAOECIUA TN GTIVUN
TIOL YPAPTNKE TO APOPO 1 €yIve N dRAwoN.

Ta 5eDOPEVA XPNOIKPOTIOIOVVTAI GTO APXIKO TOUG TTACICIO.

MEPIKQZ AAHOEZ/HZ
‘Eva dpBpo 1 pia dnAwaon BswpeiTal EPIKWGS AANOEG/NG epOTOV:

oLVOLAZEI ANNOEIG Kal PELOEIG TIANPOYOPIES, AN N TIAPOLCIA YELOWV TIANPOPOPILIV
dev BI0oTPEPBAWVEI 1) TIOPEPHUNVELEI TOV BACIKO IOXLPICKHO TOL APOPOUL 1) TNG ONAWONG.
TA TIPAYHATIKG OEQOPEVA LTIOCTNPIZOLV TIEQAITEPW TN OE0N TOL CLVTAKTN TOL APOPOL
I TOL ATOPIOL TIOL EKAVE TN drAWON.

2@ * Eva apOpo N pia drAwon BswpeiTal PeLIEG/NG EQOTOV:

dev ELOLYPAUNIZETAI E Kapia dNUOCIa SIIBETIUN TIANPOYOPIA N OTToIA BACiZETAI OE
QVTITIPOCWTTEVTIKY) KaI OEIOTUOTN Tt

0 CLVTAKTNG TOL APOPOUL 1} TO ATOWO TIOL EKAVE TN SAWON TIOPOLCIAZE! [N
ETUKAIPOTIOINUEVEG TIANPOPOPIES TIOL EPXOVTAI GE QVTIOEO E TUO TIPOCPATA SEDOUEVQ.
TIEPIEXEI PEPIKWG OPOA SDOpEVA OMA TIAPAAEITTEI BACIKES TANPOPOPIEG, |UE ATTOTEAECHA
VA TIAPOLOIAZE! PELDWG TA YEYOVOTAL

‘Eva dpOpo A pia SAwon BewpeiTal TIWG XEIPAYWYEI EQOCOV TIEPIEXEI TIAPATIAAVNTIKEG
TIANPOYOPIEG 1 BIACTPEBAWVEI YEYOVOTQ, 1I0iWG HECW:

TNG TIAPAAEIPNG ONUAVTIKWY OTOIXEIWV TIAAIGIOL.

NG Xpnong opOwv dedoPEVWY YIa TNV £EAYWYN PELOWY CLUTIEQACHUATWV.

TNG ETUAEKTIKAG XProng SESOUEVIWIV TIOL LTTOCTNPEIZOLY TOV ICXVPICKO (Cherry-picking).
TNG XProNG KN CLYKPICINWY SEDOPEVWY YIa TN SNUIOLEYIA PIAG ETTIYACNG
opoIoTNTAG N avTiOegong.

TNG XProNG KN OLOIACTIKWY PHEOOBWV ETUXEIPNUATOAOYIAG.

MH ENAAHGEYZIMO/MH
‘Eva apBpo A pia dniwaon Bswpeital pn emaAn©evoIPo/pn 9OCOoV:

€ivar aduvaTn n ETTAARBOELON TOL/TNG HECW TWV BIAOECIPWY TINYWV.
AVAYEPETAI GE PN ETUKAIPOTIOINPEVEG TINYEG TIOL OEV PUTIOPOLV Va
XPNOIYOTIOINOOLV Yia Tn SIaTOTIWON KPICEWV YIa TO OrPEPQ.

aQopa o€ EKTIUNOEIG TIOL XAPAKTNEIZOVTAI aTtd LYNAS BaOuod aBeBaldTNTAG.
TIEPIEXEI ACAPEIG I LTIEPPOAIKA YEVIKONOYEG DNAWOTEIG,.

Z0oTnua agioAdynong cOPPWVa e TN HEBoBoAoYia TIOL XPNOIPOTIOIEITAl oTOV I0TOTOTIO ToL Demagog Association demagog.org.pl, ht-
tps://demagog.org.pl/metodologia/. TeAevuTaia eTtiokeyn 20 lovviov 2024.



Napdaptnua 3

«M€6ave o Noam Chomsky»

18.06.2024

«O Ttpoedpog TnG Oukpaviag, BoAovTigip ZeAEVoKI, EHPAVIOTNKE OTN
ZOvodo Kopugpng Twv EupwTtdiwy NYETWV PopWVTAG TUTZAMEG.»

18.07.24

«Ae0TEPN TLPOKANGCN HETA TO KOOTOG ZWNG N KAIJATIKA Kpion yia Toug EAAnveg»

11.11.2024

«Anupiovpynoape 15 ekaToppdplIa VEEG BEocIg epyaciag og Tpia xpovia,
TIEPICCOTEPEG ATIO OTLOIASATIOTE KUBEPVNON OTNV IGTOPIA.»

(Joe Biden, Las Vegas, July 16, 2024)
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E€oikeiwvopal pe To diadikTuo!

WuxoAoyIKEG Ttayideg Kal n 31adIKacia TNG PIZOCTIACTIKOTIONONG

ENIZKOMHZH rlA EKNAIAEYTEZ >

H pigoomacTikoTttoinon ival pia cuvOeTn diadikacia kaTd Tnv oTtoia €va ATouo N pia opada
avOPWTIWV LIOOETEI ONOEVA KAl TUO PIZOOTIACTIKEG (AKPAIEG) ATIOWEIG KAl TIETIOIOACEIG Kal,
T(POODEVTIKA, ATIOBEXETAI AVTIONUOKPATIKA Kal Biala pEaa kal AOoEIG. O pnxaviopog JoIazel va
gival 0idlog eiTe €E€TAZOLIE TOV APIOTEPO I TOV BEEIO IDEONOYIKO EETPEUICHO 1] TOV OpNOKELTIKO
e€Tpepiopd (TIoL €Xel TIG PIZEG TOL OTNV TIONITIKY €pUNveia TNG ©pnokeiag). H Ttopeia Ttou
AKOAOLOOUVV TA PIZOCTIACTIKOTIOINUEVA ATOPA EVOEXETAI VA EAPTATAI ATIO TO LTIOBAOPO TOLG
KAl N PIZOCTIACTIKOTIOINGY TOUG PTIOPEI va AABEl TIOAEG Kal DIAPOPETIKEG HOPYEG. TEAIKA,
OMWG, eVOEXETAI VO 0ONynoel o€ TIPAEEIG Biag, akOpn KAl 0€ TPOUOKPATIKEG EVEPYEIEG.

H pizooTtaoTikoTtoinon e€elicosTal oe oTadia, WOTOCO O©a TIPETEl va BuPOPacTe OTI dev
LTTAPXEI CNUEIO XWPIG ETUCTPOYN KAl va pnv EexvAape va avTidpoue. EidikoTepa de AapBdavovTtag
uTtoPn OTI N d1adIKACIa TNG ATIOPIZOOTIACTIKOTIOINCNG €ival SUCKOAN KAl ATIAITNTIKY, YEYOVOG
TIOL KABIOTA LYIOTNG CNPACIAG TN AWN TIPOANTITIKWY PETPWV.

YTtapxouv TTIOANOI DPOUOI TIPOG TN PIZOCTIACTIKOTIOINCN: TIOAWOT, KOIVWVIKOG OTIOKAEIOUOG,
KoopoBOewpia PaciCPEvn oOTNV  LIOBETNON OewWPIWV  CLVWHOCIAG, OTIYUATIONOG TNG
ETEPOTNTAG, ATTODOXN TNG PNTOPIKAG MICOLG KAl AVOXA TWV EYKANUATWY Picous. Ta TeAeuTaia
XPOVIa, HIa atto TIG OLVNOECTEPEG HOPYEG PIZOOTIACTIKOTIOINCNG TIOL £XOLV TIAPATNENCE! Ol
KOIVWVIOAOYOI €ival n S1adIKTLAKN PIZ0CTIACGTIKOTIoINGN. H EAAEIYN KPITIKAG OTACNG ATIEVAVTI
07O JIAdIKTLAKO TIEPIEXOPEVO BUVATAI VA EVTEIVEI TIG AEYOUEVEG YVWOTIKEG TIPOKATAANYPEIG
€VOG ATOPOU, Ol OTToIEG DIAdPANATIZOLY GNUAVTIKO POAO OTN PIZOCTIACTIKOTIOINON, KABWG KAl
oTn 81Ad00n €ETPEUICTIKWY APNyNUATWV.

H eTuppEmeEia TIPOG TN PIZOCTIACTIKOTIOINCN Oev OXETigeTal e TO 1Q, AAAG €xel KLPIWG va
KAVEI PE EKEIVOLG TOLG PULCIKOUG PUXOAOYIKOVG PNXAVIGHUOUG TIOL EUTIAEKOVTAl OTNV KPITIKN
agloAoynon kai Tn dIavyEla KAl Ol OTIOIOI PTIOPOLY VA TIVPODOTHCOLY 1 VA ETUTAXVVOLV T
d10d1Kaoia PIZOCTIACTIKOTIOINCNG OTA ATOA.

To Ttapov ox€SI0 PABNPATOC ATIORAETIEI OTO VA EVNUEPWOEI TOLG/TIG JABNTEG/TPIEG YIa DLO
aTo AUTEG TIG YUXOAOYIKEG TTAYIDEG:

* auTopartn okEPn — ypryopn kai afiaotn eme€epyacia TIANPOPOPIWY diXxwg va
euTtAékovTal DIadIKACIEG EVEPYNG OKEWYNG, Kal n oTtoia BacigeTal otn diaicdnon,
TOLG CLOXETICPOUG KAl TIG ALTOUATEG OIadIKACIEG OTIWG TA OTEPEOTLTIA.

*  ULTIEPOXN TNG EIKOVAG — TO PAIVOUEVO KATA TO OTIOIO O AVOPWTIVOG EYKEPAAOG
EOWTEPIKEVEI TIG TIANPOYOPIEG TIOL DEXETAI PECW EIKOVWYV (QWTOYPAPIWLY N
EIKOVOYPAUMATWY) TIOAD KAADTEPA ATIO EKEIVEG TIOL JEXETAI YPATITWG.!

1. YTtApxouLv TIOAAEG AANEG TTaPOpOIEG DIACTPERBAWOEIG TNG AOYIKAG. MTtopeiTe va diaBdaoeTe oxeTikd oTo: Bouko, Catherine, et al. Prevention
of Youth Radicalisation Through Self-Awareness on Cognitive Biases: Scientific report, Precobias, 2020. https://www.precobias.eu/wp-con-
tent/uploads/2020/08/PRECOBIAS-867186-D2.1-Executive-Report.pdf. TehevTaia eTtiokepn 24 lovviov 2024.



KaBe yvwaoTIKn TIEEEPYACIA EUTTITITEI €ITE OE ALTOPATEG EiTE O EAEYXOUEVES DIADIKATIES. TO AvTIOETO
TNG ALTOPATNG OKEWYNG OVOPAZETAI SIABOVAELTIKA OKEWPN - ATIAITEI TIPOOTIAOEIQ, OECUELON KAl
ETTiYVWON, Kal edpAZETAl OTOV TIPORANPATIONO Kal TNV 0pOOoAOYIKN €Ttaywyr). Oco TiePIcCOTEPEG
TIANPOYopPieG €eMeEepyazopaoTe HECW TNG QAUTOMATNG OKEWPNG, TOOO TIEPICOOTEPEG
PUXOAOYIKEG TrayideG pag TtepIPEVOLV. AVO BACIKG TIPOANTITIKA PETPA TIOL BONOOVV TOLG VEOLG
VA TIPOOTATELTOVV ATIO TNV TIAPATIAQVNTIKA TIANPOYOPNON KAl TN PIZOCTIACTIKOTIOINCN €ival N
EVNPEPWON YIA TNV UTIAPEN TOLG KAl N AIBACKAAIC TWV PNXAVICUWY TTICW ATIO TV AUTOUATHN OKEWN.

I316TNTEG auTOpaATNG Kal SIABOLAELTIKAG OKEWYNG

AYTOMATH ZKEWH AIABOYAEYTIKH ZKEWH

Agv aTtaiTei TpooTtdOeia ATtaiTei TtpooTtdOeia
Agv aTtaITei CLYKEVTPWON A TIPOCOXN ATTQITEl CLYKEVTPWON KAI TIPOCOXH
Menyopn Apyn (aTtaiTei xpovo)

BaoizeTal otn diaiocbnon, ToOug CLOXETICUOVG

Baoi A )
Kal TIG auTOuaTeG OIadIKATIEG qolseTal omn Acyikn

Z0ppwva pe €pevva ToL BIEENXON TO 2018, TO 77% TwV £@rBwv €xovv rdn dexOEi TTAPAIVETEIG
TPOG Biain CLUTIEPIPOPA O TIANATPOPHEG MECWYV KOIVWVIKAG DIKTOWOoNG. Tov NoguBplo Tou
2019, yovo oTnv TIAATPOPPA avTalayng duecwv pnvopdtwy Telegram, n Europol €kAcioe
TIEPITIOL TIEVTE XINIABEG bots kal AoyapiaopoUs TIov CLVOEOVTAl PE TO AEYOUEVO IOAQIKO
KpdTog.2 MpéTtel woTOG0 va AdBoLE LTIOWN, OTI TIOANOI EETPEUIOTEG BeV DlAPNUIZOLY AVOIXTA
TIG dpaCcTNPEIOTNTEG TOLG KAl XPNOIUOTIOIOLV PELAWVLA KAl TPOTIOLG CLYKAALYNG, CLVETIWG
dev gival TTAVTA EVKOAO VA TOUG EVTOTLICOLHE KAl VA AVTIOPACOULUE EYKAIPWG.

H ekOeon Twv epriBwyv og eETpeIoTIKA COPPBOAC Ba TTPETTEI va eAaxioToTtoINOEi. ETtopévwg, dev
TUPETIEI VA TAXPNOILOTIOIEITE KATA TN IAPKEIQ TOL HAOAPATOG, AKOPN KAl €V £idN TtapadeiyuaTog,
EKTOG KAl AV KAVOLV ava@opd o€ ALTA Ol JaBNTEG/TPIEG 1 €AV gioTe BERalol OTI Ta €xouv
ouvvavTnoel Tipodc@arta. OTav cuzNTATE TETOIA OEUATA, Eival CNPAVTIKO va dNUIOLPYEITE KAl va
dlaTNPEITE PIa ATHOO@AIPA EPTIOTOOLVNG. KAVEIG KAl KaWia €K TWV HadnTwv/TpIWV SV TIPETIEI
va aIoOAVETAI TIWG YivVETAI ATIODEKTNG KPITIKAG YIA TIG TIETIOIOACEIG TOL/TNG, AAAG, TALTOXPOVA,
OeV TIPETIEI VA ETUTPEYPETE OE KAVEVAV/KAUIA VA TIPOWOEI PIZOOTIACTIKEG CUMTIEPIPOPEG.
To kA&18i yia TNV TtpooTacia Twv £PRwv amod Tn PIZooTtacTIKoTtoinon BpickeTal oTnv
oIKodopNnon @IAIKWY OXECEWV EVTOG TNG TAENG I TNG opadag, oTnv KAAAIEpYEIa TOUL
AIcONUATOG TOL AVNKEIV, OTOV apoifaio ogfacpd, oTnV TIPOOLHIA VA CLUPHETACGXOLV OE
80OKOAEG GLZNTACEIG KAl OTNV IKAVOTNTA va akoOV Toug AAAougG.

FAQzzZAPIO

auTOMATN OKEWPN €vag amo Toug OLO TPOTIOLG YVWOTIKNG eTteEepyaciag. priyopn
kal aficotn eme€epyacia TIANPOPOPIWY  diXWG VA  EUTIAEKOVTAI
d1adIKAGIEG EVEPYNG OKEWYNG, KAI N oTtoia BacizeTal otn diaicdnon, Toug
OCLOXETIOHOUVG KAl TIG ALTOPATEG BIAdIKACIEG OTIWG TA OTEPEOTULTIA.

2. Bouko, Catherine, et al. Prevention of Youth Radicalisation Through Self-Awareness on Cognitive Biases, Precobias, 2020.



YVWOTIKN
TtPOKATAANYN

UTTEPOXN TNG
€IKOVAG

P1Z0CTIACTIKO-
Troinon

ZTOXOI

O1 paénrég/TpIEG:

dlaoTPERAWGON TNG AOYIKAG KATA Tnv OTIoia Ol TIANPowopieg dev
avaAvovTal. Odnyei o dIAPOPETIKA CLPTIEPACHATA ATIO EKEiVA OTA
oTtoia ©a KATaAfyaue av eEETAZAUE TO TIAQICIO KAl AANEG TITUXEG EVOG
MNVOUATOG 1 TIEPIEXOUEVOU.

TO (PAIVOUEVO KATA TO OTIOIO O AVOPWTIIVOG EYKEPANOG ECWTEPIKEVEI
TIC TIANPOYOPIEG TIOL OEXETAI PECW EIKOVWY (PWTOYPAPIWY N
EIKOVOYPAPUATWY) TIOAD KAOANOTEPA aATIO EKEIVEG TIOL DEXETAI YPATITWG.

pia ovvOeTtn diadikacia kaTtd Tnv OToid €va ATOPO N piIa opada
avOpWTIWV LIOOETEI OAOEVA KAl TUO PIZOCTIACTIKEG (AKPAIEG) ATIOWEIG
Kal TIETIOIONOEIG Kal, TIPOOJEVTIKA, ATIODEXETAI AVTIONHOKPATIKA KAl
Biala y€oa kar AooeIG.

2XEAIO MAGHMATOZ

¢ VA KATAVONOOLV TOLG PNXAVICHOUG TUOW ATIO YVWOTIKEG TIPOKATAANYEIG KAI TIG
OLVETIEIEC TOUC,

e VA PABOLV TIWG AEITOLPYEI N ALTOPATN OKEWPN KAl N LTIEPOXN TNG £IKOVAG,

¢ va avamTuEoLV TNV KPITIKA TOLG CKEWPN KAl VA EVICXVOOLV TIG AVAAUTIKEG TOUG

oe€I0TNTEG.
YAikO
¢ €VTUTIO QVTIYPAYA TNG EIKOVAG ATIO TO TIAPAPTNHA
*  TIPOTZEKTOPAG Kal 004vN
EMMEIPIA (10 AeTtTd) >

EvnuepwoTe TOLG/TIG HAONTEG/TPIEG OTI TIPOKEITAI VA CUUUETACXETE KAI ECEIG OE TIOAEG
OpadIKEG DPACTNPIOTNTEG.

1. Aci€Te oTnV TAEN TNV TTAPAKATW EIKOGVA KAl PWTACTE TTIOIA ATIO TIG TIAPANANAEG LOEIEG
YPAUUEG gival pakpOLTePN. MNMpoKeITal yia epwTnon Ttayida, kKaBwg Kal o VO EXOLV TO
id10 prikog. Kabwg mapatnpolue TNy €ikova, BAETIOLPE PIA OPOANPATIATN TIOL PAG
KAVEI VA TUOTEVOLPE OTI N ETIAVW ELVOEIA YPAUUN €ival JAKPUVTEEN.

N\ ’
/ N




MeTproTe TTOCOI HAONTEG/TPIEG eiTtav OTI N eTTAvw €LOEIA ypPaAUU ATAV JAKPUTEPN
Kal, OTn OLVEXEIQ, ZNTACTE ATIO €vav/pia amod AvuTOVG/EG va PETPAOEI Kal TIG dVO
€LOEIEG YPAPPEG YIa va ETTAANOEVOEI Ta AeYOUEVA TOL/TNG.

~ O yoONTEG/TPIEG EVOEXETAI VA EXOLV EAVACULVAVTAGCEI ALTAV TNV 0OPOAAUATIATH, KABWG
€ival apkeTa yvwoTh. Towg OAoI/eG va TIoLv OTI 01 EVOEIEG YPAUUES €ival IOEG OE PNKOG.
Mnv caG aTtAoXOAEI QUTO, WOTOCO TIAPAAEIYPTE TO GNHEIO PE TOV LTTIOAOYICHO TOL PIKOUG,.
EruBefaiuoTe TaAeyOpEVA TWV HAONTWV/ TPIWV. ANNG AV €0TW Kal €vag/pia padnTAG/TpIa
ap@ioBnTAcEl TNV 0pOOTNTA TNG ATIAVTNONG, MNV TIAPAAEIPETE KavEva aTto Ta BruaTa.

Q, ZuuBouAn
\IF

2. TeiTe OTOLG/OTIC PABNTEG/TPIEG OTI TIPOKEITAI VA KAVETE TIOMEG EPWTIOEIG KAl ZNTHOTE
VA ATIAVTHoOOLY OCO TUO YPHYOPA HTIOPOVY, XWPIG VO CNKWOOLV TA XEPIA TOLG:

«  Tixpwya éxel N TIoNIK apkoLda; (ATTAvTnon: ASLKO).

«  Tixpwpa €xel n oavTiyi; (ATtdvtnon: Aeuko).

«  Tixpwpa éxel To XI0VI; (ATIAvTNoN: AELKO).

«  TiTtivouv ol ayeAddeg; (ATtAvTnon: vepod, AAAA KATIOIOI/EC HOONTEG/TPIEG gival
TUOAVO VA ATIAVTHOOLY «YAAa»).

3. ITn ouVEXEIQ, PWTHAOTE AV UTtoPoLY va Buundoulv karttola memes () diaPnuiceIg oTo
B1adikTLO) TTOL TOLG EKAVAV EVTOTIWON TIPOCEPATA. FPAYTE TI AEVE OTOV TUVAKA.

ZupBouAn

O1 pabnTEG/TPIEG EVOEXETAI VA BUWOOLV TIEPICCOTEPN TIPOCOXH OTIG EIKOVEG TIAPA OTO
keipevo. Kabwg Tteprypd@ouv éva meme 1 pia diagruion, Tudavotata 6a Eekiviicouy
ME TIG €IKOVEG. TeivoupEe va OLPOPACTE KAl VA UTTOPOUVE VA AVAPEPOLUE AEZAVTEG KAl
d1aPNUICTIKG CAOYKAV PJOVO £OCOV €ival APKETA EVTLUTIWOIAKA 1] ACTEIQ.

ANAZITOXAZIMOZ (10 Asrnd))

©€E0TE OTOLG/OTIG HOBNTEG/TPIEG TA TIAPAKATW EPWTAHATA:

+  [wg oou @avnkav avTeg ol dpaoTnEIdTNTEG; (TiIg BENKEGS, TL.X. EVOIAPEPOVOEG,
AOTEIEG, BAPETEG, CLVAPTIACTIKEG, YPNYOPES, TIAPAEEVEG, AOKOTIEG K.ATL.;)

«  Tioov didae n dpacTNPEIOTNTA HE TIG LOEIEC YPAUPES; (M.X. oPOANUATIATN,
avTopaTtn Beplacpévn eEaywyr COPTIEPACUATWY.)

«  [aTi TUOTEVEIG OTI KATIOIOI/EG ATIAVTNOAV «YAAa» OTNV EPWTNON YIA TO TI TUiVOLV
Ol ayeNAdeC;

+  [apatipnoeg oTI, 6Tav YiAnoeg yia Ta memes (f TIG diagnuiceig) Ttou €ideg
TPOOYATA, EEKIVNOEG TIEPIYPAPOVTAG EIKOVEG; MNATI VOUIZEIG OTI TO £KAVEG AULTO;
Ti cou Tpafdel TTPWTA TNV TIPOCOXN;

* YTtapxouv AezAvTeG 1} GAOYKAV TTOL €ival TUO EVKOAO VA OLUOUACTE ATIO TIG
€IKOVEG; NoIa KPITHPIA TIPETTEI VA TTANEOLVV YIA VA PYTIOPOVE VA TA OUPOUAOTE
KaAOTEPQ; (M.X. TIPETIEN va gival EVTUTIWOIAKA 1) AOTEIa.)



OEQPIA (10 AeTttd) >

AKOULOTE TIG ATIAVTACEIG TWV JAONTWV/TPIWYV KAl, OTN CLVEXEIQ, OTOV TUIVAKA ] OTOV TTivaKa
oepivapiov (flipchart), ypdywTe «avToparn oképn». EEnynoTe OTI gival pia diadikacia Ttou
TIVPODOTABNKE OTO HLAAO TOLG ATIO TIG OVO TIPWTEG DPACTNPIOTNTEG.

Oa PTtopovoaTe va OECETE OTA PEAN TNG OPADAG TA TIAPAKATW EPWTAUATA:

«  Tooov xpovo XPeIAOTNKEG YIA va KATAANEEIG OTIG ATIAVTHOEIG OOU;

«  Zg PIa KAipaka atto 1o 1£€wg To 5 (O1ToU 1 €ival To XaunAOTEPO £TTITIESO
OLYKEVTPWONG KAl 5 TO LPNAOTEPO), TIOCO CLYKEVTPWONKEG TIPIV ATIAVTACEICS;

«  TiTuoTeLEIG OTI €ival N «KALTOUATN OKEPN»;

EENyAoTe TNV auTOUATN OKEWN OTNV TAEN N, €AV €XETE €TAPKN XpOvo oTn didbeon oag,
EVOAPPLVETE TOLG/TIG UAONTEG/TPIEG VA OKEPTOLV IDEEG KAI VA TIPOCTIAOACOLY VA KATAAAEOLY
aTo KOIVOU O€ £vaV OPICHO.

AvTtopaTtn okéPn onuaivel ypriyopn Kai afiootn emegepyacia TIANPo@opiwy dixwe va
euTtAéKovTal DIadIKACIEG E€VEPYNG OKEWYNG, Kal n otoia PaocigeTal otn dlaicdnon, Toug
OLOXETIOPOUG KAl TIG ALTOUATEG BIadIKACIEG OTIWG TA OTEPEOTLTIA.

MNeiTe oTnV TAEN OTI N QUTOUATN OKEWPN ATIOTEAEI VAV PUOIKO PNXAVIOHO TIOL TIPOCTATEVEI TOV
EYKEPAAO IAGATIO TNV LTIEPTIPOOTIAOEIN. TAVTOXPOVA, WOTOTO, TO PAIVOUEVO ALTO XPNOIUOTIOIEITAI
aTo €18IKOLG TOL PAPKETIVYK Kal TNG JIAYAMIONG 1 OTA TIAQICIA TIONITIKWY EKOTPATEIWY, KAOWG
Kal attd eETPEPIOTEG, OTOXOG TWV OTIOIWV E€iVAl VA LTTIOKIVICOLY TNV TIPOKATAANYN KAl TO YOG
EVAVTIOV CLYKEKPIPEVWY OUADWY KAl VA KAVOULV BIKPICEIG EVAVTIOV TOUG.

nNUEILOTE OTI £VAG TIAPOPOIOG PNXAVIOHOG TIOL EVIOXVEI TIG TACEIG ALTOPATNG OKEWNG Eival N
UTTEPOXN TNG EIKOVAG, PAIVOHEVO TO OTIOIO Biwoav Ol JaBNTEG/ TPIEGKATA TNV TPITN OPACTNPIOTNTA.

Oco TEPICOOTEPEG TIANPOPOPIEG ETIEEEPYAZOPACTE HPECW TNG CAUTOPATNG OKEWYNG, TOCO
TIEPICOOTEPEG WPUXOAOYIKEG TIAYIOEG HAG TIEPIMEVOLY. AUTO KABIOTA TOV €V AOYW HNXAVIOPO
IDIAITEPA XPAOIPO YIa OCOUG ETUDIWKOLY VA PIZOCTIACTIKOTIOINCOLY TN veohadia. MapdAAnia, To
d1adIKTLO EivaI TO TUO EVKOAO PEPOG YIA VA GUVAVTHOOULE PIZOCTIACTIKA NVOUATA KAl TIEPIEXOUEVO.

PwTtAoTE TOLG/TIGUABNTEG/TPIEG EAV EEPOLV TIONUAIVEI PIZOOTIACTIKOTIOINCN. EQv attavTricouv
apvnTIka, eENyNoTe Tov OO Pe TN BONOEId TWV TIANPOPOPIWY ATIO TNV evoTNTA ETUOKOTINGN
yia EkTtaideuTeg. MNeite 71 n pigooTtacTikoTtoinon €ival pia cLvOeTN S1adIkagcia KATd TNV oTtoia
€va AToWO N Pia opdda avOpwTIwV LICOETEI ONOEVA KAl TUO PIZOCTIACTIKES (OKPAIES) ATIOYEIG
Kal TIETTOIONTEIG Kal, TPOODEVTIKA, ATIOBEXETAI AVTIONHOKEATIKA Kal Bicia JEoa Kal AVCEIG,.

2€ auTO TO oNnpeio, Ba Aize TOV KOTTIO VA PWTNOETE TOLG/TIC PABNTEG/TPIEG €AV TUCTEVOLV OTI EVAG
AVOPWTTOG UTTOPEI VA YiVEI TPOPOKPATNG Ao Bl pia EIKOVA 1) meme. AUTO gival Eva TIOAD ONPAVTIKO
EPWTNHA TIOL EVOEXETAI VA TIVLPODOTHOEI EVTOVN cLZATNON. EVOéxeTal TO epuuTNHIA ALTO va TEOEI Kal
arod kATolov/a padnTtr/Tpia. EGv uttdpxel ETTAPKAG XPOVOG YIa ougrTNoN KAl Ol JadnTeg/Tpieg dev
©€00LV TO EPWTNUA AUTO, PTTOPEITE VA TO KAVETE £0€iG. EAv TO B€0el Evag/pia paentg/Teia, unv 1o
TipooTiepdoeTe. QOTO0O OA TIPETIEI VA TIPOCEXETE WOTE VA PNV EETIEPACETE TO XPOVIKO TtAaiolo. EGv
OENETE, UTTOPEITE VA EVTAEETE QUTHV TN SPACTNPEIOTNTA GTO O0TAdIO TNG EEAGoKNONG.



E=AZKHZH (10 Aettd) >

YToV Ttivaka 1} oTov Ttivaka oepivapiou (flipchart), oxedidoTe ) TtpoBANETE £vav TtiVAKA OTOV
OTI0IO €0€IG Kal O HAONTEG/TPIEG O YPAWETE TA XAPAKTNPIOTIKA TNG SIABOVAELTIKAG OKEWYNG.
Apxikd, eEnynoTe OTI N dIABOVLAELTIKN OKEWPN €ival TO AVTIOETO TNG ALTOPATNG OKEWYNG.

AYTOMATH ZKEWH AIABOYAEYTIKH ZKEWH

Agv aTtaiTei tpooTtdOeia

Agev aTtaITEI CLYKEVTPWON 1) TIPOCOXN

eryopen

BaoizeTal otn diaiocbnon, Toug CLOXETICPOVG
Kal TIG auTOUaTEG JIadIKAGIEG

JuzgnTnoTe:

« O1padnTég/TpIeg Bpiokouy TN DIABOLAELTIKNA OKEWPN EVKOAN r} SVCKOAN; MNaTi;
* [lwg PTtopovyV o1 HadNTEG/TPIEG VA avaTtTOEOLV TIG OeEIOTNTEG DIABOLAEVTIKAG
OoKEWYNG;

KataypdyTte TIG 10€€G KAl KAVTE PIa ANioTa. ZnNTAOTE ATO KABE padnTr/Tpia va eTUAEEEl €va
oToIXgio aTtd TN AioTa auvT — pia doknon SIABOLAEVTIKAG OKEWYNG ATIO TNV OTIOIA TUOTEVEI
OTI Ba pTtopoLoE va wPeANOei kal va Eekivrioel AUECA va TNV €PAPUOZEl OTNV KAONUEPIVI
TOL/TNG gWr), TOCO €VTOG OCO KAl EKTOG DIAdIKTVOL. ZNTHOoTE ATO ToV KABE padnth/TpIa va
ETUKEVTPWOEI oTnNV Adoknon Tov eTtEAeEE Kal va TNV KAvel yia pia gfdopdda. BeBaiwBeite
OTI n AioTa ©a Ttapapeivel oTnv TAEN WOTE VA PTIOPOLV va TN BAETIOLV Ol HAONTEG/TPIEG.
EvOexopEvwg va ETUIOTPEPETE O ALTAV PEANOVTIKA Yia va DeiTe av Ol IDEEG €iXxaV ATIOTEAECA.
H, iowg, BAéETIOVTAG O HOONTEG/TPIEG OTI N PEOODOG ToL €TEAEEQV €iXe ATIOTEAECHA, va
QOKIHAoOLV Kal AAAEG, evIoXVOVTAG TIG D1adIKACieC DIABOLAEVTIKAG OKEPNG TTOL AKOAOLOOLV
oTav aANAeTUSPOLV pe DIAdIKTLAKA PNVOPATA KAl TIEPIEXOMEVO.

ENAAAAKTIKH MPOZEITIZH

PwTAOTE TOLG/TIGUABNTEG/TPIEG EAV TEIVOLV VA TTAPATNEOLY TOLG PNXAVIGUOVG TG ALTOUATNG
OKEWYNG KAl TO PAIVOUEVO TNG LTIEPOXNG TNG €IKOVAG OTAV KAVOLV XPRon Tou BIadIKTOOU.
EvOappUVETE TOLG/TEG VA POIPACTOUV PEPIKEG aTIO TIG DIADIKTUAKES TOUG EUTIEIRIEG YE TNV
uTtOAOITIN TAEN.

TovioTe OTI TWpPA, PETA aTIO ALTO TO PAONPA, Ba PTIOPOLV VA EVTOTIIZOLV ALTOUG TOUG
MNXAVIOPOUG O€ TIPAYMATIKO XPOVO Kal 64 €XOLV ETTYVWON TwV KIVOOUVWVY TOUG, YEYOVOG
TIOL Ba eVIOXVOEI TIG AUULVEG TOLG EVAVTI TNG TIAPATIAAVNTIKAG TIANPO®YOPNoNG Kal TG
pizooTtacTiKoTtoinonG. EvOappuveTeé TOLG/TEG va e€€aoknOolv Tavw oOTIG BIadIKATIEG
O1aBOLAEVTIKNG OKEYNG, AKOWPA KAl AV AUTO EVOEXOPEVWG VA PNV €ival TIOAD EDKOAO.
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E€oikeiwvopal pe To diadikTuo!

O1 aAyo6pi16pol1 oTnV vTINPECia Tov MAPKETIVYK

EMIZKOMHZH A EKMAIAEYTEZ >

Ka®bwg xpnoipottoiovpe 10 dIadikTLO, APFVOLUE TUOW PAG €V WYNQPIAKO ATIOTUTIWUA —
KOIVOTIOIOUHE TIANPOYOPIEG YIA TOV €QVTO PAG aAKOUA KI av OeV PTIOPOUVME va TIG OOULE.
MoAL cuxvd, aTtAWG deV CLVEIDNTOTIOIOVHE TIOIEG ATIO AVTEG TIANPOPOPIEG CLAAEXTNKAV KAl
ard Toleg JIAdIKTLAKEG TIAATPOPUEG. H alnBeia gival OTI N TIAEIoVOTNTA TWV IGTOTOTIWY,
TWV TIAATPOPHPWY PECWY KOIVWVIKAG OIKTOWONG KAl TWV £QAPHOYWY TIOL XPNOIPOTIOIOVUE
OLAAEYOLV Ta BedOPEVA PAG.

O1 e€aipéoelg og auToOV TOV Kavova gival eEAaxioTeg. Mia attd auTég eival n Wikipedia, évag ato
TOUG TUO BNPOYIAEIG IOTOTOTTIOLG TOL IABIKTVOU, TIOL DEV EPPAVIZEI DIAPNUIOEIG, BEV CUAEYEI
TIANPOYOPIEG YIA TOLG XPOTEG TOL Kal DIELOVVETAI ATIO £vVAV YN KEPOOOKOTUKO OPYAVICUO.

A@oU Ta dedopéva pag cLAAEXOOUV amo €vav ICTOTOTIO N MIA £QAPUOYR, avalvovTail
artté aAyoplOpIKA oLGTHHATA TIOL €ival o€ O€on va eTeEEPyAZovTal TEPACTIEG TIOCOTNTEG
TIANPOPOPIWYV KAl va AAUBAVOLY aTIOPACEIG PE BACN TA ATIOTEAECUATA TWY AVAADGEWY TOUG,.
O TU0 KOIVOG GTOXOG TOLG €ival N NUIOLPYIA TIPOWYIA XPNOTWV 1, YIA VA TO TIOVKE TUO ATIAG, N
T{POCAPHOYT LTINPEECIWY OTIG ATOUIKEG PAG AVAYKEG.

MEow Twv AAYOPIOUWY, Ol TTAATPOPHEG PHECWV KOIVWVIKNG SIKTOWONG PTIOPOLV va dnpiovp-
YOOLV £va TIPOWIA YIA TO TIEPIEXOPEVO TIOL EUPAVIZETAI OTIG EEATOUIKEVUEVEG POEG TWV
XPNOTWV (poég TIAnpogopiwv). EEaiTiag auToL Tou yeyovoTOG, XPHOTEG TIOL AKOAOLOOULV
TOULG iIBI0LG N TIAPOPOIOLG AOYAPIAGHUOUG CLXVA BAETIOLV BIAPOPETIKO TIEPIEXOPEVO. [a TOV
AOYo auTov, n apxikry oelida Tou TikTok, dnAadn N TtPWTN €IKOVA TIOL AVTIKPIZEI EVAG XPAOTNG
MOAIG avoi€el TNV e@apuoyn, ovopdzgeTal For You Page (2ehida yia Ecdg). Epgavizel alyopiOuikd
ETUPEANPEVO TIEPIEXOPEVO TIOUL EXEI ETUAEYEI YIA KAOE PEPOVWUEVO XProTn PE BAon TIG TUO
T(POCYATEG AMNAETUOPACEIG TOL PE ThV E@APUOYH. H TIAaT@Oppa X, 0TO TIAPEAOOV YVWOTH
wg Twitter, LIOOETNOE €TTIONG ALTH TNV OVOUIATOAOYIC, TIPOCYEPOVTAG OTOUG XPHOTEG TOL TA
xpovoAoyia For You (MNa Eodg) kai Following (AkoAou®eiTe).

EvioTe, n dnuiovpyia TIPOWIA XpNOTWY PTIOPEI va gival XpACIKN. XApn O ALTHV, Ol PNXAVEG
avaznTnong d1IaTNEOLV TIANPOYOPIEG OXETIKA PE TIG TIPONYOVUEVEG AVAZNTNOEIG PYAG KAl £TOI
gival og ©€on va pag Sivouv TUO OXETIKA ATIOTEAECPATA, EVW OI TIAATPOPHEG HEGWV KOIVWVIKNG
SIKTOWONG VA PAG TIPOTEIVOLV TIEPIEXOPEVO TIOL BPICKOLIE TUIO EAKLOTIKO 1 Xproipo. QoTdoO0,
TIG TIEPICCOTEPEG POPEG N DNMIOLPYIA TIPOPIA XPNOTWV Eival EVOXANTIKN I ATIOAOTWG ETURAABNAG
YIQ TOUG XPAOTEG, KABWG Ta BEDOPEVA TIOV GLUAAEYOVTAI XPNOILOTIOIOVVTAI ATIO ETAIPEIEG TOL
S1adIKTVOL YIa VA ATIOKOMICOLV TIEPICCOTEPA KEPDN. MNa Ttapadelyua, N dnuiovpyia TtPo il
XPNOTWYV S1EVKOAVVEI TOLG AAYOPIOHOLG va TtiueAODVTAI (VO GUAEYOLY, VO OPYAVWVOLV
Kal va TtpoTEIVOLV) EEATOUIKEVHEVO TIEPIEXOPEVO TTOL TPARA TRV TLPOCOXA HAG KAl HAG KAVEI
Va apIEPWVOLHE TIEPICOOTEPO XPOVO GE HIA EQPAPHOYR. ALTO, UE TN OEIPA TOV, ATIOYEPE]
MEYAADTEPQ KEPDN OTIG ETAIPEIEG TWV OTIOIWV OI DIAPNUICEIG TIPOBAANNOVTAI, ATIOCTIWVTAG PHAG
TALTOXPOVA TIG LYIEIG PNPIOKEG JAG CLVNOEIEC.



To diadikTuo dev gival aTtAwg €va SikTLo BIACLVOEDEPEVWY ICTOTOTIWV KAl LTINPETIWV. Eival
ETTIONG €va TEPAOTIO, AOPATO SIKTLO HAPKETIVYK YEUATO PE TA DESOPEVA TWV XPNOTWYV TOU.
Mia atto TIG Tto SIadeSOPEVES XPNOEIG TIPOCWTIKWY JEQOUEVWY Eival N dNUIOLEYIA TIPOWIA
dla@nuicewv. EvToUTOIG, OI TIANPOYOPRIEG TIOL OXETIZOVTAI UE EPAG KAl Ol OTIOIEG Eival DIAOETIUEG
o710 J1adiKTLO PTTOPOLV ETTICNG VA XPNOIPOTIOINOOVY ATIO TPATIEZEG KAl AOPANICTIKEG ETAIPEIEG
YIQ TOV LTTOAOYIOHO TNG TUOTOANTITIKAG PAG IKAVOTNTAG (1) TNG ACYAANICTIKAG HAG IKAVOTNTAG).

Ta dedopéva TIoL CLAEYOVTAI ATIO Hia EQAPHOYH CLXVA KOIVOTIOIOUVTAI 1} TIWAOLVTAI OF
ekaTovTadeg eTalpeieg. Ta cookies, €10IKA apxegia TIOL ATIOONKEVOVTAI OTIG CLUOKEVEG MAG,
ETUTPETIOLY OTOLG ICTOTOTIOLE VA PAG AVAYVWPIZOLY WG PHOVABIKOUG XPNOTEG. AgV XPEIAZETAI
VA ATIOKAAUYPOULUE TA OVOPATA PAG — Ta cookies ©a oLVEXIZOLY VA PAG TIAPAKOAOLOOLV CE
EQPAPHOYEG KAl IOTOTOTIOUG,.

H ouvexng avamTuEn oAoEva Kal TUO TEAEIOTIOINUEVWY CLUOTNHATWY TEXVNTAG VONHOoLVNG
e€eTdzel Ta OedOPEVA TWV XPNOTWV ULTIO €VTEAWG VEO Tipiopa. Ta CLOTAMATA ALTA
aTtaIiTovyv OAO Kal PEYOAUTEPA GUVOAA OeDOUEVWYV OTA OTIOIA EXOLV EKTIAIBELTEI. 2TATIOTIKA
EPYOAAEIO XPNOIPOTIOIOLVTAI VIO TNV AVAAUCN TWV POTIRWY CLUTIEPIPOPAG KAl CLVOMINIAG
MOG KAl CLOTAPATA TEXVNTAG VONPOoLVNG €EAYOLV CLPTIEPACUATA YIA EUAG 1] dNPIOLEYOLV
TIEPIEXOHUEVO TIOL EXEI TUXEI ETIEEEPYACIAG CUUPWVA PE TO TIPOPIA TOL EKACTOTE XPNoTN. Ta
OedOpEVA XPNOTWY, TA OTIOIA TNV TEAELTAIA DEKAETIO ETIETPEWPAV TNV AAPATWSN AVATITLEN TWV
MEYAAOTEPWYV I0TOCEAIDWV KAl TIAATPOPUWY PECWYV KOIVWVIKAG DIKTOWGONG TOL dIAdIKTVOU,
XPNOIPJOTIOIOVVTAI TWEA YIA TNV avaBAOUIoN LIAG VEAG YEVIAG LTINPECIWY TEXVNTNG VONUOoLVNG.

Q¢ HEPOVWMEVOI XPNOTEG, OEV UTIOPOUVIE VA ETINPEACOVHE OLOIACTIKA TO TIWG KAl VIO TIOIOV
OKOTIO GLUAAEYOVTAI OI TIANPOYOPIEG YIA EUAG. TO KAADTEPO TLOL UTTOPOVHE VA KAVOULHE Eivalva
aKOAOUOOOVLE TIG KATELOLVTAPIEG YPAMMEG OXETIKA HE TNV YPNPIAKN LYEiA, va HAOovpe
TOUG TPOTIOULG PE TOUG OTIOIOLG XPNCIPoTIoloVVTal Ta dedopéva pag oTo Si1adikTuo kai va
TA KOIVOTIOIOUHE HE 000 TO SuVATOV TUIO CLVEIBNTO TPOTTO. TEAIKA OUWG, TIOAG eEapTWVTAI
aTo TOLG IOXVOVTEG VOUOULG KAl KavovIoPoULG. H EupwTtaikr) Evwon TipooTtadei va eTtnpedoel
TIG €TAIpeieg ToL BIADIKTVOOL KAl va TIG KAVEl va c€BovTal TO amopPPENTOo Twv XpnoTwv. O
levikog Kavoviopog yia Tnv NpooTacia Aedopévwy, Ttov OeoTtioTnke To 2018, attaitei Tn Afyn
OLVAIVEDNG YIa TN XPron TIPOCWTUKWY dedopévwy. To 2023, €vag AANoG vopog, n MNpagn yia
TIG YnPlakég uTinpeoieg (Digital Services Act - DSA), eloryaye vEa EPYAAEia yIa TOV EAEYXO TWV
OIadIKTLAKWY TIAATPOPHWY, ECTIAZOVTAG IBIAITEPA OTOV TPOTIO YE TOV OTIOIOV O TIAATPOPUEG
AUTEG XPNOIPOTIOIONY AAYOPIOHOLG YIa TN dNUIOLPYIA TIPOWIA XPNOTWV.

MpoypdppaTta arokAciopoVl diagnuicswv (Ad Blockers) — O1 xpRoTeg Ttaipvouv TRV
KaTAoTaon oTA X€PIa TOLG

Ta TpoypdupaTta arokAeiopol dlapnuicewy (Ad Blockers) gival éva amd Ta Aiya gpyaieia
TtoL divel OTOLG XPNOTEG TN dLVATOTNTA TIEPICCOTEPOL EAEYXOL TOL TPOTIOL HE TOV OTIOIOV
XPNOIPOTIOIOVY TO dIadikTLo. EKTOG attd Tnv agaipeon Twv dia@nUicEwWY, Ol LTIEPUAXOl TWV
TIPOYPAUPATWY ATIOKAEICHOL DIAPNUICEWY KAVOLV AOYO KAl YIa AAAD OPEAN OTIWG EVIOXVUEVN
ac@AAelq, TAXVTEPN ATIODOON TOUL TIPOYPAPHATOG TIEQINYNONG Kal PEIwPEVN dIadIKTLAKA
KLukAoopia (network traffic). O1 eTUKPITEG TOLG, ATIO TNV AAAN, LTTOOTNPEIZOLV OTI O DIAPNUICEIG
€ival aTtapaiTnTEG yIa TN XPNUaTodoTnon dwPedv dIAOECIPHWY LTINPETIWV.
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FAQzzAPIO

AOYIOUIKO TTOL AaIPEi DIAPNUICEIG ATIO TO TIEPIEXOPEVO TIOL TIPORANETAI
O€ TIPOYPAUKATA TIEPINYNONG.

MIO TIETIEPAOPEVN OKOAOLBIa eVTOMWV TIOL Ttapdyel Oedopeva EODOL
pe Bdaon dedopéva eilcodov. ETo BIadIKTLO, OI AAYOPIOOI gival LTIELOLVOI
VIO UNXQVICHOUG OTIWG N dnpIoupyia TIPO@IA XpnNoTwy kai n dnpiovpyia
TIPONYMEVWY OUCTACEWY TIOL XPNOIMOTIOIOVVTAlI OF TOMEIG OTIWG TO
MAPKETIVYK KAl TO NAEKTPOVIKO epttopio. O1 alyopIBpol PTtopovy  va
XPNOIHOTIOINBOLV YIa T dNUIOLEYIA TIPOPIA TIEAATWV TIOL AVTIKATOTITPRIZOLV
TIG TIPOTIUNCEIG, TIG CLVNOEIEG Kal TIG SIODIKTUAKESG TOLG CUUTIEQIPOPEG,.
EvBiapepov Ttapoucidzel TO yeEyovog OTI OKOPN KAl AV AEITIOLV KATIOIEG
TINNPOWPOPIEG OXETIKA HE TIG TIPOTIUNCEIG €VOG XPHOTN, O QAYOPIBLOI
UTIOAOViZOLV QUTOPATA TIC TUOAVEG TIUEG VIO VA OAOKANPUWOOWV TO
TIPOPIA Tou. O1 Aeyopevol OANYOPIBUOI ETUPEAEIAG €ival LTIELOLVOI yIa TO
£EATOUIKEVEVO TIEPIEXOUEVO (OTO OTTOIO TIEPINAUBAVOVTAI KAl Ol SIAPNICEIC)
TIOL TIPORAMETAI Ot POVADIKOUG XPrOTEG ATIO TINATQPOPMES MHECWV
KOIVWVIKAG DIKTOWONG — ETUAEYOLV KAl TAEIVOUOVY CLOTACEIG PE BAon TN
CLUTTEPIPOPA KAIK TWV XPNOTWV KAl DIAPOPOLS AANOUG TIAPAYOVTEG.

€I0IKG apXeid TIOL ATTOONKEVOVTAI OTOLG ULTIOAOYICTEG HaG. Ta cookies
ETUTPETIOLV OTOLG ICTOTOTIOLG VA AVAYVWPIZOLV HOVAdIKOUG XPRoTeg. Ol
IOTOTOTION PAPKETIVYK TOUG XPNOIUOTIOIOVY YIA TN GUAAOYT TIANPOPOPILV
OXETIKA PE TOLG XPOTEG O€ DIAPOPEG EPAPHOYEG KAl SIADIKTUAKOUG XWPOLG.

TIANPoPopieg Ttov LTIOBANOVTAl og eTte€epyacia atd LTTOAOYIOTH,
TUX. APIOPOI, YEYOVOTA K.ATL.

Ta OedopEva TIOL APrVOLE Ttiow Pag oTo dIadikTLO, EkOVCIA Kal AKOVOId,
ornwg dievduvoelg IP (AlcuBUvoeIg AIadIKTLAKOL MMPWTOKOMOU) Ol OTIOIEG
ATIOKOAOTTTOLV TNV TOTtoBeoia  pag, Oedouéva  CLOKELNG  (MOVTEAO,
£€kd00N KATL), Ol IOTOTOTIOl TIOL ETUCKETITOMACTE (I0TOPIKO avaziTNong),
N OULPTIEQIPOPA HUAG OE AUTOLG TOLG IOTOTOTIOLG (TIOCO CUXVA TOUG
ETUOKETITOMAOTE, TIOV APIEPWVOLLIE TOV TIEPICTOTEPO XPOVO KAl OE TIKAVOUHE
KAIK), TO TIPOYPAUA TIEPINYNONG TIOL XPNOIKOTIOIOVKE Kal N €kS0O0T) TOL
(YVwoTo kal WG PNYIaKd ATIOTUTIWLIA TOL TIPOYPAUUATOG TIEPINYNONG), Ol
QVOZNTAOEIG LAG, Ol AYOPEG PAG, O PNPIAKES POPES TIOL CUUTIANPWVOULE,
Ol TITANPOPOPIEG OXETIKA JIE ATOMIA TWV OTTOIWV TA TIPOPIA AKOAOLOOUE KATT.

OTA PECA KOIVWVIKNG BIKTOWONG, Eival N apXIKr) oeAiIda eVOG IOTOTOTIOL
1l N APXIKr) GEAIdA PIAG EQAPUOYNG — O XWPOG OTOV OTTOI0 TIPOBAAOVTAI
Ol VEOTEPEG AVAPTAOEIG. ZTO TIAPEABOV, OI IGTOTOTION TIAPOLCIAZAV OAO
TO TIEPIEXOHUEVO HE XPOVOAOYIKN ogIpd. Twpa, EPPaviZouy pia eTUAOYR
QAVAPTACEWYV TIOL dNMUIOLPYEITAI ATIO AAYOPIOUOLG ETUPEAEING BAoEl
TOU TIEPIEXOPEVOL TTOL ETIEEEPYAZOVTAI AAYOPIOUOI PIATPAPICUATOG,.

TIPOCAPHOYN TWV LTINPECIWY OTIG ATOUIKEG MAG AVAYKEG,.



2XEAIO MAGHMATOZ

ZT1OXO0I
O1 paénrég/TpIeG:
¢ VA PAOOLV TIOIEG HEOODOLG XPNOIUOTIOIOVV Ol OXEDIACTEG ICTOTOTIWY, Ol
TINATPOPMPEG HECWV KOIVWVIKAG OIKTOWONG KAl Ol EPAPUOYEG YIA VA CUMEEOLY
dedopéva XpPNoTWV.
¢ VO oLVEIBNTOTIOINCGOLV YIA TIOIOV OKOTIO XPNGIUOTIOIOLVTAl ALTA Ta dedopEéva.
* VO KATAVONOOLV TOV POAO TIOU TIAIZOLV Ol AAYOPIOUOI TNV ETUHPENEIT
TIEPIEXOUEVOL OTA PECA KOIVWVIKAG SIKTOWONG KAl OTIG EPAPPOYEG.
* VA PABOoLV TIWG PTIOPOLV VA TIPOCAPHOCOLV TIG PUOMICEIG TWV EQAPHUOYWY Kal
TwV JIABIKTUAKWY LTINPEESTIWV TIOL XPNOIUOTIOIOVV.
¢ VO MTIOPOLV VA BIaRAZOLV e KPITIKO TPOTIO TOLG OPOLG KAl TIG TYPOUTIOOECEIG XPriong
TWwV SIABIKTLAKWY UTTNPEECIWV KAl VA YVWEIZOLY TIOTE VA PNV TOLG ATTIODEXOVTA.
*  va Pdadouv TIWG va apuvovTal EvavTi TNG dNUIovpyiag TIPOo@iA dla@nuiceEwy 0TO

d1adikTuo.
YAIk6
¢ TNAEQPWVIKEG CLOKEVLEG PE TIPOCRacn aTo dIadikTLO
¢ LTIOAOYIOTAG ME TIPOoBacn oTo SIadiKTLO KAl TIPOTZEKTOPAG
«  EVTUTIA PUAAND EpyaciwyV (TtapdpTNUa)
ZnuelwoTe!

O1 gpyaciec mouv TrEpIAQUBAvovTal OTO TTAPOV OXEDIO UABAUATOG ATTAITOUV ATTO TOUG/TIC
HaBnNTEG/TPIEG VA XPNOILIOTTIOINCOLY T smartphone TouG Kal va QvaAOOOLV TIG PUBLICEIG OTOUG
AoyapiacpolG TOUG OTA HECA KOIVWVIKAG OIKTOWONG OTIGC EQPAPMOYEG TTOU XPNOIUOTIOIOVV.
Edv vmtgpxouv puabnteg/TpieC aTnv TAEN TTOU OEV EXOULV AOYQPIQCUOUG OTA UETA KOIVWVIKNG
SIKTOWONG, TTAPAAEIPTE AUTO TO LABNUA.

EMMEIPIA (15 Aemtrd) >

1. ZnmAoTe amod TOLG/TIG HAONTEG/TPIEG VO OKEPTOLV TI TUOTEVEI Yia AUTOUG/EG N
TIAATPOPHA HECWV KOIVWVIKAG SIKTOWGNG TIOL XPNGIHOTIOIOVV TtIo ouxvda. [wg
TOLG/TIG avTInapBaveTal; Ti yvwpigel yia ekeivoug/eg; EvBappoveTe Toug/TEG Vva
KOTAyPAWOULV TIG OKEWEIG TOLG WG AEEEIG-KAEIDIA OTA PUANG EPYATIAG TOLG,.

2. 2Tn OLVEXeld, ZNTAOTE ATIO TOULG/TIC MABNTEG/TPIEG VA ETUAEEOLV WIA TIAATPOPUA
MECWV KOIVWVIKAG BIKTOVWONG TIOL XPNCIPOTIOIOVY KAl apoL cLvdEOOVV OE AuThyY, va
avaA0GOULV TIPOCEKTIKA TN POI TOUG KAl VA KATAYPAWPOLY GTO PUANO £pYACiag TOLG
TI €£id0OVLG TIEPIEXOPEVO TIPOBAAAETAI OE AVTOVG/EG: TIOIEC AVAPTNOEIG (OXETIKA HE TI
KQl aTto TIOIOV;) KAl TIOIEG SIAPNUIcEIG;

ZnpeiworTe!

EEnyrioTe TOLG/OTIG LAONTEG/TPIEG OTI TA PUAAQ EPYACIAG TIPOOPIZOVTAI QTTIOKAEIOTIKA yIA
TIPOOWTTIKI TOUG XPrion Kai 0TI O€v LTTOXPEOLVTAI va Ta Oei§ovv o€ Kavevav eQpooov SV TO
ETTIOVLIOVV.



3. EvOapplveTe TOLG/TIG HAONTEG/TPIEG VA EEETACOLV TO TIEPIEXOUEVO TIOU EUPAVIZETAI
OTIG POEG TOULG KAl VA YPAWYOLV TIWG AVTIANAUBAVETAI TA TIPOCWTUKA TOLG TIPOWIA O
akyopiOpog. Ti yvwpizouv ol aAyopiOpol TwV HECWV KOIVWVIKAG SIKTOWOoNG yia
auToLG/eG, CLUTIEPIAAUBAVOUEVWY TWV EVOIAQEPOVTWY KAl TWV TIPOTIUNCEWYV TOUG;
Qg ToIovG/eg ToLG BAETIOLY O AAYOPIOUOI;

4. 3710 TENOG, PWTAOTE TOLG/TIG HAONTEG/TPIEG AV ALTO TIOL UOAIG Eypayav €ival To idIo
ME EKEIVO TTOL £ypaypav oTo onueio 1.

~  EdAv o1 yaénTeg/TpIeg cuvePYAZoVTal KaAQ, Kal DEIXVOLV CLUTIAOEIQ KAl EPTICTOCULVN
METAEL TOULG, MTIOPEITE VA TIPOTEIVETE va MPOIPACTOUV TA ATIOTEAECUATA TNG
ATOMIKAG TOLG EPYATIAG O€ ZELYAPIa N OPAdEG TWV TPIWV. EvOappLVETE TOLG/TEG
va ouznTHooLV v TIPORANETAI TO iBI0 1] SIAPOPETIKO TIEPIEXOPEVO OE BIAPOPETIKA
ATOMA OTIG TIAATPOPPEG HECWV KOIVWVIKAG DIKTOWONG.

@ ZupBouAn

ANAZITOXAZIMOZ (10 Aernd))

20ugNTNOTE PE TOLG/TIG HAONTEG/TPIEG TNV EPYACia TIOL POAIG oAokARpwaoav. O TTapaAKATW
€PWTAOCEIC ©a PTtopovoav va Bondrcouv:

«  [1600 KAAG o€ YVWPIZoLVY O AAYOPIOUOI TWV PECWYV KOIVWVIKAG dikTOwoNg; Ti
TIANPOYOPIEG EXOLV YIA EGEVQ;

« Tloieg eival o1 OKEPEIG OOL YIA TA TIPOWIA XPNOTWY TIOL BNPIOVPYNTEG APOV
AVENVLOEG TIG POEG OOL OTA PECA KOIVWVIKAG SIKTOWONG; BAETIEIG TOV €QLTO COL
ME ToV idIo TPOTIO TIOL o€ avTIAApBAvovTal OF AAYOPIOUOI;

« [wg VIWOEIG yIa TO YEYOVOG OTI Ol AAYOPIOHOI YVWEIZOLY TOCA TIOAAD YIa EGEVA
TIoL PaiveTal oav va dIaBAzouy To HLAAO GOoU;

«  [Nwg yiveTal va ag yvwpizouv TOGO KAAd o1 aAYOpIOUoI; Mwg GLUAAEYOLV
TIANPOYOPIEG YIa EPAG O SNUIOLPYOI EPAPUOYWV KAl ICTOTOTIWV;

«  KoivoTtoiotpe tavta Ta dedopEvVa Pag e TPOTIO ekoLo10; Na aITIOAOYNoEIG TNV
Aaroyr) cov.

OEQPIA (15 AeTtTd) >

XpnoigotoiwvTtag Tnv evotnta Etuokomnon yia EKTaIdELTEG, LTIEVOLPIOTE OTOULG/OTIG
HOONTEG/TPIEG TOV OPICHO TWV AAYOPIOUWY Kal CLZNTAOTE €V CLVTOMIA TOV POAO TIOUL
d1adpapaTizovv oTn dNUICLPYIA TIPOPIA TIEPIEXOUEVOL KAl TNV ETUUPEAEIQ OTA PJECA KOIVWVIKAG
SIKTOWONG Kal o€ AAAOLG BIAdIKTLAKOVG XWPOUG.

EENyNoTe OTI Ol TEPICCOTEPEG TTAATPOPHEG KAl EQAPHOYEG HEGWV KOIVWVIKAG SIKTOWONG
OUAAEYOULV TTOAAG Kal S1a@opPETIKA SeSOMEVA YIA TOUG XPAOTEG TOLG, PETAEL ALTWV
TO 10TOPIKO AVAZATNONG, Ol ETUCKEWPEIG OE IOTOTOTIOUG, TO TIEPIEXOPEVO TIEPINYNONG, Ol



OIadIKTLAKEG AANNAETUDPACEIG, TA ONUOYPAPIKA oToIXeEid, Ta OedOUEVA ETUKOIVWVIAG, TO
IOTOPIKO AYyOPWY, TA EVOIAPEPOVTA AKOUN KAl N TOTIOOEGIA, TO NUEPOAOYIO, N LYEIQ, N Opnokeia
Kal ol 0eEOLANIKEG TOLG TIPOTIUACEIG. O HABNTEG/TPIEG EVOEXETAI VA BPOLV eVDIAPEPOV TO
YEYOVOG OTI Ol BWPEAV EQPAPHOYEG CUAAEYOLV ETITA POPEG TIEPIGCOTEPA dedoPEVA Ao TIG
avTioToIXeG Tt TTANPWWN.! OPICUEVEG TINATPOPUEG XPNOIPOTIOIOLV OI iDIEG TIG TIANPOPOPIEG
TIOL CUAAEYOULV, OPWG TIOAEG AANEG TIG TIWAOVV O AANEG ETAIPEIEG, SNUIOLEYWVTAG HIA PON
€000WV LYPNANG KEPDOYOPIAG. NMOANEG TIAATPOPHEG KAI ICTOTOTIOI £XOLV ETTIONG TIPOCBACN O€
OedOPEVA OXETIKA PE TN CLUPTIEPIPOPA PAG OE AANEG EPAPUOYEG.

YTIOYPAQUMIOTE OTI QUTEG Ol TTIANPOYOPIEG XPENOCIPOTIOIOUVTAI CLXVA TIPOG OYPENOG TWV
BIadIKTLAKWY eTAIPEIWY. EENyrioTe 611 TO d1IadiKTLO €ival £va TEPACTIO, A0PATO SIKTVO HAPKETIVYK
OTIOL Ta BEBOPEVA TWV XPNOTWV CUAAEYOVTAI KAI AVTAAACCOVTAI CLVEXWG. OI HaBNTEG/TPIEG
EVOEXOUEVWG VA evDIAPEPOOLY va PaBouv TIOoca XPrpaTa ByAzouv Of TIAATPOPUES MECWV
KOIVWVIKNG SIKTOVWONG TIOLAWVTAG BIAPNUICTIKO XWPOo. MTtopeiTe va BpeiTe oxeTIKA dedopEva Kal
dIayPAPUATA OTNV TIAPAKATW NAEKTPOVIKA SlevOuvon: https:/www.statista.com/outlook/amo/
advertising/social-media-advertising/worldwide#ad-spending.

EvnuepwoTe TOLG/TIC HAONTEG/TPIEG OTI EXOLUE LTIEPPREI TO ONWEIO OTIOL PTIOPOULME Vva
ATIOPUYOULIE TN CLANOYH DEDOUEVWV PAG ATTO EPAPHOYEG KAl TIAATPOPES. MTtopolpE, woTdoo,
va KOIVOTTIOIoUHE Ta Sedopéva Pag PE TUo oLVEIBNTO TPOTIO KAl VA TI(POCTATEVCOUUE TOUG
€aVTOUG pag aTd Tn dnuiovpyia TLPOWiA SiapnUicEwV.

«  EEnynoTte oTouG/OTIG HOONTEG/TPIEG TI €ival T cookies kal evOappUVETE TOLG/
TEG va DIABAZOLY TIPOCEKTIKA TIG €IDOTIOINCEIG YIa TA cookies OTavV ALTEG
EP@avigovTal.

« [leiTe OTI AKOMN TUIO CNUAVTIKO gival va SiaBdzouv Toug 6poLG Xpriong kKAOe
VEQG EQAPHOYNG TIPOTOL CLVAIVECOLV OE ALTOUVG. EvBappULveTe TOLG/TEG Va
eAEyEouv o€ TToIa BEQOPEVA TOLG EXOLV ETUTPEWEI OTIC EQYAPHOYEG VA EXOLV
TipooBaon. Aizel va avaloyIoTOUHE KATA TIOOO HIA EQAPHOYH PAKOL XPEIAZETA
TIPAYHATIKA TIPOOBacn OTIG ETIAPEG KAl TNV TOTIOOEGIA PYag. MePIKEG YOPEG, Ol
TIPOYPAMMATIOTEG EQAPHUOYWY KAl TA TIPOYPAUUATA dNPocieuong ICTOCEAIdWY
6a TIPooTIaOnooLY VA PAG KAVOLV VA CUU@PUWVHOOUE VA KOIVOTIOIOULE I Va
AapBavoupe TiEPICTOTEPES TIANPOYOPIES, KLPIWG VIO OKOTIOVUG HAPKETIVYK KAl
dlIa@nMIoNG, WOTE VA UTIOPOLV va TIPORAANOLYV TUO OTOXEVPEVEG DIAPNUICEIG.
Eival onuavTikd va kdvoupe £va DIAGAAEIPA YIA VA OKEPTOUVPE KATA TIOCO OEAOLIE
VA CLUPPWVHOOLPE OE TETOIOLG OPOLG. EENyNoTE OTI €AV LTTOTITELOPACTE OTI TA
OedopEVA PAG EVOEXOPEVWG VA XPNOIPOTIOIOLVTAI TIAPAVOUA ATtO PIA £QAPUOYH,
MTIOPOUE VA ETUKOIVWVHOOVUE PE TOLG DIOXEIPIOTEG TNG.

«  MIANOTE OTOLG/OTIG HOONTEG/TPIEG YIA TA TIPOYPAPHATA ATIOKAEICHOUV
Siagpnuioswv (ad blockers) kai cuzNTAOTE TIG ASITOLPYIEG TOLG.

ZuufBouvAn

MTtopEiTe VO XpNOIYOTIOINCETE £vaV LTTOAOYIOTH CLVOEDEPEVO OTO BIAdiKTLO YIa va
O€iEeTE OTOLG/OTIG HOONTEG/TPIEG TIWG VA ATIOKAEIOLY AVETUOVNTEG dIAPNUICEIG.
Oa BpeiTe TIOMEG 00nyieg Kal KTTAIBELTIKA BivTEO 0TO DIAdiKTLO.

1. https://www.digitaltrends.com/mobile/how-much-data-are-your-favorite-apps-really-sharing-with-third-parties/



ESAZKHZH (5 Aettrd) >

EEnynoTe Toug/oTIG HABNTEG/TPIEG OTI OTA TIAGICIA TNG TEAELTAIAG £pyaciag, 6a €xovv Tnv
gLKalpia va dlIaxeIPIocTOLV GLVEIdNTA Ta SESOPEVA TOUG,.

EMNIAOIH 1

ZnTAoTe amo KABe YadnTr/TPIa va avoiEel pIa OTIOIadNATIOTE £QAPHPOYH ATIO AUTEG TIOUL EXEI
EYKATAOTAOCEI OTO TNAEPWVO TOL/TNG. Agv €ival ATIAPAITNTO va TIPOKEITAI YIA PIO EQAPHOYN
MECOL KOIVWVIKAG BIKTOWONG. EvBappLveTe KABE paBNTr/TPIa va eAEYEEI Ta DIKAIWHUATA TWV
EPapUOywWV TIoL €xel eTUAEEEL A va To kAvel auTo, TIPETIEI va PETABEI OTIG pLBOUIcEIG KAl va
eTuAEEel SikalwpaTa, artoppnTo, diapnuicelc — dlaxeipion 6eSOUEVWY 1 OTIOIOdNTIOTE TETOIA
KapTEAQ. ONoI/eG UTTOPOLV TIAEOV VA AANAEOLV TIG PLOMICEIG OTIWG ETUOULHOULV.

EMIAOIH 2

ZnNTAOoTE aTtd TOLG/TIC PABNTEG/TPIEG VA ETUOKEPTOLV OTIOIOV IOTOTOTIO BEAOLV, TUX. €va
NAEKTPOVIKO KATAoTNHA. EvOappLveTE Toug/Teg va diIaBAcouv TIPOCEKTIKA TNV €180TT0IN0ON
cookies TtIoL ©a PPAVIOTEI KAl OTN CLUVEXEIA EITE VA TNV ATIODEXTOLV EiTE VA PETAPBOUVV OTIG
PLOICEIG KAl va ETUAEEOLV TIG ETUAOYEG TIOL TIPOTIUOULV.

MPOZOETH EPTAZIA

Edv éxeTe eTtapkn xpovo otn d1IdOeor) 0ag kal N TAEn evOIAPEPETAI VA CLVEXIOEI TN OLZATNON,
PWTAOTE TOLG/TIG HAONTEG/TPIEG:

Twpa Tov EEpeIg TIWG AEITOLPYOUV Ol AAYOPIOUOI TWV PHECWYV KOIVWVIKAG SIKTOWONG,
€Av €ixeg TNV €TUAOYI, ©A CLVEXIZEG VA XPrOIUOTIOIEIG TIAATPOPHEG HECWV KOIVWVIKAG
SikTOwong; MioTebEIG OTI €XEIG TtPAYHATIKA TN SuvaTOTNTA ETUAOYNG OXETIKA PE ALTO
(dnAadA va TIG XPNOIPMOTIOINCEIG R OXI);



Napdaptnua 1

4 N

1. Ti vOUizeIg OTI TUOTEVEI YIA CEVA N TIAATPOPHA KOIVWVIKAG dIKTOWONG TIOL
XPNOIMOTIOIEIG TtIO oLXVE; Ti EEPEI yIa e0€Va; TPAYE TIG OKEWPEIG OOL WG AEEEIG-KAEIDIA.

N~
I

2. Avaluoe Tn por| cov. Ti €idoug TtepIEXOUEVO TIPOBANAETAI OE AULTH;
Ti dlapnuiocelg;

OEPATONOYIa QVAPTHOEWV :

TOTO0I BiVTEOD:

dlaPnuIZOPEVA TIPOIOVTA/VTINPETIEG:

-
-

3. MNwg avTIAauBAveTal TO TIPOCWTUKO GOL TIPOPIA EvAg aAyopIBpog; Ti yvwpizouv
Ol AAYOPIOUOI TWV JECWV KOIVWVIKNG DIKTOWONG YIA TA EVOIAQEPOVTA KAl TIG
TIPOTIPNCEIG ooL; Q¢ Ttolov/a o€ BAETIOLVY;

nAIKia

evOIaPEPOVTA
@OLAO

QAYATINUEVEG AOXONIEG
AYaTINUEVA TIPOIOVTA

MOULOIKEG TIPOTIUNCEIG

AAAoO
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E€oikeiwvopal pe To di1adikTuo!

Texvnti Nongoouvn, TI onpaivel akpifwg;

ENIZKOMHZH rA EKNAIAEYTEZ >

Av kal To gZATNKA TNG TexvNTAG vonpoobvng (TN) attaoxolei Tov dnudacio SIAAoyo 3w Kal APKETA
XPOVIA, OTIAVIWG SIEVKPIVIZETAI TI TIPAYHATIKA EiVAl N TEXVNTI VONUOOULVN. AVTIOETA UE TNV EVPEWG
d1adedopévn artoyn, Ta cuoThuaTa TN Sev gival evaICONTEG, EVOLVEIBNTEG KAl EAAOYEG INXAVEG,
EVW) OKETITOPEVEG CLOKELEG OEV LTIAPXOULV. H PEYAAUTEPN TTAPAVONON OXETIKA PE TN UON TNG
TEXVNTAG vonuooLvNG TUOAVWG va TiNydgel atto TO YEYovog OTI TNV ATIOKAAOVUE VONUOOUV.
Kata ta gaivopeva, n AeEn auTr) uttopei va odnynoel o€ Ttapavoroelc.

H TexvnTA vonuooLvn gival éva e§alpeTIKA TtPONYUEVO AOYIGHIKO IKAVO va BnpiovpyeEi
VEO TIEPIEXOMEVO, VA TtAPAYElI CLOTACEIG KAl va Aaufdavel atrtopdosig ye fdon Tnv
avaivon Twv d1adéoipwy dedopévwy. TexvnTr vonuooulvn (xwpic dpdpo) ovoudzeTal
ETTIONG €va gpeLVNTIKO TIEDIO TNG ETUCTAMNG LTIOAOYICTWY KAl £VAG KAASOG TWV HAONUATIKWY,
TIOL ACXOAOULVTAI e TN dNUIOLEYIA KAl TNV £PELVA TETOIOL €iOOLG AOYICUIKOU.

Ta obyxpova CLOTAPATA TEXVNTAG voNUooLvNG €ival o€ B€an, HETAEL AAAWV:

e va avTIAaPBAavovTal ToV KOGHO YOPW TOLG HECW aIoONTAPWY,
* VA OAANAETUOPOLV PE VO PWTIOLG,

* va paBaivouv amo Ta diabgaipa dedopEva,

«  vaedyouv cuuTIEPACHATA.

QoT1oo0o, auTtd dev onuaivel OTI TA TIPOYPAPPATA ALTA eival «EELTIva» 1 «evaicOnTa»
N «€Aoya». Or €1dIkoi TNG TEXVNTAG VONUOOUVNG LTIOCTNPIZOLV TIWG ALTO KATIOTE ©a
aAANGEel. O1 uEYANOTEPEG ETAIPEIEG TEXVOAOYIAG TIOL EPYAZOVTAI PJE TNV TEXVNTH VONUOoLvn
avamTyooOoLV ALTO TIOL ATIOKANOLY TEXVNTT) Yevikr vonuooULvn (Artificial General Intelligence
- AGlI), n ottoia vTOTIOeTAI OTI PTtOPEi Va KAvel 6,TI KAVOLV Kal ol AvOpwTtol. QOTOCO TETOIO
oLOTNUA deV LTTAPXEI ALUTAV TNV OTIYHN Kal deV €ival oiyovpo av Ba dnpiovpynOEi TIOTE.

Xapn otn paydaia €EENIEN TNG €peguvag KAl TNG AVATITUENG O ALUTOV TOV TOMEQ, Ol
duVATOTNTEG KAl O EPAPUOYEG TNG TEXVNTNAG VONUOOoULVNG aAAdZouv cuvexwg. Etti Tou
TIaPOVTOG, Ta cuoTHHaTa TN AeiITovpyoLV KAAOTEPA WG Epyaleia eTieEepyaciag OeQOUEVWY
IKOVA VA AVOAOOLV PEYAAO OUVOAQ OeDOPEVWV — TLX. OTNV €TIEEEPYATIa DOPLYPOPIKWV
EIKOVWYV. EKTEAOLV €TLIONG APKETA KAAA €TIAVOAAUPBAVOUEVEG EPYATIEG, OTIWG N cLVOYN
MEYAAWV KeIPEVWYV. TMapoAo Ttou KATA KAIPOLG OTA PECA evnuéPwoNg @IANoEevouvTal
PETIOPTAZ YIA TETOIEG TIAPAYWYIKEG (generative) TipooTidOeIeg, Tiow aTid KABE £PYO TEXVNG
«dnuiovpynpEVO atto TN», LTIAPXE! £vag AVOPWTIOG TIOL XEIPIZETAI TO COCTNUA.

H TN d¢ev givai pia véa 18éa. H TtpwTn Ocwpia GXETIKA JE TNV TEXVNTH VONHOOULVH WG €va
oLOoTNHA IKaVO va eKTEAEI avTOvopa AoyikéG Tipageig diaTuTtwOnke To 1950 aTtd Tov
omoudaio BpeTavo padnuartiké Alan Turing, EepeLPETN TNG CLOKELNG KPULTITOYPAPNONG
Enigma kai Tou didonpov TeoT Turing.



‘Evag 6pog mou mepiypd@el TTANPECTEPA ALTO TIOL KAVOLV Ta cuaThuaTa TN gival o 6pog
HNXavVIKA pAaenon. Ava@EPETAI 0E OTATIOTIKOUG AAYOPIBOOLG TIOL UTIOPOLV VA ABoLV aTto T
d1a0£aipa dedopEVA KAl VA YEVIKEDOOULY O€ Un opaTd dedopeva, dnNAadn va XpnoIPoTIoINCOLY
OedopEva yia TNV €EAYWYN YEVIKELUEVWY OCULUTIEPACHUATWY. AEPe OTI TETOIOL €iBOLG
OLOTAPATA «PaBaivouv», YIAaTi o€ AvTIOEoN e TOLG TIAPADOCIAKOVG AAYOPIOOoULG, eV gival
TIPOYPAMMATIOMEVA — KAVEVAG AVOPWTIOG DEV TOLG AEEI TI CLUPTIEPACHATA VA ByAlouv pE
Bdon TiIg S10OECIUEG TTANPOYOPIEG.

‘Evag aAM\og onuavTikdg 6pog gival o 0pog Ttapaywyik TN (Generative Al). AuTog o TOTTIOq
TEXVNTAG vonuooLvng dnuiovpyei (4 aANIWG Ttapdyel OTIWG PHAPTLPE Kal TO OVOPd TOL) VEO
TIEPIEXOPEVO PE BAon Tnv TIPOTEPN avAALON PEYAAWY TIOCOTATWY OXETIKWY Oedopévwy. Ta
TIapaywyikd cuoTrhpaTa TN uttopolv va ypdgouy, aAAd Kail va SNUIoLPYOLV EIKOVEG, AXOULG Kal
BivTeo. Etti ToL TTAPOVTOG BpickovTal o€ eEENIEN EPYATieq TIAVW O CLOTHMATA TIOL UTIOPOLV
va KAVOLV OAO TO TIAPATIAVW TALTOXPOVA. XAPn OTIG PHEOODOULG PNXAVIKAG PAenong Tou
XpPNOIPoTIoIoLVTAl Yia T dnpiovpyia Tiapaywyikwy TN, auTEg gival og B€on, yia Ttapddelyua, va
AVAADOLV PEYAAEG GLUANOYEG PUITOYPAPIWYV KAI VA TIAPAYOLV VEEG EIKOVEG TIOL BEV POIAZOLV UE
€KEIVEG TTOL BpiokovTal oTIG BAcEIg SeSOPEVWY TIAVW OTIG OTIOIEG EKTTAIDEVTNKAV. AUTO CNUAIVEI
OTI N avamTuEn TNG TEXVNTNG vonuoouvng BacizeTal TOGO oTNV TIPOCRAcn o€ PeEYAAd GUVOAD
dedopEVWY 00O KAl aTNV TIPOCBach € TIOIOTIKA edOEVA.

2TIC MEPEG MAG, TA CLOTAPATA TIAPAYWYIKAG TEXVNTAG VONHOOUVNG XPNOIMOTIOIOUVTAI YIa TN
dnuiovpyia chatbot, dnAadr) cuoTAPATA IKAVA VA ETUKOIVWVOLV E TOV XPNOTN, CLXVA PECW
KEIMEVOUL KAl IE TPOTIO TIAPOUOIO HE TIG EPAPHOYEG AVTAANAYAG PNVUUATWV. [TOANOI LTIOBETOLY OTI
TA CLOTAUATA AVTA €ival OVTWG IKAVA VA CUVOUIAOULV HIE TA AVOPWTUIVA OVTA — OTI KATAAABdivouy T
TOULG AEVE KAI AVTATIOKPIVOVTAI OE ALTO. ETNV TIPAYUATIKOTNTA, WOoTOCO0, Ta cuoThuaTa TN Sev gival
TIOPA OTATIOTIKA TtpoypAppaTa Ikava va TtpoBAETIouy, BaciZopeva o€ TIOAD peydAd ocOVoOAa
Sedopévwy, Tola AEEN N ppdon €ival Tuo TUOAvO va EPPAVIOTEI TIAPAKATW EVTOG EVOG
Sedopévou TtAaigiou. Ta chatbot pag «uIAoLVY» yiaTi ekTIAIBEVTNKAV (OTIWG €Xel KaBIEPWOEi va
ovopdzeTal n d1adIkacia) TIAVW O APETPNTEG PETAYPAPEG TIPAYHATIKWY AVORWTTIVWY CUVOUINILOV.

Agv TtpETtel eTtiong va exvape OTI yia Tnv avattTugn kail diatripnon cLoTNPATWY TEXVNTNG
vonuooLvNG ATIAITEITAI N €pyacia TIOANWV avOpwTtiwy. MNa Tapddeiyya, Ta cuoThpaTa
Ttapaywyikng TN dev padaivouv avaAdovTag aTtAwG TEPACTIEG TIOOOTNTEG TIEPIEXOUEVOU.
MaAioTa, N AéEN «padaivouv» evOEXETAI va €ival TTAPATIAAVNTIKI) 0€ auTO TO TtAdicio. Eival,
OMWG, eKTIAIDELUEVA KAl OLXVA PE TPOTIO evepyo. Mpokelyévou €va chatbot TexvnThg
vonpoolvNG va PITIoPEI va TtPAyHATOTIOIEi KAONUEPIVEG GUVOUIAIEG, XIAIAdEG AvO pwTtol
TIPETIEI VA EPYACTOUVV HE AVTO, TEAEIOTIOIWVTAG TA CUCTAMATA TOV.

Afizel va onuelwBei OTI o€ TIOAOUG TOMEIG, N TEXVNTA VONUOOULVN AKOPA ULTIOAEITIETAI
onpavTiKA Twv avOpwTiwy Kai dev ival o€ BE0N va avattapdayel AavOPUWTIVEG CUUTIEPIPOPEG.
H avepwttivn vonpoouLvn 31a0£Tel HEPIKA pOVABIKA XAPAKTNPIGTIKA TIOL TLAPAHEVOLV
Ttépa amo TIG duvaToTNTEG TNG TEXVNTAG vonuooLvng. NMpwTicTwg, ol dvOpwrTtol gival
IKAVOI y1a evouvdaioOnon, dnpiovpyikoTNTA KAl 31aioONor, YEYOVOG TIOU TOUG ETUTPETIEI
va avayvwpeizouv Kal va KaTavoouv Ta cuvadicOnuaTa Twv AAAWV Kal va avTidpouv o€
auTd - Kal auTo PE TPOTIOLG TOULG OTIOIoLG Eival TTOAD SVUOKOAO va HIPHNOEi N TEXVNTA
vonpoouvn. EtumAoy, €ipaoTe IKAVOI yIa A@AIPETIK) OKEWPN Kal dNUIOLEYIKN ETUALON
TIEORANPATWY, XAPAKTNPEIOTIKA TA OTIoia €EAKOAOLOOVV VA ATIOTEAOLV TIPOKANGN YIA TOULG
aAyOpIOPOLG LTIOAOYIGTWY, TWV OTIOIWV Ol TPOTIOI «OKEWYNG» €ival HAKPAV AIYOTEPO EVENIKTOI
arto Toug SIKOLG PaAg.



YTtdpxouvv, weTOCO, OPICHEVOI TOHMEIG OTOUG OTIOIOLG N TEXVNTH vonpoooLvn €xel AdN
apxiogl va §emepva Toug avOpwTouvg. H TexvnTr vonuooLvn atodidel KAAOTEPA ATIO
epdg OTav TNG avaTiOevTal €PYACIEG TIOL ATIAITOVV WEYAAN akpiBela, LYNAR TaxXVTNTA
emie€epyaaoiag dedopEvwy 1} avAALon TIOAD PEYAAWV cLVOAWYV dedopevwv. Na Ttapaderyua,
OTOV TOPEQ TNG IATPIKAG, N TEXVNTH VONPOoLVN PTtopei va fondnoel otn 81dyvwon acOeveiwy
MEOW TNG IATPIKAG ATIEIKOVIONG TIOAD TUO YPHyOpPd KAl PE PEYANDTEPN akpiBela, yeyovog
TIoL ALEAVEI TNV ATIOTEAECHUATIKOTNTA TwV OgpaTteiwyv. OPoiwg, Ta CLUCTAPATA KAl O AVCEIG
TEXVNTAG VONUOOoLVNG TIOL XPNOILOTIOIOVVTAI ATIO TOV KATACKELACTIKO KAGDO UTIOPOULV va
BeATioTOTIOIMOOLY TNV TIAPAYWYN KAl va TiPoRAEYoLV BAABEG Tou eEoTTAIoUOL, avEAvovTag
€701 TNV aTtOd00N KAl JEIWVOVTAG TO KOOTOG,.

FQzzAPIO

TN (TexvnTn vonuooLN) — CLOTAPATA TIOL gival o€ B£an va dnuUIoLPYOLV
VEO TIEPIEXOUEVO, vaA TAPAYOLV OLOTACEIG KAl va Adufdvouv
attodoelg Ye Baon Tnv availuon Twv SIaBECIPWY SEDOUEVWV.

chatbot MIa €QpApUOyN 1 €va LTIOAOYIOTIKO TIPOYPAPHA OXEDIACUEVO E TETOIO
TPOTIO TIOL TOUL ETUTPETIEI VA OLVOUIAEI PE avOpwTioug. Ta chatbot
XPNOIMOTIOIOVY TNV TEXVNTH VONPOOoULVN YIA TNV avayvwpion Kai Tnv
eTe€epyaoia TNG PLOIKAG YAWOOoAG.

Ttapaywyikn TN (Generative Al) — HOVTEAQ TEXVNTAG VONPOOUVNG TTOL £XOLV OXEDIAOTEI YIa
Tn dNUIoLPEYIA VEOL TIEPIEXOUEVOL OTIWG KEIUEVO, AXOG, EIKOVA N BivTeO.

HNXavikn €va Tedio PEAETNG OTNV TEXVNTH VONUOOULVN TIOV AOXOAEITAI PE TNV

péaénon avaTTuEn cLOTNUATWY IKAVWY va pabaivouv attd Ta SiaBEciua
dedoueva, va avayvwpizouv TIEOTLTIA KAl va AQUBAVOLV ATtoPACEIG
ME EAAXIOTN avOPWTIIV CLUBOAN.

ZXEAIO MAGHMATOZ

ZT1OXOI
O1 paénrég/TpIEG:
¢ VO KATavorjoouv TN Bacikr) OPOAOYIa OXETIKA PE TNV TEXVNTH VONUOOULVN.
*  va gival og ©€0N va KATOVOUAZOLY TOLG TIAPAYOVTEG TIOL EUTIAEKOVTAI OTN
diadikacia A\fjyng artoPAcEwV TOCO HECW CLOTNUATWY TEXVNTAG voNUOooLVNG
000 KAl TWV AVOPWTIWV.
* VA PABOoLV TIWG UTIOPOLV VA XPNOIKOTIOINO0LY TA EPYAAEI TEXVNTHG VONHOOULVNG.

YAiké
«  EVTUTIA PUAAA epyaciag (TtapdpTnua)
¢ UTIOAOYIOTNG ME TIPOoBacn oTo dIadikTLO
« Aoyapiacpog ChatGPT
¢ TIPOTZEKTOPAG



EMIMEIPIA (15 AeTtTd) >

ZEKIVAOTE TO PAONUAO XWPIZoOVTAG TOLG/TIC HABNTEG/TPIEG OE ZELYAPIA 1 OPADEG
TWV TPIWV KAl JOIPAZoVTaAG Ta GUANA epyaciag TnG dpaoTnEioTnTag. EEnynoTe ot n
TIPWTN gpyacia TiepIANaPBAvEl TN AYN piIag SVOKOANG ATIOYACNG OE MIa LTIOOETIKA
kaTaoTaon. ETuAEETE TNV TTapalAayr) Ttov TUCTEVETE OTI €ival n KATAAANAOTEPN YIa

TOULG/TIG HOONTEG/TPIEG:

EMNIAOIH 1

Eical pUAOKOG o€ pIa TIAYKOOUIOL @AUNG YKOAEPT TEXVNG. ZTNV TITEPLYA YIA
TNV OTIOIa €ioal LTIELOLVOCG/N, LTIAPXOLY BVO EKOEUATA TIOL BEWPOLVTAI
TA TUO TTOAUTIPA QVTIKEIPEVA TNG CLAOYNAG. To TIPWTO €ival €vag Ttivakag
€vog diIdonuou KAAITEXVN Tou 190V alwva, n a&ia Tou OTIoIOL EKTIPATAI
aTo €18IKoLG TNG TEXVNG O oxedov 200 ekaTouPLPIa eLPW. ALTOG €ival O
AyaTINPEVOG GOL ZWYPAPOG, OTIOTE AVUTIOPOVOUOEG VA DOLAEWEIG OE AUTO
TO TUAMA TNG YKAAEPI. KaBnuepivd, attodapBavelg va BAETIEIG Ta TIARON va
BaLPAZOLY ALTO TO £PYO TEXVNG. ZTOV EAEVOEPO COL XPOVO, dIATNPEIG Eva
d1adIkTLAKO fan club yia Tov KaANITEXVN OTO Instagram kal cuxvA POoPAG Eva
t-shirt oTo ottoio aTmeikovizeTal o Ttivakag.

To devTEPO aQVTIKEiPEVO €ival €va avekTiuntng a&iag, povadiko €IBWAIO
ITTTTOTIOTAROL ATIO TOV TAPO £vOG Papaw, NAIKIAG Avw TwV TPIWV XINGOWY
€TWV. EkTOG aTtd TNV KAANITEXVIKN TOL a&ia, ATIOTEAEI ONUAVTIKO KOUPATI TNG
APXAIAg TIONITIGTIKAG KANPOVOUIAG. H YKAAEQRI TTAOXIOE VA KATAPEPET VA KAVEI
TO €IOWAIO PEPOG TNG GLANOYNG TNG. MOVo Tpia pJoLOEIa OTOV KOOHO £XOLV
QVTIKEIYEVA oAV ALTO OTIG CUANOYEG TOUG.

‘Eva Bpdadu Egomtd Wi 0T YKAAEPI. TNV GTIYUI TIOL AKOVG TOV GLVAYEPUO,
N @WTIA NdN €xel GTACEI OTNV TITEPLYA COL KAl EEATIAWVETAI TOCO YpPHyopd
TIOL BeV EXEIG XPOVO YIa xAoIpo. Aev EEpeIg TTOTE Ba pTdaoEel N MVPOCPECTIKN.
ZLVEIBNTOTIOIEIG OTI TYPETIEI VA PUYEIG OCO TUO YPrYopad YiveTal. MTtopeic va
OWOEIG JOVO £va ATIO ALTA T SVO TTIOAUTIUA AVTIKEIEVA, TA OTToIA BpicKovTal
o€ SIaPOPETIKA DWUATIA OE PEYAAN ATIOCTACH TO £€Va ATIO TO AANO.

[Noio avTIKEipevo Ba CWOEIG aTto TIG PAOYES; ATIOPACICE.

~

EMINOTH 2

‘Eva Bpadu Egottovv TtupkaylEG o€ dVO BIAPOPETIKA KAl ATIOUAKPLOHEVA
onueia Touv ddcoug. Exeig oTn 81dOgor) 0oL povo pia opdda Ttupdoeonc.
MNpPETIEl VO ATIOYAGICEIG TTOIO TUFHA TOL KATAPLYIOL OA CWOEIG.

3TO TIPWTO QAEYOPEVO TUAPA TOu OACOULG, LTIAPXOLV JEVTPA EVOG
OTIAvIoL, evONMIKOL* €idoug TIoL gival ZWTIKAG CNUACIAG YIAd TO TOTUKO
OIKOCLOTNUA. 20pwva pe Tn Aigedvry Evwon lMpooTaciag tng dovong
(International Union for Conservation of Nature — IUCN), auto T0O €id0g
Bewpeital dkpwg armellovpevo. EE€aitiag Tou yeyovoTog aAuTou, dev
ETUTPETIOVTAl OIKOVOUIKAG 1 YuXaywyikAG @uong dpacTnpidTnTEG
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o€ auTO TO TUNAUA TOL BACOLG OI OTIoIEG ©a PTIOPOVCAV VA BECOLV CE
ETUTTAEOV KivOLVO TNV ETURIWON TOL €I60LG. AUTO TO TURKA TOL dACOLG dEV
aToYEPEl €I00dNPA oTNV TIEPIOXN. AvTiOETa, N VTIAPEN TOL CLVETIAYETAI
dATIAVEG TIOL OXETIZOVTAI UE TNV TIPOOTACIA Kal TN dIOXEIPIoT TOL.

3TO0 OeUTEPO PAEYOPEVO TUNHA TOL dACOULG, LTIAPXEI HIa AIWVORIa
BeAavidid — TO yNEAIOTEPO BEVTPO TNG XWPEAG KAI CUUBOAO TOL KATAPLYIOU.
O mamoug oov, dBacOPULAAKAG KAl ALVTOG, EiXE YIA XPOVIA AVAAABEI va TNV
T(POOTATEVEL T TIOLAIG, TIOL BPICKOVTAI GTNV ETTOXN TNG YPWAEOTIOINONG,
PWAIGZoLV oTa KAAdIG TNG BeAavIdIAg. To BEVTPO TIPOGEAKVEI TIOANOUG
TOLPIOTEG, EVIOXVOVTAG TO EI0OBNPA TWV KATOIKWY TWV KOVTIVWYV TIOAEWV.
To 70% Twv €00BWV TNG TIEPIOXNG TIPOEPXETAI ATIO TOV TOLPICHO.

MNPETIEI VO ATIOYACICEIG OE TIOIO THAKA TOL KATAPLYIOL Ba OTEIAEIG TOLG
TivpooBEoTeg. Ti Oa KAVEIG;

k * EvOnuIkO — BpiokeTal HOVO oTnV ATIEIPO PAG. /

ZnTAoTe attd TOULG/TIC PMABNTEG/TPIEG VA OKEPTOLV TIWG Oa evePyoLOAV OTIC TIAPATIAVW
KATAOTACEIG KAl VA YPAWPOLV TIG ATIAVTAOCEIG KAl TIG AITIOANOYAOEIG TOLG (eTe€nynoeig) oTa
avTIoTOIXA KEVA OTA PUANG EPYACIAG TOLG,.

2. OTav oI paBNTEG/TPIEG TEAEIWOOULV WE TNV EQYACIA, KAl EPAOCOV ETUTPETIETAI N XPHON
KIVATOU TNAEPWVOUL KATA TN DIAPKEIA TWV JABNUATWY, ZNTHOTE va cLVOEOOUV OTOUG
Aoyapiacpoug Toug oto ChatGPT 3 va avoi€ouv oTtoiodrtote AAMo chatbot kai
va znTtroouv attd Tnv TN va AaBer pia amto@aon ota TAaicia TNG i81aG LTTIOOETIKNG
kataotaong. Ma va AeiTovpynoel auT N Aoknon, oI HaONTEG/TPIEG Oa TIPETIEI va
TIANKTPOAOYHOOULY OAOKANPO TO KEIPEVO OTO TIEDIO EI0AYWYNG KEIPEVOL TOL chatbot.

ZnpeiwoTe!

Oipabnrec/Tpieg evdExeTavaindIaBgTouv Aoyapiacuio ChatGPT. @QuunBeite vadnioupyriceTe
Evav OIKO gag TIpIvV artd To uabnua. Me autov Tov TPOTTo, ©a UTTOPEITE va GUVOEBEITE, va
gnTrioeTe Ao To chatbot va artogpacioe! kal va SeiEETE Tnv aTtAvTnOT) TOL O€ OACKANPN TNV TAEN.

ZuuBovAn
\@, To chatbot evdéxeTal va pnv cag dWaoel pia OPICTIKN ATIAVTNON, AAAG ATIAWG HIa AioTa
- ﬂf -

~  ME TIPOTACEIG. 2€ TETOIEG TIEPITITWOEIG, N TIPOCONKN MIAG TIPOTPOTING OTA TIPOTLTIA
TOL «dWOE PIa CAPr) ATIAVTNON» N «ATIOPACIoE» CLVNOWG ival BonONTIKN.

3. EvOapplveTe TOLG/TIC HAONTEG/TPIEG VA ATIOONKELOOLY TNV ATIAVTNON Tou chat-
bot og €va apxeio ) va TNV kKaTaypAPouv KAl va Tn GLZNTACOLV YIA PEPIKA AETITA OE
opadeg N zevydpla. Nwg aitioAoynoe Tnv attogaon TN N TN;

4. OMNoOKANPWOTE TNV £PYACia ZNTWVTAG ATIO TOLG/TIC HAONTEG/TPIEG VA OKEPTOLV KAl
va yPAWouLV TIG SIAPOPEG HETAEL TWV ATIOPACEWYV TOUG Kal EKEIVWV ToL chatbot.

ANAZTOXAZIMOZ (10 Aernd))

1. ZuznTtoTe TNV doknon e TNV TAEN. PWTHOTE TOLG/TIG UOBNTEG/ TPIEG TIOIEG ATIOPATEIG
TINEAV WG Zeuydpia 1 OPAdEG KAl TIOIOI TIAPAYOVTEG eTnEEacav Tn diadikacia
AWYNG aTto@AcewV TIoLu akohovOnoav. Na avapeveTe PEYAAN YKAPA ATIAVTIOEWV.



O1 padnTeg/TpIEg PTIOPE Va €TUAEEOLY TN dIATAPNON TNG TIONITIOTIKNAG 1 YLOIKAG
KANPOVOMIAG, AAG evOEXETAI KAl VA BACIiCOLV TIG ATIOPATEIG TOUG OTIG T(POCWTIUKEG
TOULG EUTIEIPIEG, NOIKA TIPOTLTIA, TIPOTIUACEIG KAl CLVAICOAUATA.

2. Zmouvéxela, Eavadeite Tnv attdvinon TnG TN, aAdG auTr Tn @opd Yagi e TOLG/TIG HaBNTES/
TPIEG, KAl TIPOOTIAONOTE va avarapaydyeTe Tn diadikacia AYnG amo@AcEwy TIoL
akohovBnoe N TN (Ttx. avéluoe Ta SeBOPEVQ, EKTIUNCE TA TUOAVA ATIOTEAEOATA, OTAOUIOE
TA UTEEP KAl TA KATA, KATL), WOTE VA SIATUCTWOETE TIOL BACICTNKE YIA VA TIPOTEIVE! TNV AVoN
QUTHV. ZLVEXIZOVTAG VA EPYAZECTE O E TOLG/TIG PABNTEG/TPIEG, EGTIACTE OTIG DIAPOPEG
METAEL TNG AVONG TIOL TIPOTEIVE N TEXVNTH VONUOCULVN KAl TWV ATIOPACEWV TIOL EAafav Ol
HaBNTEG/TPIEG N OTIG AVTIOTOIXEG AITIOAOYNOEIG TOUG. ATTO TTOU TINYAZOULY AUTEG Ol DICPOPEG;

3. Magipe Tnv TAEN, TtpooTIaONoTE VA SIATUCTWOETE TIG DIAPOPES PETAEL EVOG CLOTAUIATOG
TEXVNTHG VONHOOULVNG KAl EVOG avOpWwTIoL. IpAYTE TA CUPTIEPACHUATA OTOV TUIVAKA.

MapadeiypaTa cuopmepacpdTwy

H TexvnTr vonuoouvn dev €xel TNV IKAVOTNTA va aicOavetal | va Biwvel cuvaicOnuara.
OAeg 01 EVEPYEIEG TNG KOOOPIZOVTAI ATIOKAEIOTIKA aTtd OdNYIEG TIOL EXOLV EK TWV TIPOTEPWV
TIEOYPAUUATIOTE KAl aTtd Ta dedopEva TIAVW OTA OToIa eKTIAIOEVTNKE. MTTOPEi va AapBavel
LTIOYN AVOPWTIOYEVH KAl AVOPWTIOKEVTPIKA KPITMPEIA, OTIWG TO KAAO TNG KOIVWVIAG, OPWG
OTEPEITAI QUTOVOIAG, a§iwy, TIEETIOIBACEWV Kal TIPoTIUNoewyY. O pOAOG TG eival va Bondd Toug
AvOPWTIOLG AVAAVOVTAG TIANPOPOPIES KAl BiVOVTAG VEEG OTITIKEG YWVIEG, Ol OTIOIEG UTTIOPEI va
aTtooVV XPrOIYEG YIA TNV ETUALVON NOIKWY DIANPPATWY KAl TN APYN TEKUNPIWHPEVWY ATIOQACEWV.

4. ONokAnpwaTe TN dPACcTNEIOTNTA PWTWVTAG TOLG/TIG HABNTEG/TPIEG TI €ival N TEXVNTA
vonuooLVN. Tl TOLG £PXETAI GTO HUAAOG OTAV AKOVV AUTOV TOV OPO;

OEQPIA (10 AeTtTd) >

XpnoigomoliwvTag Tnv evotnta Ertuokomnon yia EkmaideuvTég kalr ouvexizoviag Tnv
T{PONYOUVHEVN OLZATNON OAG UE TNV TAEN, TTAPOLCIACTE TOV OPICHO TNG TEXVNTHG VONUOCULVNG
Kal MIANCTE VIO TIG €VVOIEG TNG MNXAVIKAG MABNONG KAl TNG TIAPAYWYIKNG TEXVNTAG
vonuooLvng. EEnynoTte Toug TPOTIOLG PE TOLG OTIOIOLG N AVOPWTLIVN VoNpoouLvn eTtepva
TNV TEXVNTA VONUOOUVN, AN QVAQEPETE ETIIONG TOLG TOMEIG OTOLG OTIOIOLG N TEXVNTN
vonuooLvn attodidel KAADTEPA ATIO EUAG.

E=AZKHZH (10 AeTtrd) >

[pdywTe «MAEOVEKTAPATA TEXVNTAG VONHOOUVNG» OTOV TUVAKA 1] OTOV TUiVAKA CEUIVAPIOL
(flipchart). MTtopeiTe va TovioeTe OTI TO TIWG O XPNOIPOTIOICOLKE TNV TEXVNTHA vonuooLvn
Kal yI1a TIOI0LG OKOTIOVG, eEAPTATAI ATIOKAEICTIKA aTtO EPAG, TOLG AVOPWTIOLG. AvaznTrOTE
€O0ENOVTEG/TPIEG KAI EVOAPPUVETE TOLG/TEG VA GNKWOOLV GTOV TIIVAKA KAl VA YPAPOLV WG
AEEEIG-KAEIBIA TA OYEAN ATIO TN XPHON TNG TEXVNTAG VONUOOoULVNG TIOL TOLG EPXOVTAl GTO
MLOAO KAl TA OTIOIA PTIOPEI VA ATIOAAUBAVOLY OTO TIAPOV I EVOEXOPEVWG VA ATIOAAVCOLV
OTO MEAOV. H ouykekpiyévn Aoknon evOEXOUEVWG va odnynoel oTn dnuiovpyia evog
evOIAYEPOVTOG voNTIKOL XAPTN. AlaBdoTe duvaTd TIG AEEEIG-KAEIDIA TIOL YPAPTNKAV OTOV
Ttivaka, TPABAETE YIa GWTOYPAPIa TOL VONTIKOL XAPTN KAl OTEIATE TNV OTOLG/CTIG HAONTEG/
TPIEG WG BIBAKTIKO LAIKO XPNOIUOTIOIWVTAG TO NAEKTPOVIKO GaG TETPAdIO BaBuoldynong n
TNV HaONOCIAKN TIAATPOPHA TIOL XPNOILOTIOIEI TO OXOAEIO 0aG,.



Mapdaptnua 1. POANo epyaciag — eTuloyn 1

Eioal OAaKag o€ pIa TTayKOGMIOL PARNG YKAAEPI TEXVNG. 2TNV TITEPLYA YIA TNV OTTOIA €ioal
LTTELOLVOG/N, LTTAPXOLY VO EKOEPATA TIOL OEWPOLVTAI TA TUO TIOAUTIUA AVTIKEIUEVA TNG
oLAMoyNG. To TIPWTO €ival évag Ttivakag evOg DIACNIOL KAANITEXVN TOL 190L aiwva, n aia
TOUL OTIOIOL EKTIUATAI ATTIO €IBIKOLG TNG TEXVNG OE OXeDOV 200 €KATOUMLPIA ELPW. AUTOG
€ival 0 ayaTINUEVOG 0OL ZWYPAPOG, OTIOTE AVUTIOPOVOUCEG VA SOLAEWEIG OE ALTO TO TUNUA
TNG YKOAEPI. KaBnpepIvd, aTtoAauBAaveig va BAETIEIG TA TIARON va BALPAZoLY auTo TO £PYO
TEXVNG. 2TOV EAEVLOEPO COL XPOVO, dIATNEEIG £va DIABIKTLAKO fan club yIa TOV KAANITEXVN
oTo Instagram kai ouxva popdg €va t-shirt oTo oTToIo ATTEIKOVIZETAI O TUVAKAG,

To devTEPO QVTIKEIEVO €ival éva avekTiunNTNG agiag, povadikd €IGWAIO ITITTOTIOTAPIOL AT
TOV TAPO evOg Dapaw, NAIKIAG Avw TwV TRIWV XINABWY £TWV. EKTOG aTtd TNV KAAITEXVIKNA
ToL a€ja, ATIOTEAEI GNUAVTIKO KOPUATI TNG aPXAIag TIONTIOTIKAG KANPOVOUIAG. H yKaAepi
TIAOXIOE VA KATAWEPEI VA KAVEI TO EIBWAIO PEPOG TNG CLANOYAG TNG. Mdvo Tpia pouceia
OTOV KOOHO £XOLV QVTIKEIPEVA 0AV AUTO OTIG CUAMOYEG TOUG,.

‘Eva Bpddu Eeottd @wTIA OTn YKAAEPI. TNV OTIVUN TIOL AKOVG TOV CLVAYEPHO, N PWTIA
NON €XEl YTACEI TNV TITEPLYA COL KAl EEATIAWVETAI TOCO YPIYOPA TIOL JEV EXEIG XPOVO
yia xaoio. Aev EEpeIg TIOTE Oa PTACE! N MNMVPOCRECTIKN. ZLVEIDNTOTIOIEIG OTI TIPETTEI VA
PLYEIG OO0 TUO YPHYOPA YiveTal. MTIOPEIG VO CWOEIG JOVO £va atto auTd Ta VO TIOAUTIUA
QVTIKEIPEVA, Ta OTToIa BpickovTal o€ SIaPOoPETIKA DWHATIA OE PEYAAN ATIOCTACH TO £Va ATIO
TO AMN\O.

lNolo avTiKeipeVo ©a CWOEIG aTtO TIG PAOYEGS; ATIOPACIOE.

lpdye Tnv attdvTnon cou edw.

Mpdye TI eTNPEace TNV aTtOoPaAcH cou £3W.

Moia Aoon TtpoTeive To ChatGPT; Mpdwe Tnv attdgact] Tou £dw.

IPdAye TI eTNPEace TNV atto@act] Touv cuoTHUATog TN £dwW.

MNoieg eivar o1 Diaopeg PeTaEL TNG attdPacng Tov cuoTrpaTog TN kal TG SIKAG cou;
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Napdprnua 1. POANo epyaciag — eTuAoyR 2

Eioar daoco@UAaKAG ETUPOPTICPEVOG/N HE TNV TIPOOTACIA €VOG HPEYAAOL KATAPLYIOUL
AyPIaG ZwrnG KAl TIAPAANAC avaTIKOG/ AATENG TWV TITNVWV. ZTOV EAEVOEPO XPOVO OOV,
TIPAYMOTOTIOIEIG AETITOUEPEIG TIAPATNPATEIG KAI KATAYPAPEIG TN Zwr TWV TITVWY WOTE
VA KATAVONOEIG KAAUTEQA TIG AVAYKEG TOLG KAI VA TA TIOCTATEWEIG TUO ATIOTEAECHATIKA.
‘Eva Bpddu Eeottovv Trupkayieg o€ dUO DIAPOPETIKA KAl ATIOUAKPUOHEVA CNUEId TOL
ddooug. Exelg otn dIdBeaT) coL povo pia opdda TupdoBeonc. MNpEETel va ATtoYacioelg TtoIo
TUAPA TOL KATAPLYIOL OA CWOEIG.

2TO TIPWTO PAEYOHEVO TUNHA TOL BACOLG, LTIAPXOLV BEVTPA EVOG OTTAVIOU, EVONUIKOL*
€id0oLG TTOL €ival ZWTIKAG CNUACIAG yia TO TOTUKO OIKOCLOTNWA. Z0PPwva P T Algdvn
‘Evwon MpooTaciag Tng ®vong (International Union for Conservation of Nature — IUCN),
autd TO €idog BewpeiTal Akpwg aTeiovpevo. E€artiag Tou yeyovdTog autol, dev
ETUTPETIOVTAI OIKOVOMIKAG 1 PUXAYWYIKNAG pLONG dPACTNPIOTNTEG OE ALTO TO TUAPA TOL
SAo0OULG O OTIoIEG B PTIOPOVCAV VA OECOLV GE ETUTTAEOV KIVOULVO TNV ETURIWON TOL €iIBOLG,
ALTO TO TPAPIA TOL BACOLG DeV ATTIOPEPEI EI0ODNA OTNV TIEPIOXH. AVTIOETA, N UTIAPEN TOL
OLEVTTIAYETAI DATIAVEG TIOL CXETIZOVTAI UE TNV TYPOOTACIA KAl TN DIOXEIPIoT TOU.

270 BEVTEPO PAEYOPEVO THIA TOL DACOUG, LTIAPXEI LI AIWVORIA BEAAVIDIG — TO YNPAIOTEPO
QEVTPO TNG XWPEAG Kal GUPBOAO TOL kaTaguLyiov. O TIATIIOVS OOV, BACOPULAAKAG KAl
QuTAG, €ixe YIa XpOvIa avaAdBel va TNV TiPooTATEVEL Ta TTIOLAIG, TIOL BEICKOVTAI GTNV ETIOXN
TNG PWAEOTTIOINCNG, PUWAIAZOLY oTa KAGDIA TNG BEAaVIBIAG. To BEVTPO TIPOCEAKVEI TIOANOUG
TOULPIOTEG, EVIOXVOVTAG TO EICODNUA TWV KATOIKWY TWV KOVTIVWV TIOAeWV. To 70% Twv
€£000WV TNG TIEPIOXNG TIPOEPXETAI ATIO TOV TOLPICKO.

lNpETEl va aTtOPACioEIG GE TIOIO TUM WA TOL KATAPLYIOL ©a OTEIAEIG Toug TIvpooBeoTea. Ti
Oa KAVEIG;

* Evdnuiko — BpiokeTal povo otnv ATEIpd Pag.

Ipdye TNV attdvTnor cou edw.

MpdAye TI eTMNPEQCE TNV ATIOPACTH GOL £8W.

Mola Aoon TipodTeive To ChatGPT; Mpdye Tnv attégact| Tou edw.

[paye TI eTtnpEace Tnv attd@aacr] Tov cuoTrpaTog TN edw.

Moleg eival o1 diaopeg PeTaEL TNG attdaong Tov cuoTApaTog TN kal TG SIKAG Cou;
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E€oikeiwvopal pe To di1adikTuo!

Kivduvol kai evkaipieg otnyv e1toxn TnG TexvntAg Nonuooovng

ENIZKOMHZH rA EKNAIAEYTEZ >

Edw Kkal BeKAETIEG, OI AVOPWTTIOI CLVAPTIAZOVTAI ATIO TNV TEXVNTI VONUOCoULVN N OTtoid, JAAIOTQ,
ATav NdN B€pa cuzNTNONG TIOAL TIPIV KAVEL TNV ePAvIo TNG. Na Tou AOyou TO AANBEG, ApPKEi
VA KOITAEETE TNV TIOTT KOLATOUPA — N TEXVNTI VONUOGCULVN €XEl €DW KAl KAIPO KAVEI TNV EPPAVIOT)
TNG o€ TaIvieg, BivTeoTtaixvidla kal KOPIKG, AAANG kal oTn AoyoTexvia. MNa Ttapadeiypa, o NMoAwvog
OLYYPAYEQG ETUCTNHOVIKAG pavTaciag Stanistaw Lem eixe ypdyel yia TIG evaioONTeG, EANOYEG
pUNXxaveg NN atto Tn dekagTia Tov 1960.

TETOIEG ATIEIKOVIOEIG €ival CNUAVTIKEG KOBWG PAG ETUTPETIOLY VA KATAVONOOLUE KAAUTEPA TOV
POAO TToL DIAdPAUATIZEI N TEXVOAOYIA GTOV KOOUO — VA EEETACOVLE TUO TIPOCEKTIKA TIG TUOAVEG
ATIEINEG TIPOTOL AVTEG YiVOLV TIPAYHATIKOTNTA. DLGIKA, N ETUCTNHOVIKN @avTacia dev TIPOBAETIE
TO PEANOV aAAG pag Seixvel Tiwg Ba PTtopoLoE va poldzel. Kal, HEPIKEG POPEG, Ol PAVTAOTIKEG
TEXVOAOYIEG EETIEQVOLV TN OYPAIPA TNG PAVTAGCIAG — TA sSmartphone, Ta OTtoid OI TIEPICCOTEPOI ATIO
€MAG XPNOILOTIOIOVUE CAPEPQ, HOIAZOLV APKETA HE TIG CUOKEVEG ETUKOIVWVIAG TIOL ETUVONCAV TN
dekaeTia ToL 1960 o1 dNUIOLPYOI TNG APEPIKAVIKAG TNAEOTITIKAG EKTIOUTING Star Trek.

QoTO00, Ol ATIEIKOVIOEIG TNG TEXVNTAG VONUOOLVNG OTNV TIOTT KOLATOUPA EVOEXETAI VA €ival KAl
ETUKIVOLVEG. KAvouv TIO VKON TUOTELTO O €PAG OTI O AUCEIG TWV TEXVOAOYIWV QIXUNG, OTIWG
EKEIVEG TTOL TIAPOLCIAZOVTAI OTA PECA EVNUEPWONG, Eival NON TIPAYUATIKOTATA ) GOVTOMA B4 Yivouv
TIPAYHATIKOTNTA — XAPN OTNV ETIOPEVI TEXVOAOYIKI) avakAhuwn. Eva KaAd oxeTikd Ttapddelyua ival
o JIdAoyog yOpw aTto Tn duvaTtdTNTa dNUIOLEYIAG MIAG TEXVNTAG YEVIKAG vonuoouvng (Artificial
General Intelligence - AGI), n oTtoia amavTaTal KAl We LTIEPVONUOCLVIN. AUTH N TEXVOAOYIA VOEITAI WG
MIO TEXVNTI VONHOOUVN TIOL CUVAYWVIZETAI TIG AVOPWTTIVEG YVWOTIKEG IKAVOTNTEG, TIG OTIOIEG OTN
OLVEXEIQYPNYOPAEETIEPVA. EVTOVEG EIVAIOIQVTITIAPAOECEIG UETAED TWV TIPOYPAPHUATIOTWY TEXVNTAG
VONUOOULVNG KAl TWwV EIDIKWVY TNG PNXAVIKNG JABNONG OXETIKA JE TO AV PTTOPE va dnpiovpynoei pia
TETOIA TEXVNTI VONUOOULVN KAI TIOOO GUVTOWA. 2TIG OLUZNTAOEIG TOUG, AVAPEPOVTAI CLUXVA OTA CEVAPIA
YIQ TO JEANOV TTOL TIAPOLCIAZOVTAI TNV TIOTT KOLATOUPA. MeTAEDL ALTWY Kal Ta ATtAICIGdOEQ, OTIWG
EKEIVA TTOL AEVE OTI TA ELPLI POPTIOT Ba ODNYCOLY OTO TEAOG TNG AVOPWTIOTNTAG,

H paydaia avanttuén tng Texvntng Nonuoouvvng

Oa TIPETIEI VA €XOLHE KATA VOUL OTI N TEXVNTI VONPOGCULVN €ival PIA OXETIKA VEQ TEXVOAOYIA TIOL
AvATITOOCETAI KAl TEAEIOTIOIEITAI PJE TIOAV YPrYOPOLG PLOPOLG. AVO aTIO Ta KUPIA AITIA YIa ALTO
gival, apevog, To YEyovog OTI OI ETAIPEIEG TEXVNTNG VONUOOULVNG TIPOCEAKDOLY £TIEVOUCEIG
HEYAANG KAIMOKAG Kal, APETEPOL, O TAXVTATOI PLOUOI 0TO TIEDIO TNG £PELVAG KAI TG AVATITLENG
OTNV TEXVNTH VONPOGULVN, TIOL TPOPOSOTOUVTAI TNV AVTAAAAYT YVWOEWYV PETAED ETUCTNHOVWY
KAl AAAWV EPELVNTWV.

Av Kal n €peguva oTO TIEDIO TWV TEXVOAOYIWYV AUTWY AVATITUCOETAI €dW KAl DEKAETIEG, N TEXVNTN
VONPOOoULVN £YIVE KOUUATI TNG KAONUEPIVOTNTAG HAG OXETIKA TipOa@aTa. OpocnuUo g auTrv Thv
TIOPEIO ATIOTEAECE N EPPAVION TWV TIPWTWYV €LPEWC dIaBETIuwy chatbot, pe To yvwoTo TO
ChatGPT 1tou dnpiovpynOnke attd Tnv eTaipgia OpenAl Tipog Ta TEAN Tou 2022.



H paydaia avamrTuén Tng TEXVNTAG vONUOCoLVNG KAl N £I0aywyr TNG o€ dIAQOopOoLG TOUEIG TNG
Zwng €ixe dIAQPOPEG CLVETIEIEG.

O1 Texvoloyieg TIoL e@apuPozovTal dev gival TIAVTA TIAPWG AVATITUYHEVEG
N OOKIUACMEVEG KAl ETIOMEVWG OEV YVWPIZOLPE TIAAPWG TIG EVOEXOPEVEG
OULVETIEIEG ATIO TN XPrON TOLG,.

Agv gival ca@EG TI KIVOUVOULG EVEXOLV Ol TEXVOAOYIEG AUTEG.

Ette1dry o1 A0GEIG TEXVNTAG VONUOOLVNG EQAPPOZOVTAI 00O AKOWN BRICKOVTAI OTO
OTAdIO TNG €PELVAG, OLXVA DEV LTIAPXEI ETIAPKNG XPOVOG YIa dnNuooio dIAAoyo
TIAvVW OTN XPron TNG TEXVNTAG vonuooLvNG.

O1 kivduvol atté Tnv Texvnti Nonpooovn
O1 xpnoTeg AOCEWV TEXVNTAG VONUOOLVNG ©a TIPETIEI VA YVWPIZOLV TIG EVOEXOUEVEG ATIEINEG:

H texvnTr vonuooOvn UTtopei va «€xel TtapaloOnoeiG». Ta CLOTAPATA TG AdLVATOLV
VA KATAVONOOLV TNV £VWOIA TWV YEYOVOTWY, KATI TIOL TA KABIOTA TUO KATAMNNAQ yIa TNV
a@rynon IoTopIwV Ttapd yia Tnv TtTapouaciacn yvwong. EEaitiag Tou yeyovoTog auTou,
Ta chatbot cuxva TIaPEXOLY OTOLG XPAOTEG WELDEIG I TIAPATIAAVNTIKEG TIANPOPOPIES
— TO PAIVOPEVO ALTO €xel ovopaoTei TtapaicOriceic TN (Al hallucinations).

H Texvnm vonupoouvn urtopei va dwoel TiaparAavnTIKEG TtAnpogopies. Orwg
€ival PLOIKO, N TEXVNTH VONPooLVN Bev PEPEI TNV ATIOKAEICTIKA €VOLVN yia T dIAdoon
TIOPATAQVNTIKWY  TIANPOPopIwy. QoTdoo, dIELKONUVEI T dnpiovpyia kai TN diadoon
OKOTUWG TIAPATIACVNTIKOV LAIKOU. A TIORABENVQ, EXEIKAVEIDUVATT) TNV ALTOPATOTIOINUEVT
dnpIovpyia KAKOBOLAOL TIEPIEXOPEVOL, OTIWG AVAPTACEIG OTA PECA KOIVWVIKNG OIKTOWONG
TIOLXPNOILOTIOIOLVTAIYIATNAIABOCN TIAPATIAAVNTIKWY TIANPOPOPIWV. HTEXVNTH VONUooUVN
XPNOIMOTIOIEITAI ETTIONG YIA TN ONUIOLPYIA VEWV ORPUIV PELBOVG TIANPOYOENCNG, OTIWG TA
Aeyopeva deepfakes, dnhadr) wevTika BivTeo SIGoNWY QVOPWTIWY TA OTTOIA TOUG dEIXVOLV
va Aéve TipdypaTa 1oL Sev eittav 1) Sev Oa EAeyav TIOTE.

H TexvnTh vonpoouvn PTtopEi va TtPOKAAEDEI Kal va £dpaiwoel aviooTnTeG. To
PNPIaKO XAoA €ival PIA JOPQr) aviocOTNTAG TIov BacigeTal oTNv avicopepn TipooBaon
OTNV YPNQPIAKK) TEXVOAOYIQ, OTIWG Ol LTIOAOYIOTEG, N YPHyopPn cuvdeon oTo JIAdIKTLO
Il OI ICTOTOTION £TT TIANPWN. [NMAEOV, 0 6POG ALTOG PTIOPEI VA APOoPA KAI OTIG AVCEIG
TEXVNTAG VONuoouvNnG. ETUTpooOETwG, KaBwg N avattTugn TEXVOAOYILWV TEXVNTNG
VONUOOLVNG ETTOTITEVETAI ETT TOL TIAPOVTOG ATIO PONIG VAV HIKPO apIBUO aTto TIG
MEYOAUTEPEG ETAIPEIEC TIANPOPOPIKNG OTOV KOO0, i0WG O OLCIACTIKOG ONUOKPATIKOG
ENEYXOG ETT TNG TEXVNTNG VONHOCUVNG VA PNV PTTIOPECEI TIOTE VA ETUTELXOEI

H Texvnt) vonpooLvn €v3EXeTal va EUTIAEKETAI OE ZNTHMATA OIKOVOMIKAG
ekpgeTAAAeLVONG. Ta OLOTAUATA TEXVNTAG VONMOOLVNG €ival CLOTAPATA  TTOL
AEITOLPYOLV XWPIG AVOPWTTIVN CUMHETOXN 1 SLUUBOAR. EvrouTolg, dnuiovpyoLvTal
kal diaTnEOLVTAl ATIO PEYAAO aPIBUO AVOPWTIWY, KATIOION €K TWV OTIOIWV SV Eival
TIPOYPAUMATIOTEG 1 EIOIKOI GTN PUNXAVIKA HAONGN. NOANOI EKTEAOUV APKETA KOTUAOTIKEG
EPYATIEG, OTIWG N opyAvwon dedouEVwY 1 N AEIOAOYNON TWV TIPOTPOTIWY KAl TWV
aTavVTHoEWV OTIG BOKIYEG. OTIwG aTtodeIKVOETAI, ALTOI O AVOPWTIOI, TIOANOI EK TWV
OTIOIWV TIPOEPXOVTAI ATIO AVATITUCOOMEVEG XWPEEG, AUEIBovTal EAGXIOTA ATt TIG
ETAIPEIEG TIOL ATIOKOUIZOLY TEPACTIA KEPSN ATIO AUTEG TIG VEEG TEXVONOYIEG.

H TexvnT vonuoolvn pttopei va odnyroel oTnv anwAeia Oéoswv gpyaciag. Mia
aTtd TIG CLVETTEIEG TNG ALTOUATOTIOINCNG TNG EQYACIAG BA €ival N PEIWOoN TWV ELKAIPILWV
€pyaoiag. Aev PTIOPOUKE VA TIPOPRAEWYOULUE TO €VPOG TNG AUTAG TNG EVOEXOUEVNG
QVAOTATWONG OTOV TOPEX TNG ATIAOXOANCNG, AAMAOEWPEITAITIOND TUOAVO TIWG N TEXVNTH
VONMUOOULVN Ba ETUPEPEI CNUAVTIKEG AMNAYEG OTNV ayopd gpyaciac. Eva rtapddeiyua
TIOL NON TIAPATNPEITAI EXEI VA KAVEI UE TOLG KAANITEXVEG, MIAG KAl N TIAPAYWYIKH TEXVNTH
VONHUOOoULVN €xel TN DLVATOTNTA VA PILNOE TO TIPOCWTIKO OTLA OTIOIOLDNTIOTE YVWOTOL
KOANITEXVN UE CLVETTEIQ TN OTABIAKT KEIWGCN TNG ZTNONG YIA QVOPWTTOYEVH) TEXVN.



Evkaipieg kai véeg SuvaToTnTeG oL TIpooPEpel N TexvnT Nonpooivn
TauToxpova, N TEXVNTH VONUOOULVN UAG TIAPEXEl ATUIOTEVTEG VEEG EVKAIPIEG YIa BEATIWON Kal
AvVAPOPPWON TIOANWY TOPEWYV TNG ZWNG HAG, OTIWG N €PYACIA KAl N ETUCTAMN.

H TexvnTry vonuoolvn MPTIOPEi VA ALTOUATOTIOINCEI BIAPOPESG EPYACIEG POLTIVAG,
ETUTPETIOVTAG €£TOlI OTOUG EPYAZOPEVOLG VA ETUKEVTPWOOLV OE TUO ONUIOLPYIKEG
Kal oTPATNYIKAG onuaciag dpacTnEioTNTEG. Ta OCULOTNAPATA TEXVNTAG Vonuoouvng
pTIOPEi va attofoulv xpoipa wg dloiknTIKA BondnuaTta, oTnv availuon kal Ta§ivounon
eyypApwy, oTNV TIAPOXI ATIAVTHOEWY OE ATIAEG EPWTNOEIG TIEAATWY KAl oTn dIaxegipion
XPOVOJIAYPAPUATWY CLUVESPIACEWY KAl CUVAVTICEWV.

H TexvnTA vonuooOvn pmtopei va availboel yeyaAa c0VoAa SeSopEVWV TTOL DIAPOPETIKA
©a nTav dVoKOAO 1 akdua kal adLvaTo va Ta eTeEepyacTovpe. Me Tn cuvdpour TNG, Ol
EPELVNTEG EXOLV TN BLVATOTNTA VA DNPIOVPYOLV VEOLG VAUTIKOUG XAPTEG KAI VA EVTOTLIZOLV
TIEPIOXEG TIOL TIANTTOVTAI ATtO TNV LTIEPAAievon. Eva dAo Ttapddelyua gival n avaiuon
apPXdiwVv TIATIOPWV TIOL AVAKAADPONKAV OTA £PEiTUA TOL apxaiov EpkoAdvou (AaTivikd:
Herculaneum0), 6Ttou ol yéBodol avayvwpiong EIKOVWV PE XPoN TEXVNTAG VONUooLvNG
ETIETPEYPAV OTOLG EPELVNTEG VA ATIOKAADYPOLV KAl VA ATIOKPULTITOYPAPrCOLY KEIUEVA TIOU
eV UTtoPOoLoE va BIAKPIVEI TO AVOPWTTIVO PATI KABWG OI TIATILEOI ATIAVO PAKWONKAV OTAV
N TIOAN KATAoTPAPNKE ATIO TNV €KPNEN TOL BegoLRIov.

H Texvnth vonuoouvn evioxVel TiG dladikacieg AqYng amopdoswy, 1B10iTEPa OTAV
aTaITeiTal N Avaluon PEYAAWY CLVOAWYV JEDOPEVWY. ZUCTAUATA TEXVNTHG vonuooLvNG
€XOLV XPNOIPOTIOINOEI, yIa TIAPAdEIYHA, YIA TOV EVTOTUOUO TIEPITITWOEWY OIKOVOMIKNG
amnaTng.

H TexvnTA vonpoouvn BonOd oTn dnuIoLPYid KAIVOTOHWY TEXVOAOYIWV KAl UTIOPEI
va eVIOXVOEl CNUAVTIKA TNV avamtTugn o€ diAPopoug KAAdoLG TNG Blopnxaviag Kai Twy
LTINEECIWY. @a BonBroel TN dNPICLPEYIA TIPONYHEVWY PETPWY ACPAAEIAG yIA CLCTAPATA
TIANPOPOPIKAG (TL.X. TtpOoTACIA SEDOUEVWV 1 ACPANEIQ TPATIEZIKWY AOYAPIACUWY) Kai Oa
KAVEI EQIKTH TNV TaxOTEPN dIAYVWON OE TIEPITITWOEIG AOOEVEIWV TIOL €ival OTIAVIEG KAl
SUGKOAO va dIayVWOTOULV.

H Texvnti vonpoolvn vmooTnpizel Tnv ekTmtaidevon. EruoTparevovTag Tnv TexvnTn
VONUOOULVN, €PYOZOPACTE OTN ONUIOLPYIA €EATOUIKELPEVWY TIEPIBAANOVTWY PABNONG
N €PYA0iAG TIPOCAPHOCHEVWY OTIG ATOUIKEG PAG avAykeg. Ta cvoTrhuaTa TN €xouv Tnv
IKAVOTNTA VA AVAADOLV TIG TIPOTIUNCEIG, TA ETUTIEDA YVWONG KAl TIG TAXVUTNTEG EKUAONONG,
ONUIOLPYWVTAG ETCI HIA TUO ATIOTEAECHATIKN KAl IKAvOTToINTIKY diadikacia padnong.

H TexvnTh vonuoolvn mapéxel véeg HEOOBOLG TPOGRACNG CE TIANPOYOPIES KAl
O1adIKTLUAKOUG TIOPOULG. TO TIAEOVEKTNMA QLTWYV TWV TEXVIKWV €ival n duvatotnta
e€aTopiKELONG KAI Ol VEOI TPOTIOI TLVOWYNG TWV TIANPOYOPIWV.

H TexvnTh vonpoouvn UTtopEi va xpnoipgomoIn®ei yia TRV avdamnTuén eKTIAIBEVTIKOV
LVAIKOU 1] aKOMN KAl yIa TN SNPIOLPYIA VEWV OXOANIKWY EYXEIPIBiWV.

H Texvnt vonupoolvn pTopei va xpnoigottoin®ei yia Tnv avdamrTu€n kai Tnv
avTopaToTtoinon dIaywVICHATWY KAl TN BaOuoAdynaor Toug, TOoO yia Tnv agioAdynon
TWV paONTWV/TPIWV AAAG Kal TOL SIBAKTIKOV TIPOCWTIKOU.

Ta chatbot pmopolOv va xpnoigomoin®olv wg «TexvnToi SdAckaAoi» Kkal va
avVTIKAOTAOTAOOLY TOLG AVOPWTIOLG WG EKTIAIBEVTEG,.

H mtapaywyiki TN (Generative Al) pmopei va afiomoin®si yia Tnv eKTéEAeon Twv
OXOAIKWYV EPYACIWV — PTIOPEI, YIA TIAPAdEIYUA, VA YPAYEl EKOECEIG 1] AKOMN Kal KWdIKa
OTA TIAQICIA TWV JAONUATWY TIANPOYOPIKAG.

H TexvnTA vonpoouvn pmtopei va afiotoin¢i amo Toug/TIG padnTEG/TPIEG KAl TOLG
ekTtaIidevTIKOUG o€ Jiadikacieg €EATOMIKELHPEVNG MAONONG, KABWG eival oe B€on
va SNUIOLPEYEI TIOIKINO KAl EEATOMIKELUEVO TIEPIEXOPEVO YPryopd diXxwg va attaiTeiTal
ONUAVTIKN avOpwTTIVN CLVEICPOPA.



TexvnTi Nonpooovn kai Ekttaidevon — Kivduvol ) Evkaipieg;
O1 Xprio€IG TNG TEXVNTHG VONHOOoLVNG OTNV EKTIAIDELON ATIODEIKVVOLV OTI, AVEEAPTNTA ATIO TOV TOUEQ,

n TEXvoloyia

QUTH UTIOPEI VA EPAPHOCTEI TOOO HE TPOTIO GUVEIDNTO KAl CUVETO, OCO KAl ATIEPIOKETTTO,

YEYOVOG TIOL OA UTIOPOVCE VA EXEI APVNTIKEG ETUTITWOEIC OTOLG XPAOTEG. Na Ttapddelyar:

O1 paBNTEG/TPIEG UTIOPOLV VA XPNOIUOTIOINCOLY TNV TEXVNTH VOnUooLvn yia va
ONUIOLPYACOLY KEIPEVO TIPOKEIUEVOL va PABoLV Ttold AJON KkAvel TO cLOTNUA
KAl TIWG VA TA EVTOTIIZOLV. AUTO TOUG TIAPEXEI TN duvATOTNTA VA BEATIWOOLV TIG
Be€10TNTEG TOLG OTNV eTtEEEPyacia KeIPEVoL. QoTOTO, N TEXVNTN VONUOCOULVN UTTIOPEI
€TTIONG va XpNOIUOTIOINGEI yIa TN dNUIOLPEYIA YPATITWY OXOANIKWV EPYACIWY. AUTO,
TIEPA ATIO TO YEYOVOG OTI €ival eEaTIATNON, OEV ETUTPETIEI OTOLG/OTIC HAONTEG/TPIEG
va avarttugouy Se€IOTNTEG YPAPNG.

Méow TNG XPAong TNG TEXVNTAG VONUOGoLVNG Yia TN dNMIOLEYIA EKTIAIDELTIKOL LAIKOU,
o1 dBACKAAOI/EG PITIOPOLV VA £EO0IKOVOUNCOLY XPOVO Kal VA BPOLV TUO TIPWTOTUTIEG
IOEEC yIA TA HABNHATA TOLG. ATTO TNV AAN TIAELPA, ALTO PTIOPET VA KAVEI TA AOAPATA
TOULG TUTTOTTIOINUEVA KAl JiXWE iIXVOg TipwTOoTLTIIAG, €10IKA av deV ETUPEANOOLY TO
TIAPAYOHUEVO LAIKO.

Ta avTopaToToiNuéva SiaywviopaTa PTopoLy va Bondrioouy TOLG/TIG HadNTEG/
TPIEG KABWGC PTIOPOLV VA TIPOCAPHUOZOVTAl OTO ETUTIESO TWV IKAVOTATWY TOULG.
MepIkeG @opeg N BaBpohoynon eivar Tuo dikain KaBwG aTtovcIAzel N avOpwTlvVN
UTTOKEIPEVIKOTNTA. QOTOCO, PUTIOPOLV ETIIONG VA XPNOIKOTIOINOOVY yIa TN CLAAOY
TIANPOYOPIWV OXETIKA UE TOLG VEOULG Ol OTIOIEG B PUTTOPOVCAV VA XPNOIUOTIOINOOoLV
ME TPOTIO KATAXPNOTIKO HEANOVTIKG, OTIWG yia Tn dnuiovpyia Tipo@ih pe Bdaon
TNV amodoor Toug ot HPeTayevéoTepa oTAdla TnG ekttaidevong. ETutmAéov, éva
QUTOPATOTIOINUEVO DIAYWVIoHA deV ETUTPETIEI OTOV/TNV OACKAAO/A VA ATIOPAGIOE!
yia TO TEAKO QTIOTEAECPa — yia Tapddelypa, Otav €vag/pia paéntig/Tpia
QVTIPETWTIIZEI KATIOIO TIPOCWTIKO TIPORANUA Kal Oa €TIPETIE va n BaBuoidynon va
€ival TUO ETUEIKAG.

H pdénon e éva chatbot pttopei va Tipoo@Epel cNUAvVTIKEG dLVATOTNTEG OTOLG/OTIG
HaONTEG/TPIEG VA PABOoLV VEQ TIPAYHATA Ta OTToia deV DIBACKOVTAI OTA GXOAEIQ TOUG,.
QoT1600, aLTO GLVETIAYETAI ETTIONG EANEIPN AAANAETTIOPACNG PE TOLG/TIG dAoKAAOLG/
€G, N OTIOIA €ival CLXVA ATIAPAITATN YIA TNV ATIOTEAECPATIKOTEPN HAONON.

FQzZAPIO

Weudaicbnoeig €va QAIVOPEVO KATA TO OTIOIO N TEXVNTH VONUOouvn SnUIoLPYEI

TexvnTig OedouEVA N TIEPIEXOPEVO TIOL BEV EXEI AVTIOTOIXO OTNV TIPAYMATIKOTNTA

Nonpocuvng N €ival acVuUBaAToO PE TIPAYHATIKEG TIANPOYOPIEG. ALTO UTIOPE va
OLMBEI Og YyEVVNTIKA CLOTAUATA, OTIWG YEVVATPIEG KEIPEVOUL 1 EIKOVWY,
TIOUL TIAPAYOLV TIEPIEXONPEVO I EIKOVEG TIOL PAIVOVTAI AVOEVTIKEG OANG
gival, oTnNV TIPAYPATIKOTNTA, TO ATIOTEAECHA €VOG AAYOPIOPOL XWPIG
oLVOEDN PE TIPAYHATIKA YEYOVOTA ) AVTIKEIPEVA.

deepfake HIQ TEXVIKF TIOL XPNOIPOTIOIE TNV TEXVNTH VONUOCULVN YIA VA XEIPAYWYTOE!
TIEPIEXOUEVO BIVTEOD 1) XOL PE TETOIO TPOTIO WOTE va SNUIOLPYOLVTAI
EYYPAPES TIOL PAIVOVTAI PEANICTIKEG AAAG EXOLV GKOTTO VA TIAPATIAAVIIOOLV.

Wneiakog €vag OPOG TIOL AVAYEPETAl OTIG AVICOTNTEG OTNV TIPOcRacn f oTIG

ATtOKAEIOHOG Oe€IOTNTEG XPNONG YNPIAKWY TEXVOAOYIWY, 0ONYWVTAG GE KOIVWVIKN,



ZTOXOI

OIKOVOMIKA 1 eKTtaIdELTIKA avicoTnTa 1 didkpion. O1 dlIaYopEeg oTn
XPAoN TNG TEXVNTAG VONHOOULVNG PTIOPOULV VA TIPOKAAECOLV TETOIO
QATIOKAEIOUO.

2XEAIO MAGHMATOZ

O1 yaénrég/TpIEG:

YAk

va £E0IKEIWOOLV PE CLYKEKPIYEVEG XPHOEIG TNG TEXVNTAG VONUOCLVNG
VA KATAVONOOULV TIG ELKAIPIEG KAl TOLG KIVOUVOULG TIOL EVOEXOPEVWG EVEXEI N
TEXVNTH VONUOOULVN, HETAEL ALTWYV EKEIVWY TIOL APOPOLV OTNV EKTIAIDELON.

£VTUTIO ATIOOTIACHA £VOG dINYAUATOG Tou Stanistaw Lem (TtapdpTnua)
ALTOKOAANTA XAPTAKIA oNPEIWOewWV (sticky notes)

Ttivakag ) Tivakag oepivapiou (flipchart)

LTTOAOYIOTNG 1) AAAN cLOKeLH P duVATOTNTA CLVOECNG OTO BIAdIKTLO,
TIPOTZEKTOPAG (TIPOAIPETIKA)

EMMEIPIA (ttepittou 15 Asrnd))

1. ZEKIVAOTE ZNTWVTAG ATIO TOLG/TIG HAONTEG/TPIEG va DiaBAcouy €va attdoTiacpa and
10 The Inquest, £va diynua Tou Stanistaw Lem (BA. TtapdpTnua). MNeite Toug 6T givail
ONPAVTIKO VA €XOLV OTO VOUL TOUG TIG TIAPAKATW TECCEPIC EPWTNOEIG KABWG diaBdzouv:

Moleg eival o1 BIaPopEG PETAEL EVOG AVOPWTIOL KAl TNG TEXVNTNAG VONHOCULVNG
OTIWG ALTEG TIAPOLOIAZOVTAI ATIO TOV CLYYPAPEQD;

Moieg gival ol TUBAVEG XPNOEIG TNG TEXVNTAG VONUOoLVNG;

Me Tto10VLG TPOTIOLG UTTOPEI N TEXVNTH VONUOCOULVN VA AVAADCEI TOV KOCHO YOPW TNG;
MNooo dlaopeTIKA ATIO TOV AVOPWTIO AVTIAAPBAVETAI N TEXVNTH vonuoouvn TNV
TIPAYHATIKOTNTA;

2. OTav n TaEN ONOKANPWOEI TNV AVAYVWON TOUL KEIUEVOL, XWPIOTE TN O€ TECTEPIG
OMADBEG — QVTIOTOIXWVTAG KAOE OAda o€ Pid EpWTNON. ZTN CLVEXEIQ, ZNTHOTE ATIO TIG
OMAdEG va avTaAANAEOLV TIG TIAPATNPNCEIG TOLG KAl VA OLZNTHOOLV TIG AVTIOTOIXEG
EPWTNAOEIG TOLG. Oa TIPETIEI VA KATAYPAWYOLV TA TUO ONPAVTIKA CUPTIEPACHATA OTA
OTIoia KATEANEQV.

3. ITn ouvéxela, gNTACTE ATIO TOLG/TIG HABNTEG/TPIEG KAOE OPAdAG VA PHOIPACTOLV TIG
OKEWEIG TOLG PE TNV LTIONOITIN TAEN.

REFLECTION (10 minutes) >

1. ZuznmioTe TNV euTIEIPIa PE TOLG/TIC ABNTEG/TPIEG. OI TTAPAKATW EPWTHOEIG Oa



pTTopoLcav va Bondricouv:

«  Tiog €KQVE VA VIWOEIG KAl VA OKEPTEIG TO ATIOCTIACHA TOL dINYHATOG TIOL PJOAIG
dlapdoeig;

«  Hrav pia evdiagépovoa eutelpia; MNaTi;

« H pAmwg oou pdvnkav Tepiepya kaTola onpeia Tov; Hrav dVokoAo oTnv
KaTavonon (TLx. To Ae€INOYI0); MATIWG To BPrKeG aoTeio;

+  [wg oou @aiveTal 0 TPOTIOG HE TOV OTTIOIOV O Lem opapaTizeTal TO HEANOV;

- Eival tpaypaTikoi kAttolol attd Toug KIVOUVOULG TIOL OXETIZOVTAI JE TNV TEXVNTN
VONMOGCULVN KAl TOLG OTIOIOLG AVEPEPEGS; 20V TIPOKAAOLV AyX0G; H €xeIg
aLTOTIETTOIONON Kal Bev avnoLxeic; Na aITIOAOYACEIG TNV ATIOYr| CoL.

«  BAETIEIG EVOEXOUEVEG VEEG ELKAIPIEG TIOL Oa PTtIoPOLCAV VA dNUICLPYNOOLV aTtd
TNV TEXVNTI VONUOGULVN, OTIWG AVTEG TIAPOLCIAZOVTAI OTNV ICTOPIQ;

«  Tiyag Aéel nioTopia Tov Lem yia Tn oxéon TNG avOpwToTNTAG PE TNV
TEXVOAOYIQ; @a oov Apece av TIPAYHATI LTINPXE VA CUOTNHA TEXVNTAG
VONPooLvVNG OTIwG auvTa aTo dinynua; MNMoia ©a ATav Ta TIAEOVEKTAPATA KAl TA
MEIOVEKTHHATA ATtO TNV dnpIovpyia Tou;

ZupBouvAn

2ZUVTOVIOTE TN OLZATNON PE TIPOCOXN. PAYTE TOLG KIVOVVOULG KAl TIG EVKAIPIEG TIOL
OLVETTAYETAI N XPron TNG TEXVNTNAG VONUOCULVNG OTOV TUVAKA/TUivAKA CEUIVAPIOL
(flipchart) (A znTAoTE aTto €vav/pia atd Toug/TIG HABNTEG/TPIEG VA TO KAVEI).

OEQPIA (5 AeTtTd) >

Twpa, cLzNTACETE TOLG KIVOVVOULG KAl TIG EVKAIPIEG TIOL EXETE KATAYPAWEI, KAI, AV XPEIAZETAI,
CLUTIANPWOTE TN NiIOTA TIPOCOETOVTAG OXETIKEG TIANPOYOPIEG aTtd TNV evOTNTA ETUOKOTINGN
yia EktaideuTeG. MIAOTE OTOLG/OTIG HABNTEG/TPIEG YIA TOLG KIVOUVOLG KAl TIG EVKAIPIEG TTOL
oLVOEOVTAI PE TN XPAON TNG TEXVNTAG vonuoouvng oTnv ekTtaidevon. EEnynoTe 0TI €0TIAZETE
o€ auTo JIOTI, HEANOVTIKA, N TEXVNTH vonuooLvn 6a atavTaTal kal 6a XPnoIPoTIoIEITAl OTNV
EKTIAIOELON OAOEVA KAl TIEPICTOTEPO.

E=AZKHZH (15 Aettrd) >

PwTnoTe TOLG/TIG HOONTEG/TPIEG AV XPNOIKPOTIOIOVV TNV TEXVNTH VONUOoULVN Kal €AV
val, yIa TIoIoV GKOTIO.

ZuufBouvAn

AV XPNOIYOTIOIEITE TNV TEXVNTH VONPOOULVN OTA TIAQICIO TNG €PYACIAG 0AG WG
EKTTAIOEVTIKOG, UTIOPEITE VA MOIPACTEITE TIG EUTIEIPIEG OAG ME TOLG/TIC PAONTEG/
TPIEG. Ziyoupa Ba To Bpouv evdlapEpov. QuUNBEITE va TOLG TEITE TIWG 0ag Bordnoe
N TEXVNT VONUOOULVN, aAAG BeBaiwOeiTe OTI dev EExACATE VA QVAPEPETE PIE TIOIOUG
TPOTIOLG EKAVE T SOLAEIG 0AG TUIO SVCKOAN I ATTAITNTIKT).

ZnTNoTE aTO TOLG/TIC PABNTEG/TPIEG VA ETUCTPEYPOULV OTIC OPAdEG TIOL €ixav
dnUIoLPYACEI OTA TTAAICIA TNG TIPONYOLMEVNG Epyaciag. lMeiTe Toug OTI N vEa gpyacia



©a gival va TipoeToIpdooLy pia obvToun (SIdpKelag evog r dVo AeTtTwv) opiia TEDX!
OXETIKA PE TA TIAEOVEKTAUATA KAl TIG EVOEXOPEVEG APVNTIKEG ETUTITWOEIG TOL VA KAVEI
To ChatGPT TIG OXOMIKEG €pyaoieg yia Aoyaplacpd evog/piag padnthi/Tpiag. AwoTe
OTIG OMABEG 5-6 AETITA YIA VA TIPOETOIJACTOLV. AgV €ival LTIOXPEWTIKO OAOI/EG Ol
HOONTEG/TPIEG VA PIANoOLV. AG ATIOPACICOLY O OUABEG TIOIOI/EG ©a HIACOLV Kal TI
©a Tovv. Evdexopévwg Ta JEAN TNG OPASAG TToOL ETUAEEOLY VA PN WIANCOLY VA KAVOLV
KATI AANO, TUX. KOTA TN SIAPKEIQ TWV TIAPOLCIACEWV VA CNKWGOOLY YPNAQ WOTE VA
@aivovTal atto OAOLG/EG 1 va TIPOLBAANOLY CNUAVTIKEG AEEEIG-KAEIDIA TIOL OXETiZOVTAl
ME TNV TEXVNTH VOnUooLvN 1 va avaAdBouv Tn JOUGIKH LTIOKPOLON.

X ZupBouhr
@‘ Edv eTuAéEeTe va un BifeTe TO TIPOPANUA TNG TEXVNTAG VONPOOLVNG OE OXECN HE TIG
OXOAIKEG EPYATIEG, UTIOPEITE VA TIPOTEIVETE €va DIAPOPETIKO OEUA, OTIWG TL.X.:

« [oloug KIVOOVOULG KAl EVKAIPIEG TIOL OXETIZOVTAI PE TN XPNon TNG TEXVNTNG
VONPOGCULVNG, OTO TIAPOV KAl EVOEXOPEVWG OTO HEANOV, UTIOPEIC va SIAKPIVEIG
yUpPW cov;

«  [wg 6a couv paivéTav va PTtopEic va XPNoIUOTIOIEIG TNV TEXVNTH VONUOCULVN OTNV
ka®npepivr) oov zwny; MNMoleg xproeig pavTazeoar;

« [apouciace €va SNUIOLPEYIKO, QOLTOULPICTIKO OPAPA OTO OTIOIO N TEXVNTN
VONUOOoULVN CLUVUTIAPXEI UE TOV AVOPWTTO.

3. ZnmoTe amo TIG OPAdEG VA TIAPOLOIACOLY. AKOVOTE TIPOCEKTIKA KAl BPEITE KATI
OeTIKO va TieiTe yia kAOe Ttapovoiacn. EAv ol pabnTeG/TpIEG gival ELXAPICTNUEVOI,
©a PTtIoPOoLOATE VA TOLG ZNTACETE VA EAVAKAVOULV TIG TIAPOLCIACEIG TOLG, AANG AUTH
TN @OpPA Va TIG NXOYPAPNOETE YIA VA TIG HOIPACTEITE PE TO LTIOAOITIO OXOAEI0. ALTO
e€aPTATAI ATIO €0AG KAl TOLG HAONTEG/TPIEG.

NpocOeTn epyacia

Edv €éxeTe TN SLVATOTNTA VO APIEPWOETE TIEPICTOTEPO XPOVO OE ALTO TO OEuA Kal DIOBETETE
TIG KATAAMNAEG LTIODOUEG (av €xeTe TpoOoPacn o TAATEOPUEG pong n Video on De-
mand K.ATL), UTIOPEITE va ETUAEEETE €va QIAY OXETIKA PE TNV TEXVNTH VONPOOLVN KAl vd TO
TIAPAKOANOLONOETE YE TOLG/TIC MABNTEG/TPIEG (A va gNTACETE va To Souv OTO OTITI TOUG).
MePIKEG KAANEG ETUAOYEG YIQ TOULG/TIC VEOTEPOLG/EC PAONTEG/TPIEG eival To A.lL Texvntn
Nonuoaovvn (A.l. Artificial Intelligence), Ttapaywyng 2001, emtiong og oknvoBeaia Tou Steven
Spielberg kai To Ready Player One, tapaywyng 2018, oe oknvoBecoia Tou Steven Spielberg.
MOavoTaTa, OTOLG/OTIG PEYANDTEPOLG/EC HAONTEG/TPIEG VA apéael To Aywveg lMeivag (The
Hunger Games), tapaywyng 2012, o€ oknvoBeaia Tov Gary Ross i To Ex Machina, Ttapaywyng
2014, oe oknvoBeaoia Tou Alex Garland. KaBe pia attd auTeEG TIG TAIVIEG TIAPOLOIAZEI TIOANEG
Kal DIAYOPETIKEG TIPOTEYYIOEIG TNG Xprong TNG TN Kal UTtOPOoUV VA aTIOTEAEGOLY EEQIPETIKEG
APOPMEG YIA OLZNTNON CXETIKA PE TOLG KIVOUVOUG KAI TIG EVKAIPIEG.

~  Edv ©€éAeTe, uTtopeite va SOPNCETE TO PABNUA YOPW ATIO PIA GLYKEKPIUEVN TAIVIA —
01 OPACTNPIOTNTEG TIOL £XOLV VA KAVOLV HE TO Birfynua Tou Stanistaw Lem pttopoov
€VKOAQ va Eavayivouy WOoTE Va GLVOLACTOLV LIE OTIOIABNTIOTE ATIO TIG TIAPATIAVW TAIVIES.

@ ZuuBouAn

1. EEnynoTe Ta xapakTnEIoTIKA Twv opINiwy TEDx - Tuacdpiko §ekivnua yia va TpaBr§eTe Tnv TIPOCOXN Tou Kolvoy, Ttapadeiypata
Soopéva pe YAa@LPOTNTA KATA TNV ETIEEAYNON TWV CNUEIWVY TIOL AVAPEPONKAV, TIPOCEAKLON TOL EVIIAPEPOVTOG TOU KOIVOU, XAAAPO GTUA
TIAPOLGIACNG TIOL GTOXEVEI OTN HETABOGN CNUAVTIKWY TIANPOPOPIWY HE TPOTIO EVOIAPEPOVTA ) SIACKEDSACTIKO.



Napdaptnua 1

210 dinynua The Inquest Tou Stanistaw Lem, o kuBepvrTnG Pirx COUPETEXEI OE EVA TIEIPAUA PJE OTOXO
va dIaTIOTWOEI TIWG 6a Ta KATAPEPOLV Ol PNXAVEG TIOL €XOLV KATACKEVLAOTEI YIA VA HPIMOVVTAI
TOLG AVOPWTIOLG OTAV £POOLV AVTIUETWTIEG HE TIG TIPOKAAOEIG EVOG dIaoTnuikoL Ta&idiov. Qg
KUBEPVNTNG EVOG TIANPWHATOG TIOL ATIOTEAEITAI ATIO AVOPWTIOLG Kal avBPOEIdr, O Pirx TIpETEl
va a§iohoynoel Tnv amodoon TwV LPICTAPEVWY TOL JiXWG VA YVWPIZEI TNV TIPAYUATIKT) TOUG
TauToTNTa. OTIWG €ival PLOIKS, €ival TIEPIEPYOG VA PABEI TIOIA ATIO TA PEAN TOL TIANPWHATOG
€ival GvOPWTTOI KAl TIOIA PINXAVEG, OAG TEANIKG dev kaTagepvel va Bperl pia 100% akpifr) pE6odo
d1dkpIonG. H kaTdoTaon TEPITIAEKETAI TIEPICOOTEPO OTAV KATIOIA PEAN TOL TIANPWUATOG —
AvOPWTIOI KAl POUTIOT— APXiZOLV VA ATTOKAAUTITOLV TNV TALTOTNTA TOUG OTOV KLBEPVATN. XTO
TIAPAKATW ATIOCTIACWA, O Pirx cuvouIAei e Tov Burns, o ottoiog TtapadexeTal 0TI gival avOPOEeIBEG.

Stanistaw Lem, The Inquest (améomtacua)

«[loT€ dev umtopw va dIakPivw», oXoNiace o Pirx, ue TO BAEPUA TOL AKOPA KAPYWUEVO OTA
OQIYHEVA TOU XEPIA. «KZVVEXIOE OE TIAPAKAAW.

«OTwg OEAETE... AAG PTIOPW va PIAACW POVO yIa TOV €0UTO POUL, OXI yIa TOuG AAAoug. H
TIPOCWTIKOTNTA HOL €XEI €K TWV TIPOTEPWY TIPOYPAUMATIOTEI KAl €ival TIPoiov ekTtaideuong.
‘Evag avOpwTtog ekTtaideVETAI E TIAPOUIOIO TPOTIO, AV KAI AlYOTEPO HE TIPOYPAUUATIONO €K TWV
TiPOoTEPWYV. ANNG O€ avTiOeoN PE Evav AvOPWTIO, O OTIOIOG YEVVIETAI OXETIKA UN QVATITUYUEVOG,
CWHMATIKA AUOLV TOTE ALTO TTOL €ipal kal TwpEAa. Kar eTteldr dev yvwpioa oLTe TtaIdIK NAIKIa
oUTe £pnPeia, AAAA AUOLY ATIAWG £VA TIOALSIACTATO AVOPOEISEG, TO OTIOIO TIPOYPANUATIOTNKE
EK TWV TIPOTEPWV Kal PETA eKTTAIOEVTNKE TIOAUTIAELPA, N €EENIEN pPOL ATAV TUO OTATIK).
O davepwtog eival €vag KIvNTOG YEWAOYIKOG OXNUATIOHOG, TIPOIOV HLPIAdwY TIEPIOdWV
O€ppavong kal PuENG, OCTPWHATWY TIOL EVATIOTEONKAV TO £va TIAVW OTO AANO, PE TIPWTN KAl
TUO KABOPIOTIKN TNV TYPOAEKTIKN TIEPIODO - £VAG KOOUOG TIOL ApyOTEPA BARETAI ATTIO TNV OMIAIQ,
AAAG TTOL CLVEXIZEI VA ClYOKAIEl LTIOYEIWG - EKEIVO TO OTADIO OTIOL O EYKEPANOG YEMIZEI ATIO
XPWHATA, OXAHATA Kal JUPWIIEG, OTAV O AICONCEIG aPULTIViZOVTAI UETA TN YEVVNON, TO OTIOIO
akoAouLBOegiTal aTtd £va PTIPOG-TUIOW AVAPESA OTOV KOOMPO KAl TOV PN-KOOUO, «TO PN-EYW»
Kal «TO gyw». META £PXETAI O KATAKALOHOG TWV OPHOVWY, N SIACTPWUATWON TNG BPNOKEiag
KOl TOL EVOTIKTOU, TWV OTIOIWV N I0TOPIA €ival N 1I0TOPIA TWV TIOAEPWY, TOL EYKEPAAOL TIOL
OTPEPETAI EVAVTIA OTOV idI0 TOV €aLTO TOoU. [MoTE dev TIEPACA ATIO ALTA TA OTADIA PPEVITIOAG
kal atteAtuoiag, dev Ta Biwoa TOTE, Kal yI' auTo dev LTIAPXE! iIXVOG TtAIdIOL PECA pov. Eiual
IKAVOG VA OLYKIVNOW, iICWG KAl VA OKOTWOW, AANG OxI attd aydTin. O1 AEEEIG TTOL EKOTOUIZW
NXoLV OTIWG Kal 01 DIKEG 0AG, HOVO TTOL CNPAIVOLV KATI DIAPOPETIKO YIA UEVA».

«AnAadn dev PTIOPEIG VA ayaTnoeIG» pwTNoe O Pirx, Ye 7o BAEPUA AKOUA KAPYWHEVO OTA
XEPIA TOUL.

«Mwg pttopeig va gioal ciyovpog; Kaveig dev EEpel TI ©a cLPPEi PEXPI ALTO va CLURBEI...»

«Agv gvvoovoa auTo. lowg va prtopovoa va ayatiow. ANAG ©a ATav pia aydTn TtoAV
dlaopeTikA attd Tn dikA 0ag. Exw dVo oTaBepEG aIoONTEIG: N pia gival N KATATIANEN, N AAAN
MIa aicOnon TOL KWHIKOU, Kal 01 V0 WG ATtAvTNon OTNV ALOAIPESIA TOL KOGUOL 6ag. OxI uovo
TWV PNXAVWYV KAl TWV CLVNOEIWY 0AG, AAAA KAl TOL CWHATOG OAG, TIOL ATIOTEAETE TO TIPOTULTIO
yia To IKO pov. BAETIW TG Ta TpdypaTta ©a purtopovoav va gival dIagopeTIKA, va (aivovTal
OIAQPOPETIKA, VA AEITOLPYOLV JIAPOPETIKA. A €0AG, O KOGUOG ATIAA LTIAPXEI, €ival N Povn
EVAANGKTIKH, EVW YIA PJEVA, ATtO TOTE TIOL APXICA VA CKEPTOMAI, O KOGUOG OXI ATIAWG LTIHPXE,
aAAG ATav avonTog. Evvow Tov KOGHO TWV TIOAEWY, TWV BEATPWY, TwV DPOHWY, TNG EYXWPIAG



ZWNG, TOL XPNMATICTNPIOL, TNG AVEKTTIANPWTNG AYATING, TWV ACTEPWYV TOUL KIVAUATOYPA@OU...

«@ENETE VO AKOVOETE TOV AYATINHEVO UOL OPICHO Yia Tov avepwTto; Eva TtAdoua Ttou Tou
ApPECEI va PINAEI TIEPIOCCOTEPO YIA EKEIVA TIOL EEPEI AIYOTEPO. . .»

«[Mepippoveig Toug dNUIoLPYOUVG GOV, £TCI DEV Eival;» PWTNOE HPEUA o Pirx.

«N\dBog. OtroladnmoTe VTIAPEN, TUOTELW, AKOPN KAl N TUO HIKEN, €ival KAAUTEPN aTIO TNV
pn UTIapEN. ATIO TTOAEG ATIOWEIG, AUTOI - Ol KAOTAOKELAOTEG MOL - eTEDEIEAV EANEIPN
d10paTIKOTNTAG. AMNA TUO TIOAOTIUO VIO PEVA ATIO OTIONTIOTE GAANO, AKOUN KAl atd Tnv
avOpWTIOYEVH VONPOoULVN POV, €ival N ATIOLCIA OTIOIOLANTIOTE KEVTPOUL €LUXAPIOCTNONG HECT
HOU. ZEPETE, ECEIG EXETE £VA OTOV EYKEPANO OAG».

«ETO1 £xw akovoel».

«Opwg eyw Bev £Xw, yI' ALTO BEV CLUTIEPIPEPOUAl oAV ATOPO PJE AKPWTNPIACKEVA Kal Ta VO
TOUL TIODIA TIOL E€XEI EYPOVN va Badicel...»

«OMol gival avonTol eKTOG ATt £0€va. ALTO AEG;»

«Q, gipar kal eyw avonTog! ANG pe diagpopeTikd TpoTto. KaBévag atd e0dg €xel TO CWHA TIOL
TOL BOONKE, AANG EyW Ba PTIOPOVCA VA TIAPW OTIOIOBNTIOTE OXIHA, TL.X. £VA PLYEIO».

«TiTtoTa AvONTO O ALTOY, HOLPHOLPICE O Pirx. H cugATnon yivoTav OAO Kal TIIO KOLPAGTIKN.

«Eivarn 1dlairepodTnTa TNG KATACTACNG, EITtE O BUrns. «H eTUGTAMN €ival N KATAPPEIPN KATIOIWY
BeBaloTATWY - TOL ATIOALTOL XPOVOL KAl XWPEOUL, TNG ATIOALTNG N AIWVIAG YUXAG KAl TOL
attoALTOUL - €TTEION TO dNUIOLPYNCE 0 P0G - cWPaTOG. O CLUPRACEIG TIOL DEXECTE YIA VA EIOTE
Kupiapxn aAABEIa gival AUETPNTEG.

«HBIKR; Ayatin; OiAia;»

«ZLVAICONPATA TIOTE, AV KAl PTIOPEI va KaBopIoTOVV avBaipeTa. Av HIAAW Yia €0AG PJE ALTOV
TOV TPOTIO, €ival €TIEIDN BPIOKW ELKOAOTEPO VA OPICW TOV EALTO PJOL PECW TNV AVTITIAPABOAAG.
H nBikn oag, Ttdvw att’ OAag, givarl pyia cvpuaocn, aAG gival SECPELTIKA AKOUA KAl YIA HEVA».

«EvdiapEpov. MNarTi;»

«MTTOpEi va PoU AgiTtel OTTOI0DNTIOTE NOIKO EVOTIKTO, UTIOPEI VA Eipal avaicONTOG, «EK PUOEWG»
av BEANETE, ANAG E€pw TTIOTE TIPETIEI VA DEIXVEI KAVEIG CLUUTIOVIA KAl PUTIOPW VA AvaykAow ToV
€QVTO POL VA TO KAVEL. AvayKaoTIkQ, BAETIETE. ETOI, KOTA KATIOIOV TPOTIO, YEUIZW TO KEVO EVTOG
MOL PECW TNG AOYIKNG. ©a PTIOPoVCATE VA TIEITE OTI LTIAKOLW OFE HIA «ATIATNAN NOIKNA», €va
AvTiypaYo TOCO AKPIREG WOTE VA €ival QUOEVTIKO».

«Agv og TuAVW. MNov gival n dilagopd;»

«H diapopd cival OTI evepyw PE TN AOYIKN TWV ATIODEKTWY KAVOVWY, OXI UE TO EVOTIKTO.
ALOTLXWG YIA €0AG, DEV LTIAKOVTE OXEQOV O€ TITIOTA AANO TtEPa ATIO TIG TIAPOPUNTEIG OagG.
2TO TIAPEABOV QUTO UTIOPEI va ATAV APKETO, AAAG OxiI Tua. H «adeA@ikny aydmn» oag, yia
TIAPAdEIYHA, ETUTPETIEI TNV ATIEPIOPICTN CLUTIOVIA YIA €vav - TO OVPA €VOG ATLXNPATOG, AG
TLIOUUE - AAAG OXI YIa DEKA XINIABEG. H cupTIOVIa 0ag €xEl Ta OPIA TNG, PTAVEI HOVO PEXPI EKE. . . “



«AlaywvioTNKeG pe avOpwTtoug o€ dokipacied. MavTta EeTtepvouoeg TOLG AANOLG;»

“The greater the challenge in algorithmic, mathematical terms, the better | performed. I'm «Oco
MEYAAUTEPN ATAV N TIPOKANGCN O& AAYOPIOMIKO, HaONuUATIKO TeEdio, TOCO KAAUTEPA atedida.
Ekei Ttov voTepw eival oTn d1aicOnon. TOTE €ival TTOL TO TTANPOPOPIAKO POL LTIORABPO APXiZE!
va QAiveTAl...»

«AnAadn;»

«MOAIg Ta TIPAYUATA YivovTal TIOAD TIEPITIAOKA, OTAV O APIOPOG TWV VEWV TIAPAYOVTWV
Eetepva TOV KAVOVa, Xavopal. Evag avepwTtog uttopei va BacioTel O€ EIKATIEG, HEPIKES POPEG
akOuN Kal e eTUTLXIA, AAAG OXxI eyw. [PETtel va LTTOAOYIoW OAEG TIG TUOAVOTNTEG, PE aKpifela

Kal HEOOBIKOTNTA. Av eV PUTIOPW), TEAEIWCO».

«ALTO TTOL POAIG POUL E€iTteG €ival TTIOAD onPAvTIKO, Burns. OTidTE 0€ TIEPITITWON EKTAKTNG
avaykngG...;»

«Agv gival TOoo a0, KuBepvnTn. Nai, £xw avooia oTov oo - Tov avOpwTlivo oo, dnAadn
- OAMG Ox1 oTNV ATIEINA PIAG ETUKEIPEVNG KATACTPOPNG. AKOUa KiI €T0I, OEV XAVW TIOTE TN
PYUXPAIMIa POV, KAl N ICOPEOTLIA TIOL ATIOKTW PTIOPEI va avTIoTaBpioe! TNV EAAeIPn diaicOnong
HOoLY.

«ZLVEXIZEIG VA TIAAEVEIG YIA VA PNV XACEIG TOV EAEYXO...;»

«AkOua KI 6TaV cLVEIDNTOTIOIW OTI OEV PUTIOPW VA KEPDICW».

«Ma auTo gival Ttapdloyo, 1ol dev givar;»

«Oxi1, gival attAG AOYIKO, YIaTi ©a TO KAVW».

«EuxapioTw, Burns. EvdexopEvwg va pe BonOnoeg TIOAD», iTte O Pirx. «A, kaTti akoéua. Moia gival
Ta Ox£DIA OOL PETA TNV ETUCTPOPN PHAG;»

«Eipar €181k6G TNG KLBEPVNTIKAG ETUCTAUNG-VELPOAOYOG KAI APKETA KAAOG HANIOTA... WOTOCO,
MIag kal Ogv €xw kapia diaicOnon, dev gipal Kal 0 TUO dNUIOLPYIKOG. ANAG 6a Bpw APKETEG
eVOIAPEPOLOEG DOLAEIEG.

«EuxapioTw kai TtaAL»

O Burns onkwOnNkKe, ékave Pia eAa@pid LTIOKAION Kal £@uye. Aev TIPOAAPE va KAgioel n TIOpTA
TUIOW TOUL KAl O Pirx TEETAXTNKE ATIO TNV KOLKETA TOL KAI APXICE VA TIEPTIATA OTO KATACTPWHA.

(H peTappaon £yive yia TI avAykeg Tov oxediov padnuATog)
Lem, Stanistaw. “The Inquest.” More Tales of Pirx the Pilot. Translated by Louis Iribarne, assisted
by Magdalena Majcherczyk and Michael Kandel, Harper Voyager, 1983, pp. 111-14.



E€oikeiwvopal pe To diadikTuo!

NMpoocoxn oTIG YNPIAKEG Ttayideg!

ENIZKOMHZH A EKNAIAEYTEZ >

2TIG PNIakEG Trayideg TiepIAAPBAVOVTAl OTIOIOLAATIOTE EIGOVLC KATACTACEIG TIOL OXETIZOVTA
pE TO JIAdIKTLO OTIG OTIOIEG KIVOLVEVOLE VA XACOLPE KATI TIOAUTIUO — Ayadd 1| TIEPIOLOIAKA
oToixeia. MTtopei va gival Tlapdvopeg dpacTnpIOTNTEG, OTIwG To phishing (NAEKTPOVIKO «pAapeua,
€€ATIATNON ATOPWY PE OKOTIO TNV ATIOCTIACHN £LAICONTWY TIANPOYOPIWV PE TPOTIO AOEUITO) KAl
aTtaTn, AAAQ KQI VOUIPEG TIPAKTIKEG. MNa TtapAderypa, eV TtaiZoupe va BIVTEOTTIAIXVIDI, EVOEXETAI
VA aTIopPOPNOOLHE TOCO TIOAD WOTE VA KATAANEOLHE Va E0DEPOLE TIEPICTOTEPA XPHUATA ATIO
ooacixape apxikd oxedidoel. Eva aAo Ttapddelyua vouiung tayidag eival otav €vag S1adIKTUAKOG
TAEIBIWTIKOG KATAAOYOG XPNOIMOTIOIEI EAKVOTIKEG PWTOYPAWPIES, TIEIOOVTAG KATIOIOLG/EG VA
ayopdoouLV £va TIAKETO dlakoTiwyv. QoTO00, SIaBAzZovVTAG TIPOCEKTIKA TO CLUUPBOAAIO, EVOEXETAI
VA CLVEIBNTOTIOINCOLY OTI €XOLV ATIOBEXOEI OPOLG TIOL DEV AVTATIOKPIVOVTAI OTIG TIPOCOOKIEG
TOULG Kal SIAPEPOLY ATIO ALTOUVG TIOL TIAPOLCIAZOVTAI GTOV KATAAOYO.

Eivar adVvaTov va amapiOuriooupe OAEG TIG HEOODOLG TIOL XPNOCIPOTIOIOVY O JIASIKTUAKOI
anatewveg. QoTOCO, 01 TIEPICOOTEPES YNPIAKEG TTaYideG BacizgovTar:

e OTNV €TUOLPIO PAG VA ATIOKTACOULMPE 1 va €EOIKOVOUNOOLMPE XpPNUATA —
TIEQPTOLUE OVUATA £EATIATNONG ETIEIDN ETUOVPOVWE TTIOALD KATI KAl OEAOLE VA TO
ATIOKTAOOLHE OTN XaPNAOTEEN duvaTA TIN.

«  OTAOULVAICONPATA PAG — Ol ATIATEWVEG BACiZOVTaI OTIG YPNYOPES, TIAPOPUNTIKEG
aTtoYACEIG PJAG, TIG OTIOIEG AAUBAVOLUE PE TPOTIO PN OPOOAOYIKO.

¢ OoTnVampooefia Jag — CLXVA PTIOPOUVHE EVKOAA Va DIAKPIVOLUE PIa TIPOCoTIAOEIa
e€amdTtnong av d1aBACOLUE TIPOCEKTIKA TIG TIANPOYOPIEG TIOL AdUBAVOLYE Kal
OWOOLE TIPOCOXN OTIG AETITOUEPEIEG. QOTOCO, TIOAD CLUXVA BEV TO KAVOULE.

Ta tapadeiypata Ynelakwy Tayidwyv TIov TIapoLoIAZoVTAl GTO TIAPOV OXEDIO PABAPATOG
APOPOLV € PYEPIKA ATIO ALTA TA YAIVOUEVA:

«  Phishing (nAekTpovikd «Pdapepa») — amdoTIACN €LAICONTWY TIANPOPOPIWV 1
XPNUATWY PECW PELOWV UNVLUATWY (TTOL ATIOCTEANOVTAI SIAUECOL PECWYV
KOIVWVIKAG OIKTOWONG, E€QAPUOYWY aVTAANAYAG MNVLUPATWY, HPNVOPATWY
kelpévou (SMS) ) email), TtTouv cLxvA AvVAKATELOVVOLV G€ PEVTIKOLG ICTOTOTIOUG,.
O1eyKANUATIEG TIPOCTIAOOLV VA ATIOCTIACOLY TA OEQOUEVA PAG TIPOCTIOIOVEVOI
a€IOTUOTEG ETAIPEIEG KAl POPEIG (TLX. ETAIPEIA TAXVPETAPOPWY N TPATIEZA).
Baoizovtal oTnv eutuoToolvn TIou JEIXVOULPE OE EUTIOPIKEG OVOMACIEG TIOL
YVWPIZOLUE KAl TIG OTIOIEG OEWPOLUE AEIOTUOTEG. 2TO TIPWTO N OE ETIOMEVA
MNVOPATA, JaG OTEAVOLV €vav OCUVOECHO TIPOG EVAV ICTOTOTIO TIOL POIAZEI TIOAD
ME auTOV PIAG YVWOTAG ETAIPEIAG KAl JAG ZNTOLV VA SWOOLHE TIPOCWTUKA PAG
OedOPEVA 1) VA KAVOLE PIA HETAPOPA XPNUATWV.



MikpoouvvaAdayég — OIAdIKTUOKEG TIANPWMEG, TULX. OE TINATPOPUES PONG
N MOULOIKNG N o€ BivTeoTtaixvidia, TIOL YivovTal yPryopd Kal XwpPig HETPENTA.
BaaoizovTal otn AoyiKA TwV PHIKPWY AAAG CUXVWV TIANPWHIWV. Ol LIKPOGLVAAAAYEG
XAPAKTNPIZoOVTAl aTtd AUYECO aicOnua IKAVOTIOINONG — OTIOKTOUPE AUEDN
TipooBacn oTa ayadd/uTiNPEECIES TIOL AYOPAZOLUE HOAIG YiVEl N TIANPWUNR. ALTO
gival 1I810iTEPA ONUAVTIKO OTNV TIEPITITWON TWV VEWV. OI JIKPOGLVAANAYEG BeV
artayopegvovTal. Ta PIKPA TTooa TWV JEPOVWHEVWY CUVAAAAYWYV PAG KAVOLV VA
XAOOULPE EVKOAQ TOV EAEYXO KAl VA E0OEWOULHE TIEPICTOTEPA XPrPaATA ATtd 60a
eixape apxika TiPoPAEYEl, €10IKA av TIAPAcLPEOOLPE ATIO Ta CLVAICOAUATA UaG
oTav, yia TIapadelyua, TIAiZOLUE £VA AYATINPEVO TTAIXVIOI.

WeOTIKA NAEKTPOVIKA KATACTAHATA — AQUTEG Ol HOPYEG £EATIATNONG TIATAVE
TIAvw oTNV ETUOLYIA PAG VA ATIOKTACOLME AyaOd (Tt.X. £va VEO KIVNTO TNAEPWVO)
oTN XauNAOTEEN dLVATH TIUR. ZUXVA, PIa EEAIPETIKA EAKVOTIKI TIPOCYOPA HAG
wOei va dpdoovpe ypriyopa. ALCTUXWG, APOUL KAVOLUE TN METAPOPA TWV
XPNHATWY, EVOEXETAI VA PNV AABOLE TIOTE TO TIPOIOV TIOL TIAPAYYEIAQLIE.

WeOTIKOG £PAVOG LTIEP EVOG EVLYEVOUG GKOTIOU TIOL CTAVETAI ATIO ATIATEWVEG,.
Mag TtapouvcIAzZoLY JIa I0TOPIA TIOL €XEl OXEQIAOTEI PYE TETOIOV TPOTIO WOTE
VQ TIPOKAAEI €VTOVA CLVAICONUATA KAl VA JAG WOEI va KAVOLPE PIa HETAPOPA
XPNHATWY XWPIG va eAéyEoupe TNV avBevTIKOTNTA TNG. Edw, o xpodvog eival
KPICIUNG oNUaciag — Pag TIPOTPETIOLV VA PETAPEPOLME XPNUATA YPHYOPQA,
OIaOPETIKA eV Oa ETUTELXOEI O OKOTIOG TOL EPAVOU.

WeOTIKN €KTAKTN AVAYKN TIOL AVTIMETWTTIZEI £€va HEAOG TNG OIKOYEVEIAG HaG
- eKBlraopog Tov BacigeTal oTOV @ORO PAG yIa £va TIPORANUA TIOL AVTIMETWTTIZE!
KATTIOIO TIPOOYIAEG PAG TIPOCWTIO KAl 0TNV ETUOLWIA HaAg va To Bondnooupe. Ol
ATIATEWVEG CLUAAEYOLV TIANPOPOPIES YIA KATIOIO KOVTIVO PHAG TIPOCWTIO, HETAEL
ALTWV O TOTIOG DIAPOVIAG TOL KAl N ACXOAIO TOL. XTN CLVEXEIQ, AAPBAvoLE pIa
KANon attd ATOMO TIoL LTTOBVETAI KATIOIOV BNPOGCIO AEITOLPYO, TIOL HAG AEEI, YIa
TIapadelypa, OTI TO €V AOYW AYATINUEVO PAG TIPOCWTIO TIPOKAAECE £€vA TPOXAIO
aTuxnua, OTI TIPOKEITAl va dIKaoTel kKal n dikn ©a gival KPivel V TIOANOIG TO HEAAOV
TOUL Kal OTI ATIAITEITAl VA KAVOLMPE APECA MIA PETAPOPA XPNUATWY WOTE va
TIPOOAAREl KAAO Biknyopo. O ATIATEWVEG UTIOPOULV AKOUN KAl VA PINNOOoLV Tn
PWVH AVTOL TOL TIPOCPIAOVG TIPOCWTIOL KAl VA TIPOCTIOINOOLV OTI TOL divouv
TO TNAEPWVO YIA PIA OTIVHN YIA VA PJAg PIAACEL. MePIKEG QOPEG Dev XpeIAZETAl
Kav va Jignouyv Tn wvr Tou, KaBWC Ta cuLvalcONUATa KATA Tn SIAPKEIa TNG
KAong €ival TOGO €vTova TIOL ATIAWG KAl JOVO TO AKOLOUA OTO TNAEPWVO TNG
PWVNG KATIOIOL ATOPOL TOUL IDIOL PUAOL HE TO TIPOCPINEG PAG TIPOCWTIO APKEI
via va gyehacToupe. O1 QTIATEWVEG EATTIZOLY OTI TTAVW GTN Biacuvn pag, Ba
METAPEPOLIE TA XPHHATA BIXWG VA ETUKOIVWVHOOLUE PE KAVEVAV AAAOV.

MNapaiaon Aoyapiacpwy HECWV KOIVWVIKAG SIKTOWGONG — N KAOTI TALTOTNTAG
oTO OIAdIKTLO ETUTPETIEI OTOLG OATIATEWVEG VA CULVEXiIZOLV va dIATIPATTOLV
EYKANMATA, AAAG auTh Tn @opd €§ ovopatog pag. Mia koiviy ye6odog Tou
ETUCTPATEVOLV EiVAl N ATIOCTOAN €VOG CLVOEGHOL (YPNPoopia yia éva BEua
TIOL pagG evOIaPEPEl 1 BBV atto vav/pia @ilo/n, T.x. «Exw pia ewToypagia
yia eo£va, ouvdEooL Kal KaTERaacE Tnv edw: [obvdeopog]»). KavovTag KAIK oTov
OLVOECHO aVaKATELOLVOPACTE ALVTOPATA OE EVAV PEVTIKO ICTOTOTIO OTIOL PAG
ZnTeiTal va SWOOLUE TIPOCWTIKA PaG OToIXEia. EGv TO KAVOLE, Ol ATIATEWVEG
MTIOPOLV VA XPNOCIMOTIOINCOLY AULTEG TIG TIANPOYOPIES YIa va Ttapafidcouvv
TOLG AOYOAPIACHOUG HAG OTA HECA KOIVWVIKAG BIKTOWONG, KAl TOLG DIVETAI TUIA N



duvaToTNTA VA ATIOCTIACOLY BEDOUEVA ) XPAUATA ATIO TOLG YIAOLG PAG KAl VA
OLAANEEOLV TTIANPOYOPIEG TIOL TOLG ETUTPETIOLVY, YIA TIAPADEIYHA, VA CLUVATITOLV
ME TPOTIO Ypryopo ddavela € ovOPATOG HAG.

«  WeOTIKa TPO@IA HECWV KOIVWVIKAG SIKTOWONG TIoL dnuiovpyoLvTal aTtd
ATIATEWVEG KAl EAEYXOVTAl ATIO AAYOPIOUOLG (O EPAPUOYEG AOYIOHIKOD TIOU
TPEXOLY AOYAPIACUOUG PE TPOTIO ALTOPATOTIOINUEVO ovopdzovTal bots), dANa
aTopa ) cuvdvacpod kal Twv dVo (TETolol Aoyaplacpoi ovoudzovTal cyborgs —
n SIaXegipion TOLG PTIoPEI va YiveTdl TOoO aTtd bots 600 kal atd avepwTouG).
Ta YeOLTIKA TIPOWIA ETUTPETIOLV OTOLG ATIATEWVEG VA ATIOCTIOVV XPHpaTa, va
OIaVEPOLY TIAPAVOUO TIEPIEXOPEVO KAl VA ETINPEAZOLV TIG ATIOYEIG AAAWV. To va
kaveTe like (va akoAOLOACETE) TETOIOLG AOYAPIACHOUG 1} VO TOLG TIPOCOETETE
WG PINOLG OTA PECA KOIVWVIKNAG OIKTOWONG, TO JOVO TIOL KAVEI gival va avEAvel
TIEPAITEPW TNV AEIOTIICTIA TOLG,.

+  [pOoCYOPEG LTINPECIWV TIOL ATIODEIKVVETAI OTI SIAPEPOLY CNUAVTIKA ATIO ALTO
TIOL TUOTEVAPE OTI AyopdzZape (TLX. TIPOOPOPEG Yia JIAKOTIEG 1} Epydoia OTO
e€wTePIKS). ALTA N PEOODBOG £€ATIATNONG, VOUIUN i OXI (AvAAoya JE TIG HEBODOLG
TIOL XPNOIYOTIOIOVVTAI), EKUETAANEVETAI TNV aTtpooegia | Tn PBlacvn pag (TTx.
TIPOOPOPEG TNG TEAELTAIAG OTIVUNG). H TtpdTaoN Jeixvel TIOAD EAKVCTIKH, AANG TO
OLUBOACIO TIOL TIEPIPEVOLHE VA LTIOYPAWOLHE APOL ATIOPATICOVHE VA KAVOUUE
TNV ayopd TIEPIEXEl DIAPOPETIKOVG OPOLG ATIO ALTOUG TIOL PAG TIAPOLCIACTNKAV
ApPXIKA. ZUXVA, Ol ATIATEWVEG PAG TIAPOTPLVOLV VA BIACTOVUE, LTIOCTNPIZOVTAG OTI
gival n TeAevTaia TPOCPOPQA, OTI N TIPOCYOPA ArYEl OE NiYEG WPEG K.ATL.

Eivar onpavTikd va yvwpigeTe OTI TIOAAEG ATTO TIG TTAYIOEG TIOL AVAPEPOVTAI TIAPATIAVW Eival
EYKANUATIKEG EVEPYEIEG. ZLUVIOTOVV ATIATN KAl CUXVA KAOTIH TALTOTNTAG KAl Xprion (A KaAOTePQ,
KAKOBOULAN xpron) TNG €IKOVAG TOL BVPATOG. KdToleg Ttapafidzouy TOLG KAVOVIGUOUG TWV
MECWV KOIVWVIKAG SIKTOWONG (OTIWG N OTIAPEN TIOANWY TIPOCWTIIKWY AOYAPIACHWY). ANAEG
TtAAI Bev gival eyKANUATIKEG EVEPYEIEG (OTIWG O IIKPOCGLVAAAAYEG) 1 N KATNYOPIOTIOINGH TOLG
e€apTdTal amo Tnv kaTdoTaon (T.x. £va cLPBOAAIO pe Eva TAEIBIWTIKO ypapeio eVOEXETAI va
TIEPIEXEI PNTPEG TIOL DEV ETUTPETIOVTAI KAI VA TIAPABIAZEI TOV VOUO I UTTOPEI VA €ival ATIAWG
avnBIkn aTtd ETUXEIPNUATIKA OKOTUA).

Agv PTIOPOLPE VA TIPOETOIMACOLPE TOLG/TIG PAONTEG/TPIEG EvVAVTI KAOE €vOEXOUEVNG
PYn@Iakng Tayidag, aAAG PTtopoLPE va Toug/TIG Bondrijcouvpe va avamTu§ouvv kal va
KAAANIEQYNOOLV OPICUEVEG OLVNOEIEG Kal DEEIOTNTEG — VA TOLG PHETADWOOLPE Evav TPOTIO
OKEWYNG KAl BPpACNG TIOL OA TOLG/TIG KAVEI TUIO ACYAAEIG 0TO dIAdIKTLO.

Ti pTtopoVME Va KAVOUUE YIA va ATtoPUYOLHE TETOIOU €idoug Ttayideg;

*  Na yvwpizoupe OT1 6c0I BpickovTal oTo d1adikTLO, deV gival OAOI EINIKPIVEIG N
€VOEXETAI VA PNV €ival Kav T(PAYUATIKA TIPOCWTIA.

*  Na kaTavorioouvue TOLG PNXAVICPOUG TIOL XPNCIPOTIOIOVV Ol EYKANUATIEG KAl Ol
TIAPOXOI LTINPECIWY KAl TIG CLVETIEIEG TIOL CLVETIAYETAI N Ttayi®eLON Yag — TOCO
yIa €A 000 Kal yia AAAa dTopa.

* Na éxoupe avToyvwaoia — yia TIapadelyua, €AV yVWPIZOLHPE OTI eVOEXETAI VA
TiapacvpPOOLPE TaigovTag BivTeoTtaixvidia kal va EodEPouvpe TEPIoCTOTEPA
XPAMATAOE HIKPOCLVAAANAYEG ATIO O0A EiXAUE APXIKA TIPOPBAEWYEI, OA UTIOPOVCAE
va €TUAEEOLUE EvaV TPOTIO TIANPWHNAG TIOL PAG ETUTPETIEI VA OPICOLUE €va



avwTaTo OpIo dATIAVWV.

+  Na Ttapapévoupe og gypriyopon €TAANOeVOVTAG TIG TIANPOPOPIEG KAl TOUG
OLVOECPOULG TIOL AQUPBAVOLPE KAl TOLG IOTOTOTIOLG TIOL ETUCKETITOUAOTE.
Ma Tapdadeiyua, 6a PTIopOLCAUE VA KOAECOLMPE TNV TPATIEZA PAG yia va
eTuBefaiwoovpe €Av €va PAVLUPa TIOL AABAPE TIPOEPXETAI ATIO AUTHV, va
TNAEPWVAOOLPE € €vav QIO yIa va eAEYEOLPE AV PAG E0TEINE EvaAV OTIOTITO
oLVOECHO Kal va eAéyEovpe TNV A&IOTUOTIA €VOG NAEKTPOVIKOU KATACTAMATOG
dlaBdzovTag KpITIKEG (av kal auTh n PéBodog dev eival TIARPWG aldTuoTn
KAOwWG ol JIAdIKTLAKEG KPITIKEG HTIOPOLV VA €EAYOPACTOLV) 1 €TTAANBELOVTAG
TA OTOIXEIQ TNG ETAIPEIAG OTA AVTIOTOIXQ dNUOCIA UNTPWA.

+ Na diaBdzoupe TOLG OPOLG TIAPOXNG LTINPEECIWV KAl TA CLUBROAAI TIPIV
XPNOIPJOTIOICOLE HIa LTINPEETIA.

« Na eipaoTe 1010iTEPA TIPOCEKTIKOI OTAV HIa TIPOC@POPA deixvel LTIEPBOAIKA
®ONvr Kal TIoAL XapNAOTEPN ATIO TOV AVTAYWVICHO 1] OTAV deXOUACTE TtiEon va
AaBoupe pia amtdégacn ypnyopa.

«  Na divoupe TIpoocoXr) OTIG AETITOPEPEIEG — O IOTOTOTIO!N KaI Ta pnvopaTa phishing
(NAEKTPOVIKO «PAPEUO») CLVABWG TIEPIEXOLY OQAAPATA. Ta OTOIXEId TOLG
DIaPEPOLV ATIO EKEIVA TWV POPEWV TIOL TIPOCTIAOOLY va LTTIOOLOOLV. OA TIPETIE!
VA KOITAZOLPE TIPOOCEKTIKA TO XPWHA KAl TIG AETITOMEPEIEG TWV AOYOTOTIWY,
Tnv 81EVOLVON TOL ICTOTOTIOVL, AV N CLVAEDN Eival KPLTITOYPAPNHEVN 1 OXI, AV
LTTIAPXOLY OPOOYPAPIKA AAON OTO PAVULHA K.ATT.

«  NaBaoizdéuaoTe oTNV EUTIEIPIAPAG WG KATAVOAWTEG — €AV UIA ETAIPEIA TNG OTIOIAG
TIG LTINPECIEG XPNOIPOTIOIOVUE AAANGEEI QIPVIDIWG KATI OTIG AEITOLPYIEG TNG
(TpoTTOG DIAdIKTLAKAG CLVOEDNC, TTAPASOCN LTINPEGCIAG I TPOTIOC ETIKOIVWVIAG
pazi yag), ©a mpéTtel va BeBaiwdole TIwg dev TIPOKEITAI YId ATIATN.

Ti va kdvoupe av TeAIkG TtEGoLpE o Ttayida;

BHMA 1: va Tteplopicoupe TIG ATIWAEIEG — VA OKEPTOUVME TI TIPETIEI VA KAVOULWE KAl VA
OXedIACOLUE TA €TOPEVA pag BrAuaTa, dnAadrn €Av ©a ZnTHOOULPE TOV TIEPIOPICHO TWV
TIPOCWTIKWY PAG SEDOUEVWY, VA ATIOYACICOLPE TIOIOLG AOYAPIACHOLG ©a UTIAOKAPOULE Kal
TtoIoV ©a €100TIOINCOLIE YIA VA ATIOPUYOULME TIEPAITEPW ATIWAEIEG,.

BHMA 2: va tpooTta®Rcoupe va avakTriooupeE 0,TI £Xoule xdoegl — va diadoouvpe Eava To
OLPBOAAIO PE TOV TTAPOXO LTINEECIWY KAl VO AVAZNTHOOLPE AOYOULG TIOL VA HAG ETUTPETIOLV
va TIPOROVUE G€ KATAYYEIQ, VA ETUKOIVWVHOOULE UE POPEIG TTIOL PTIOPOLV VA Pag Bondricouv
ava@EPOVTAG TOLG TNV KATACTACN (BIOXEIPIOTEG PHECWY KOIVWVIKAG SIKTOWONG, UTIEPACTUCTEG
TWV JIKAIWHATWY TWV KATAVOAWTWY, OPYAVIOUOUG TIOU EKTIPOCWTIOVV TOLG TIAPOXOUG
UTINPEETIWY, TNV ACTLVOWIA 1 TNV ElI0AYYENIQ).

BHMA 3: va OKe(@TOUME TIWG HPTIOPOUME VA ATIOPUYOULHE TNV Ttayida avTh i AAAeg
Ttayideg oTo EAAOV — VA EVNUEPWOOULE YIA TIAPOPOIEG TIEPITITWOEIG, VA aVAOEWPNOOLE
Kal eTtaveEETACOLUE TIG CLVABOEIEG PAG KAl VA POIPACTOVHE TNV EUTIEIQIA PAG PE AAAA ATOPA
WOTE VA TA TIPOEIDOTIOINCOLLE.



bot

cyborg

PNPIAKEG
Trayideg

HIKPOGULVAA-
Aayég

phishing

ZT1OXO0I
O1 paénrég/TpIeG:

FAQzzAPIO

AOYIOMIKO TTOU AUTOMIATOTIOIEI OPICUEVEG EVEPYEIEG. 2E O,TI APOPA TA
PEVTIKA TIPOWYIA PECWYV KOIVWVIKNG SIKTOWONG, O OpOG TEPIYPAPEI
€vav Aoyaplacopd o OTtoiog eAEyXeTal ATIO DECHEG eEvEPYEIWV (scripts)
Kal akyopiOpoug (dnAadr auTouaTa).

€vag PeVTIKOG AOYAPIACHOG HECWY KOIVWVIKAG SIKTOVWONG TOL OTIOIOL N
Dlaxeipion YiVETAI KATIOIEG POPEG ALTOUATA (TLX. TN VOXTA) KaI, AANEG, ATIO
EVaV AVOPWTTO, YEYOVOG TIOL KAVEI TO DUOKOAO TOV EVTOTUCHO TOUL.

YIQ TOUG OKOTIOUG TOU TIAPOVTOG OXESIOL PAONUATOG, WG PNPIAKEG
Ttayideg vooLvTal oTtolEadATIOTE (DIADIKTLAKES) KATAOTACEIG OTIG OTIOIEG
DIATPEXOLHE TOV KiVOLVO ATIWAEIAC TIOADTIHWY TIEPIOLCIAKWY OTOIXEIWV.
2€ AQUTEG TIG KATAOTACEIG TIEPIAAPBAVOVTAI TIAPAVOPEG SPACTNPIOTNTEG,
61w 1o phishing (NAekTPOVIKS «PAPEUA») yIa TNV ATIOCTIACN DEQOPEVIIV
N XPNHATWY, AANG Kal VOUILEG, OTIWG Ol HIKPOCULVAANAYEG,.

TIANPWEG TIOL YivovTal cuvrRB WG 31IadIKTLAKA KAl Ol OTIOIEG BaadigovTal
OTN AOYIKN TWV PIKPWY AAAG CUXVWV TIANPWHPWY. Agv attayopebovTal
QMG O PNXAVICHOG TOUG PAG KAVEI VA XACOLHE EVKOAA TOV EAEYXO KAI VA
E0DEPOLE TIEPICCOTEPA XPHHATA ATIO O0A EIXAPE APXIKA TIPORBAEWEI.

(NAeKTPOVIKO «Pdpepa») — amtooTiacn JeDOPEVWY 1 XPNUATWY YECW
WYELOWV PNVUPATWY, TIOL CLUXVA PAG AVAKATELOUVVOLV OE PEVTIKOULG
IOTOTOTIOUG. TN OULYKEKPIPEVN Hop®r €€ATIATNONG, Ol ATIATEWVEG
ouvNOWG LTIOdVOVTAI YVWOTEG Kal AfIOTUOTEG ETAIPIEG OTA PECA
KOIVWVIKNG OIKTOWONG, HECW E€QAPHOYWY AVTAAAYNG PNVUUATWY,
HNVUPATWYV Kelpévou (SMS) ) email.

ZXEAIO MAGHMATOZ

¢ VO ATIOKTOOLV ETTIYVWON TWV KIVOUVWY TIOL EVEXOLV OI DIABIKTLAKEG ATIATEG,

* VO ATIOKTACOOLV BAGCIKEG YVWOEIG TIAVW OTOULG UNXAVICHOUVG TtoL DIETIOLV TIG
O1adIKTLAKEG ATIATEG KAl AAAEG TTAYIBEG KAl va KATAVONOOULV TIG VOUIKEG, KAl OXI
MOVO, CLVETIEIEG, TIOL AUTEG CLVETIAYOVTAIL.

* VA PABOoULV TI UTIOPOLV VA KAVOLV WOTE VA ATIOPUYOLV TIG PNPIOKEG TIAYIDES KAl OE
TIOIEG EVEPYEIEG TIPETTEI VA TIPOROLV OE TIEPITITWAN TIOL TIEGOLY OVPATA ATIATNG.

«  va gival o€ B€on va eTTaAN©gVOLY ICTOTOTIOVG KAl TIANPOPOPIEG PE OKOTIO vVa
MEIWOOLV ToV KivOLuvo eEaTIATNONG.

YAk

«  £VTUTIA TIAPAJEIVUATA TIEPITITWOEWY KA TIVAKAG ATIAVTHCEWYV (TtapapTAPATA)
+  ALTOKOAANTA XaPTAKIA onpelwoewy (sticky notes)



Aiadikacia
MropeiTe va SIaAEEETE OTTOIa ATIO TIG SVO SIAOECIPEG TIAPAANAYEG TOL OXEDIOL HABNUATOG OENETE:!

EMIAOTH 1

EMMEIPIA (10 AeTtTd) )

S~ ZupBouln

NI< Mpiv To pdnua, diaBacTe Ta dEKA TIAPADEIYHUATA TIEPITITWOEWY (PNPIAKES TIAYiIdER)
amto 1o MapdpTnua 1. Zke@TEITE TTOCA ATIO ALTA OA PTIOPECETE VA KAAVYETE KATA TN
dIApPKEIa TOL PaBNUATOG. MNpiv eTUAEEETE, AABETE LTIOWYN TN dLVAMIKOTNTA TNG TAENG
Kal TtOC0 yPryopa epyagovTal ol pJadnTEG/TPIEG KAl aVAAOYIOTEITE TIOGO TUOAVO €ival
VA QVTIHETWTTICOLY KATACGTACEIG OTIWG ALTEG TIOL TIEQIYPAPOVTAI OTA TTIAPAdEIYUATA.
Edv evToTticeTe pia TEPITITWON TIOL OeWPEITE 18IAITEPA ONPAVTIKY, PTIOPEITE va
APIEPWOETE GE ALTHV OAOKANPEN TN SPacTNPEIOTNTA KAl VA EUBABVVETE.

1. E€nynote om TO ©£ua ToL PABAPATOG Oa eival OF PNPIAKESG TTayidEG Kal ol PEBodoI
ATIOPLYNG TOUG. XWPEIOTE TOLG/TIG PAONTEG/TPIEG OE OUADEG Kal gNTAOTE ATIO KAOE
opdada va eTUAEEEI oTnV TOXN I TEEPITITWON (ATIO T TIAPAdEiyUATA TIOL BPICKOVTAI OTO
MapdpTtnua 1). KaBe oudda Oa TipéTtel va avaldoel Ta Tiapadeiyyatd Tng, AappdavovTag
LTIOYN TIG EPWTAOEIG TIOL OXETiZoVTaAI YE KABE TtepittTwon (MapdpTnua 2).

2. ZnTAoTE ATO TOULG/TIG HAONTEG/TPIEG VA YPAWYOULV KAOE amavTnon o EexwpPIoTod
ALTOKOAANTO XAPTAKI onueiwoewv (sticky note). ZTn ouvéxela, gnTAoTe va
KOANOOULV T XAPTAKIA PE TIG ATIAVTAOCEIG SITIAQ OTIG AVTIOTOIXEG EPWTNOEIG OTOV
KOIVO Ttivaka attavtioewy (Mapdptnua 2).

3. Ka\od sival va avalOoeTe £va TIapddeiypa Ye TNy TAEN TIPIV EEKIVIYOOLY O1 HABNTEC/TPIEG
va epydzovTal og OPAdEG (TtpoTeIVOpEVO Ttapddelyua Oa Bpeite oTo MapdpTnua 3).

4. ‘Oco ol opddeg pydzovTal, OXeSIAOTE TOV TIAPAKATW TIVAKA OTOV TUVAKA 1) OTOV
Ttivaka oepivapiou (flipchart).

o on/opada MNepimttwon/opada 2 | Mepittrwon/opada 3

Xwpog yia
QAULTOKOANNTO XAPTAKI
ONMEIoEWY
(sticky note)

EpwTtnon 1

Epwtnon 2




ANAZTOXAZIMOZ (15 AeTtTd) >

1. PwTAOTE TOLG/TIG HOONTEG/TPIEG AV TOLG APETCE N EPYACIA. XTN CLVEXEIQ, ZNTHOETE
amo TIG opAdeg va diaBAcouy TIG TIEPITITWOEIG TOLG dLvaTA.

2. PwTNOTE €TTiIONG AV £XOLV BILOEI I} AKOVOEI KATAOTACEIG TIAPOUOIEG PE EKEIVEG TWV
TIAPADEIYPATWV.

3. ITn ouvéxelq, gnTnoTe atd TOLG/TIG HAONTEG/TPIEG VA KOITAEOLV TUO TIPOCEKTIKA TOV
TUVOKQ ATIAVTACEWY TIOL €XeTE OXeDIAOEI OTOV Ttvaka/Ttivaka oepivapiou (flipchart).
JUVOWPIOTE TA ATIOTEAECUATA TNG £PYACIAG TOLG, OTPEPOVTAG TNV TIPOCOXH TOLG OE
ETIAVAAOUBAVOUEVEG ATIAVTHOEIG, AAAA KAl OE EVOEXOPEVEG BIAPOPEG TIOL EVTOTLIOATE.

OEQPIA (10 AeTtTd) >

XpnoipottoiwvTag TNy evoTnTa ETuokominon yia EKtaideuTeg, eENyroTe Ti gival OF Pn@IaKES TTAYIOEG,
VIOTi TIEPTOLUE OE QUTEG KAl TI UTIOPOUKE VA KAVOULE VIO VA EACXIOTOTIOINCOLKE TOV KivOLvo va
TIECOLPE OVPATA aTdTNG oTo dIAdIKTLO. [MEiTE OTOLG/OTIG PAONTEG/TPIEG OE TIOIEG EVEPYEIEG TIETIEI
va TIPOROVV av TIECOLV GE KATTOIA ATIO AUTEG TIG TIAYIOEG. AWoTE Ovopa o€ KAOE KaTAoTAoN TIOL
avaALONKe attd TIG OPADEG (TTX. MIKPOOLVAMAYEG, phishing (NAEKTPOVIKO «PAPEUa»)). YTIOYPAUUIoTE
TG BEV Eival LTTIOXPEWTIKA TIAPAVOUEG OAEG Ol LOPPES WPNPIAKWV TIAYIOWYV KAl TOVIOTE OTI UTIOPEi va
SIAPEPOLY TIOAV PETAEL TOLG. EvnuepwoTe TNy TAEN OTI OTA TIAQICIA TOL PYABAIATOG Oa IAICETE IOVO
VIO JEPIKOVG aTTO TOLG TIOAOUG TUOAVOUC KIVOUVOULG Kall OTI 0 DIASIKTUAKOG KOGHUOG AAGZEI TOCO TIOAD
Kal TOOO YPriyopa Ttou gival adVvATOV VA TIPOETOIUACTOUME YIa KAOE TuOavO Kivduvo. MTtopoUe,
WOTO0O, VA BEATILWOOULUE Eva CUVOAO BEEIOTHTWV KAl VA KAANIEQYNOOLUE CUUTIEPIPOPES TIOL AG
KAVOLV KATIWG TUIO ACPAAEIG oTO JIAdIKTLO.

:‘ I’_ ZUHEOU)\!'[

Ny Edv exete emtapkni xpovo otn SIA0ecor| 0ag, PUTIOPEITE va CLZNTACETE PEPIKA ATO TA
TtapadeiypaTa Ttov deV KAADPONKAV 1 TIoL BEV CLUPTIEPIANARBATE OTO OXESIO HAOAUATOG.

E=AZKHZH (10 AeTtrd) >

AULTO TO OTABIO PTTOPET VA YiVEI PE Evav aTto TOLG VO TIAPAKATW TPOTIOLG:
EMIAOIH 1.1.

O1 padnTEC/TPIEG EPYAZOVTAl OE OPADEG, TIPOETOINAZOVTAG TIANPOPOPIEG TIOL Oa GTAAOLV
o€ AANOLG XPOTEG TOL BIABIKTUOL HE OKOTIO VA TOLG TIPOEIDOTIOINCOLY YIA TOLG KIVOUVOLG
MIaG YN@Iakng Ttayidag. MTtopoLv va pyacToly Pe TNV Ttayida Ttov €xouv rdn availboel oTa
Tthaioia Tou oTadiov Tng Eptteipiag ) va diaAéEouv pia AAAN. MTIOpPEITE va KAVETE AQUTHV ThV
€pyaoia Tuo evOIaPEPOLOA ZNTWVTAG ATIO TIG OPADEG VA TIAPOLCIACOLY TNV EPYACIA TOLG OE
OLYKEKPIYEVN HOP®N 1 HOPYOATUTIO (KEiPEVO, EIKOVA, BIVTEO K.ATL.).



EMIAOIH 1.2

O1 yoBNTEG/TPIEG, DOLAELOVTAG OE OPADEG I CUAOYIKA, SNUIOLEYOULV HIA AIOTA PE CUMBOLAEG
TIOL TIPOCTATEVOLV TOLG XPAOTEG TOL SIASIKTVOL ATIO YPNPIAKEG TTAYIOEG.

EMIAOIH 2

EMMEIPIA (10 AeTtrd) >

XwpioTe TOLG/TIG MABNTEG/TPIEG O€ OUABEG KAI ZNTHOTE VA AVAADCOULV TIG TIEQITITWOEIG ATIO TO
MapdpTnua 4 (ETUNEETE pePIKEG 1 DWOTE o€ KAOE opdAda avTiypa@a OAwvV) kal dBWoTe ovouaTa
amod 7o MNapdpTnua 5 oTa TtapadeiypyaTa KATAOTACEWY. TN CLVEXEID, YIA KAOE TEPITITWON
TIOL €Aafe OVOMQ, ZNTHOTE ATIO TOLG/TIC HAONTEG/TPIEG VA ETUAEEOLV ATIO TNV TIAPAKATW
AioTa ToLG AOYOLG YIA TOUG OTIOIOULG O AVOPWTIOI TIEPTOLV OTNV Ttayida:

« Ampooe€ia
+  Emu®upia e€oikovopnong xpnpaTwy

EAMeIpn xpovou
«  EruBupia amtokTnong evog ayadou r) uTiNPEESIAG oTn XaunAOTePn duvaTth TIUA
+ Biaouvn

JLUTIEPIPOPA TTIOL ETINEEAZETAI ATIO CLVAICONUATA
«  ®OBog yia Eva TIPORANUA TIOL AVTILETWTTIZEI KATIOIO TIPOCYPIAEG TIPOCWTIO
¢ YTtepBOAIKNA EUTIIOTOCVUVN OE AYVWOTOLG 0TO dIAdIKTLO
Apereia
«  EMepn epmteipiag
«  EMepn yvwoewv
PourTiva
«  AN\a - dwoTe TtapadeiypaTa

ANAZTOXAZMOZ (10 AeTtTd) >

PwTnoTe TOLG HABNTEG/TPIEG AV N EPYACIaA TOLG PAVNKE EVKOAN 1] DVOKOAN Kall yiaTi. EAEyETE
€AV 01 OPAdEG £XOLV BWOEI TO CWOTO OVOUA OTIG TIEPITITWOEIG TOLG.

Moioug AOyoULG eTUICAAvVAY Ol HOONTEG/TPIEG;

« 'Exouv eTUAEEEI OAECG O1 OPAdEG TOLG IBI0LG AOYOULG;

« [loieg atmo TIG KATAOTACEIG TOL BixTnKav KaTa TN diIdpkeia TNG dPAcTNPIOTNTAG
TUOTEVOLV Ol HAONTEG/TPIEG OTI €ival TUO ETUKIVOLVEG KAl YIOTI;

OEQPIA (5-10 AeTtTd) >

XpnoigoTtolwvTag TNV evoTnTa ETtiokéTinon yia EKTIAIOELTEG, OPYAVWOTE TIG TIANPOYOPIEG



OXETIKA PE TIG YNPIOKEG TTaYidEG — dWOTE OPICHUOUG KAl AVAPEPETE TOLG AOYOULG YIA TOLG
OTT0IoLG O AVOPWTIOI TIEPTOLV OE ALTEG. YTIEVOLUIOTE OTOLG/OTIC HABNTEG/TPIEG OTI, OF
TIOAAEG TIEPITITWOEIG, Ol AOYOI UTIOPEI VA Eival TIEPICTOTEPOI ATIO £VAG. YTIOYPAUUIOTE OTI
dev gival dedoPEVO OTI Ba TIECOLV O€ TIAYIOEG — PTIOPOLV VA KAANIEPYAOOLY CLVNOEIEG KAl
OLUTIEPIPOPEG TIOL BA TOLG/TIG KAVOULV TUO ACYAAEIG EvavTl TNG ATtOoTIAoNG deSOPEVWV
N XPNHATWY KAl GAWY JopYwV eEATIATNONG.

E=AZKHZH (15-20 AeTttd) >

MNeiTe 0TOLG/OTIC HAONTEG/TPIEG OTI B CLVEXICOLV VA EPYAZOVTAl OTIG IBIEG OUASES OTIWG
TipIv. AwoTe o€ KABE oudda pia r; dVO ATIO TIG TIEPITITWOEIG TIOL N TAEN EKPIVE WG TIG TUO
eTuKivouveg. O1 opadeg Oa TIPETIEl €ival va EEETACOLV TIG TIAPAKATW EPWTNOEIG!

«  Tivakdvoupe av £xoupe NN TtEoel og Ttayida;

«  [Wwg va TepIoPIcOLUE TIG ATIWAEIEG HAG (VO EE0LOETEPWOOLIE TNV Ttayida
AUECA WOTE VA PNV PTIOPEI va Pag BAAWE! AANO);

e [lwg PTtopOovE VA TIPOCTIAONGOLE VA AVAKTHCOLUE O,TI XACAE;

*  Twg pPTtopovuE va TIPOAABOLPE TNV EPPAVION TETOIWY KATACTACEWV
oTo PENoV; (Ma TN CLYKEKPIPEVN EPWITNON, ZNTAOTE ATIO TIG OPADEG Va
KAaTaypAWouLV TIG ATIAVTACEIG TOLG.)

AKOUOTE TIG ATIAVTAOCEIC TWV OPAdWYV YIA TIG TPEIC TIPWTEG £PWTAOCEIG. AKOAOLOWG,
QOLAEVOVTAG MPAZI TOLG, XPNOIUOTIOINCTE TIG ATIAVTACEIC TIOL €JWOAV OTNV TETAPTN
€PWTNON YIA va BNPIOLPYNOETE MIA NiOTA EVEPYEIWY KAl CUUTIEPIPOPWY TIOL PTIOPOLV
va BonBnoouv Toug aveOPWTIOLS VA NV TTECOLY o€ JIAdIKTLAKEG TIAYIOEG — YPAYTE TN
ANioTa oTov Ttivaka/Ttivaka ogpivapiou (flipchart) ) 6Ttov aANoL TTPOTIYATE. ZNTACTE ATIO TIG
OUGOEG VA TIPOCOECOLV POVO VEEG IDEEG OTN NioTa, OiXWG va eTTAVAAGBoLY 0oa €xouv 1dN
eImwOei. XpnoIpoTiolwvTag TNV evoTnTa ETtiokdTnoN yia EkTtaideuTég, MIAROTE pE Toug/
TIG HOONTEG/TPIEG OXETIKA UE EKEIVEG TIG CLVNOEIEG KAl GUUTIEPIPOPECS TIOL PEIWVOLY TNV
TuOavoTNTa £€ATIATNONG.



Napdaptnua 1

MNeprrtrwoelig (MapadeiypaTa KATaoTAcEWV) Kal Yid TIG 300 TtapaAAayEG padrpaTtog (ETuloyég 1& 2)
TNV TTPWTN TIAaPAAAayn, €ival TIPOTINOTEPO VA BWOETE TIG TIEPITITWOEIG OTOLG/OTIG UAONTEG/
TPIEG XWpPIG Ovoua, dnAadn XwpEIig va ovopdzovTal Ta QAIVOUEVA TIOL TIEPIYPAPOVTAl OF

auTEG. ©Oa Tovg dWOETE OVOPA KATA Ta oTAdIA TOL AVACTOXACHOU Kal TNG Oewpiag,.

H SevTePN TIapaAayr Tipo0TIOOETEl va SWOETE TIG TIEPITITWOEIG KAI TIG OVOUIACIEG TOLG EEXWPIOTA.

Phishing (nAekTpoviké «papepa) — WeOTIKO UAVLHA ATIO LTIOTIOEUEVT ETAIPEIN TAXVUETAPOPUWIV

Nepimttwon 1

O KwoTag ayopdzel ouxva TipdypaTta oto 81adikTuo. MNa Tnv Ttapddoon, cuvNOwWG
ETUAEYEI OLPIOEG DEPATWY — TOUL €ival TtO BoAIkO. ZAUEPA EAABE €va ypaATITO PHAVLUA:

«To TTAKETO 0aG TIEPIPEVEI 0T BLpIda. MNa va To TIapaldPeTe, YETABEITE OTOV IOCTOTOTIO
#uag (9o0vdeopog 0wW) KAl EICYETE TA OTOIXEIQ CAG.»

O 10T6TOTIOG TOL ZNTAEI VA dWOEI TO OVOPATETIWVUHO TOL KABwWG kal Tov AMKA Tou.

MepimTwon 2

O Mavvng avazntovoe oT1o dIAdikTLO €dW KAl KAPO €va KAIVOUPIO TNAEPWVO. TeAIKA
Bprke TO HOVTENO TWV OVEIPWY TOUL. Z€ VA NAEKTPOVIKO KATAOTNUA TO OTIOIO BEV EiXe
Eavakouaoel, To TNAEPWVO TIwAoLTaV 250 eLpw EONVOTEPA ATIO TOV AVTAYWVICHO. O
Ndavvng TANPWOoE PECW YPAYOPNG HETAPOPAC XPNUATWY (TO KATAoTnua Oev €dIve
SLVATOTNTA TIANPWUAG HE AVTIKATABOAR). Asv EAABE TIOTE TO TNAEPWVO TIOL TIAPHYYEIAE,
Kaveig dev attavTnoe OTAV KAAECE OTOV APIOUO TNAEPWVOL TOL KATACTHHATOG OTIWG KAl
oTa email Ttov €0TEIAE.

MNepimttwon 3

H Zogia ttaizer diadikTuakd Ttaixvidia. TNG apEcel TTOAD KAl APIEPUWVEI TIOAD XPOVO CE
auTo. O XapaKkTAEAG TNG OTO TTAIXVidI gival NdN APKETA TIPOXWPNHEVOG, WOTOCO dev TA
KATAPEPE ATIAA KAl YOVO TIAiZovTag. Ayopace KATIOIO EEOTINICHO E TO TIOU PTINKE OTO
Ttaixvidl, KaBWG KAl aTtd AANOLG TIAIKTEG. Ta AQVTIKEIYEVA ATTO TOLG TIAIKTEG ATAV AKPIRA.
‘Oo0 yia TIG TIANPWHEG EVTOG TOL TIAIXVIDIOV, N 2o®ia dev TIOALVOIAZETAI YIA QUTEG —
TIPOKEITAI YIA PIKPA TIOoA— av KAl TIG KAVEl apkeTA ouxva. Exel cuvdEael Tnv KAPTA TNG
ME TO TtaIxvidl.



Napdptnua 1

Phishing (nAekTpoviké «papepa»)— WeOTIKOG IOCTOTOTIOG TPATIEZAG

NepimtTtwon 4

H Mapia aTtékTnoe Tov TIPWTO TNG TPATIEZIKO AOYAPIACHO KAl TNV TIPWTN ThG KAPTA.
2Ttdvia cLVOEETAI OTNV TPATIEZA PE AANOV TPOTIO TIEPA ATIO TNV EPAPHOYT, OPWG HIA JEPT
€Aafe €va email Tiov EAeye OTI AOyw KATIOIWY TPOTIOTIOINCEWY OTO CLUCTNUA CLVOEDNG,
ETIPETIE VA AAGEEI TOV KWOIKO TIpooBacng TNG. O cVVOEGUOG TIPOG TOV ICTOTOTIO TNG
TPATIEZAG LTINPXE 0TO email kal N Mapia €kave kKAIK TTdvw Tou. O I6TOTOTIOC GTOV OTIOIO
avakaTeLOLVONKE EUOIAZE PE EKEIVOV TIOL YVWPIZE. ZLVOEONKE, TIANKTPOAOYWVTAG TOV
KwdIKO TIPOoBacnG TNG Kal TURERAILVOVTAG TOV PE AAAOV €vav KwdIKO. MeTa aTto Aiyo
KaIpO avakAALWe OTI BeV LTIAPXAV XPHATA GTOV AoyapIacpo TnG. Eixe yiver avainyn
OAOL TOL TTOCOUL TNV NUEPA TIOL AANAEE TOV KWAIKO TIPOCRACNG TNG.

NepimtTwon 5

O Twpyog SiIdBace auTr TNV I0TOPIA OTA HECA KOIVWVIKAG SIKTOWONG KAl CLYKIVABNKE
BaduTaTa. H pikpr) AAikn ZnTovoe XPrUATA YIA VA KATATIOAENOEI TO YAOIWHA, PIA OTTAVIA JOP®I)
KAPKiVOL TOL eyKE@AAOL. HTav HOAIG TTIEVTE ETWV. To KAAECOHA YIA TOV £0AVO CLUVOBELOTAV ATIO
ia puToypagia TNG va Ttaizel pe Ta adEPQIa TNG, KABWGE Kall aTto P AN uToypaia Tiov TNV
€deixve oTo voookopegio. O MNwpyog dev gixe TIOMG xprjuaTa kai dev gixe €000, AAG TIAPOAd
auTda €kave BWPEA yia TN BgparTteia TOL KOPITOIOL. MeTA aTtd Aiyo kalpod, didBace oTa PECT
EVNUEPWONG OTI 0 £PAVOC NTAV PEVTIKOG Kall 0TI N Alikn dev LTTPEE TTOTE.

Mpoowopd SiakoTtwyv dIaPopPETIKN ATté 60a TtepIypdpovTal oTo PUAAASIO Kal
BpiokovTal avapTnuéva oTov ICTOTOTIO TOL TAEIBIWTIKOV ypaPEiov

MNepimtrwon 6

H EAévn, n Epw®iin kai n Navoikd Ttryaivav yia mpwTn @opd SIaKOTIEG XWPIG TOLG
YOVEIG TOLG, Ol OTTOI0I TOLG LTIOOXEONKAV va XxpnuaTodoTricouy To Ta&idl Toug. QoTdCO,
TA KOPITOIA ETTPETIE VA PAEOLV ATIO POVEG TOLG VA BPOLV HIa EVOIAQEPOLOA KAl TIPOOITH
Tipooopd. Emére€av Tnv Aiyuttto. Méow €vog TagISIWTIKOL ypageiov Bprkav pia
TIPOOoYOPA TIOL €DeIXVE TIOAD €AKLOTIKN. To @UANGDIO €dcixve €va Eevodoxeio TtoL
BpiokoTav 100 péTpa atod Tnv Ttapalia, dwpdTia ye ©€a otn OAAacoa kai pia Tuoiva. Ol
yoveig €dwaoav oTa KopiTola xpruaTa yia To Ta&idl. OTav €pTacay, diattioTwoav OTI T
OWMATIA TOLG NTAV PIKPA KAl UE TIEPIOPICHEVOLG XWPEOULG, To Eevodoxeio BpiokdTav o€
amooTacn eVOG XINOPETPOL aTtO TN OAAACOA KAl LTINPEXE ETUTIAEOV XPEWON YIA TN Xprion
NG Tucivag n otoia BpiokdTav oe €va KovTivo Egvodoxeio (To JIkO Toug dev DIEOETE).
Orav eTtéoTpepav attod TIG DIAKOTIEG TOLG LTIERAAAV KATAYYEAIQ, OpwG dlaTtioTWwoavV OTI
Ol CLVONKEG TIOL €ixav BPEI TAIPIAZAV PE EKEIVEG TIOL TIEPIYPAPOVTAV OTO CLUHBOAAIO
TIOU €iXAV LTIOYPAYEI, AV KAl OXI UE EKEIVEG TIOL TIEPIYPAPOVTAV OTO YUAAGDIO.
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Ao6Aia tpoocopd epyaciag oTo EEWTEPIKO

MNepimTwon 7

O MavwAng kar o METpog eixav POAIG KAgioel Ta 18 kal ABeAav va kepdicouv KATIoIa
ETUTTIAEOV XpripaTa. Bprikav pia Tipoo@opd epyaciag oTo d1adikTuo — LTIOTIOETAI TTWG Oa
doLAgLAV WG CePPITOPOI O€ £va KAAO £0TIATOPIO 0TO Hvwpévo Baaoiieio. OTav £@Tacav,
dlaTtioTWOoAV OTI TIAPOAO TIOU €ixAV TIANPWOEI TNV ETAIPEIA TIOL HECOAABNOE yia va Bpouv
TN S0LAEIQ, ETIPETIE VA EPYACTOLY WG AavTZEPNDEG Kal va EexAcouy Ta @INOSwEAUATA.

MNepimtrwon 8

XO¢gg, ol yoveig Tou Avtwvn EAafav éva TNAE@wvNnua attd TNV AyyAia, OTtou PEvel N adep@n)
TOL N KaANIOTTN. 27N yPauun NTav pia acTuvopikog. Eitte 6T n KaANIOTIN, kKa®' 0dov Ttpog
TO YPAPEIO, €ixe TIPOKAAEDEI €va BavaTNPOPO TPOXdIo. H aoTLUVOUIKOG £DwoE TO Ovoud
™G €TaIpEiag oTnv ottoia epydgetal n KaAoTn ka®wg Kal TN PYApKa Kal Tov apiOpo
KUKAOQOPIOG TOL aLTOKIVATOL TNG. Eitte OTI o€ pior} wpa Ba yivotav pia dikn, KaTd TNV
oTtoia o dIkaoTNG Oa aTtopdoize av N KaANOTIN 6a Tiryalve 0Tn QLACKN YIA TEEIG PAVEG KAl
€TTIONG O€ TIOIA OTOIXEIQ KAl JapTLPIEG Oa BAoige TNV TENIKN ToL eTuNyopia. H KaANioTn ©a
MTIOPOVOE VA EKTIPOCWTINOEI aTtO SIKNYOPO TIoL Oa opicel TO SIKACTAPIO, AAAA O eV AOYW
OLVAYOPOG BeV EXEI EPTIEIPIA O TETOIEG LTTIOOEOEIC. Evag KaAOG ID1ILWTNG BIKNYOPOG KOOTIZE!
apkeTd. H KaA\ioTin ©a TtpoohduBave €vav av ol Yoveig TnG HETEPEPAV apEcwg 5.000
ELVPW OE EVAV CLYKEKPIPEVO Aoyaplacouo. Katd Tn dIAPKEIQ TNG CLVOMIAIAG, N AOTUVOUIKOG
£€dwoe TNV KaAioTn oto TnAEpwvo. OI yoveig dkovoav Povo «BonBnoTe e, BondnoTe g,
0ag TIapakaiw». Exkavav Tn PeTagopd Tou TToooL Kal TOTE HOVO KAAECQAV TNV KOPN TOUG.
ATtodEeixONKe OTI OeV €ixe Yivel KAvEVA ATUXNUA.

Nepimtrwon 9

H AnunTtpa €éAaBe €va aitnua @iAiag attd Tov Niko. Agv TOV avayvwpioe KAl EKAVE KAIK OTO
TIPOWIA TOUL. Eixe HOAIG HIa @TOYPAPIa TIPOWIA KAl DVO AVAPTACEIG KAl OEV LTINEXAV OTO
TIPOIA TOL TIANPOYOPIEG YIA ALTOV. QOTOOCO, €IXE TIEVTE KOIVOUG QPIAOLG PE TN ARunTEA.
H AAuNTpa ETUKOIVWVNOE PaZi TOLG, AANG KAVEIG TOLG BEV TOV YVWPIZE.

Nepittrwon 10

O NAeuTépng €AaBe €va prvopa aTto ToV PIAO TOL O€ IA EQAPUOYT AVTAAAYAG HNVURATWV:
«Exw pIa LTIEPOXN PWTOYPAPIa aTtd TO TIAPEAOOV yia ec€va. KAve KAIK o€ QuTOV Tov
oLVOEOWO Yia va Tnv KaTeRAceIg.» OTav €kave KAIK, AVAKATELOVVONKE og HIa oeAida TToL
ZnTouoE TO OVORA XPANOTN Kal TOV KWAIKO Ttpocacrg Tou oTo Facebook. Ta £édwok.



EpwTApaTa TtepimTwong

Napdaptnua 2

Mivakag ATtavTAcEwV Yid TNy Ttapaiayr padnpaTog Etuioyn 1(Koivog Ttivakag yia OAeg Tic OUAdeQ)

1. T ODEAOZ NEPIMENEI
NA AMOKOMIZEI TO
ATOMO MNOY EZTHZE

THN NATIAA;

N

2. EINAI OI MPAZEIZ TOY
NOMIMEZ H OXI;

L

3. TI EXEI NA XAZEI
EKEINOZ/H NOY NE®PTEI
2THN MNATIAA;

A

4.TIATI TO ATOMO
EMEZE ZTHN MATIAA;
TITON EKANE
NA =EFEAAZTEL;

V.

5. TI MNMOPOYME NA
KANOYME A NA
AMO®YITOYME THN
EZAMNATHZH;

N

6. TI MMTOPOYME NA
KANOYME OTAN
EXOYME HAH MNEZEI
2E MATIAA;
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Napdaptnua 3

MNapdadelypa cuzgnTNoNG MIAG TIEPITITWONG ATIO TNV TIPWTN TIAPAAAAYT TOL OXEJIOL

paénuaTtog (Eruloyn 1)

Nepimttwon 6 (Mpoo@opd SIakoTIwY JIAPOPETIKA ATtd 0oa TIEPIYPAPOVTAI OTO QLANAGDIO KAl
BpiokovTal avapTnPéva OTOV ICTOTOTIO TOL TAEIBIWTIKOVD YPAPEIOL)

H EAévn, n Epw@ikn kai n Navoikd Tiriyaivav yia tpwThn ¢opd dIAKOTIEG XWPIG
TOUG YOVEIG TOUG, Ol OTIOIOI TOLG LTIOCXEONKAV VA XPNHATOSOTACOLY TO TAEiDI
ToLG. QOTOCO, TA KOPITOIA ETIPETIE VA PAEOLY ATIO POVEG TOLG Va BPOoLV Jid
evOIAPEPOLOA KAl TIPOOITH TIPOCYOoPA. ETtEAeEav Tnv AiyuttTo. Méow evog
Ta&IBIWTIKOV YPaEiov BPAKAV HIA TIPOCYOPA TIOL EDEIXVE TIOAD EAKVLOTIKN. TO
PLAANABIO €dgIxve €va Egvodoxeio Ttov BpiokdTav 100 péTpa aTtd TNV Ttapalia,
dwpdTia pe B€a otn 6aGlacoa kal pia Tuciva. O1 yoveig €dwoav aTa KopITola
xpAuaTa yia 1o Ta&idl. Otav EpTacay, dIaTtioTwoav 0TI Ta SWUATIA TOLG ATAV
MIKPA KAl PJE TIEPIOPICPEVOLG XWPOUG, TO EEVODOXEIO BPICKOTAV OE ATIOCTAON
€VOG XINIOJETPOL aATIO TN OANACOA KAl LTINEXE ETUTIAEOV XPEWON YIA TN XPron
TNG TUoivag n otoia BpiokoTav og éva kovTivo Egvodoxeio (To dikd Toug dev
O1€06eTe). OTaV £TEOTPEYAV ATIO TIG DIAKOTIEG TOLG LTERANAV KATAYYEAIQ,
oUW dlattioTwoav OTI O CUVONKEG TIOL EiXAV BPEI TAIPIAZAV PE EKEIVEG TIOL
TIEPIYPAPOVTAV GTO GUMBOACIO TIOU EiXaV LTIOYPAYEI, AV KAl OXI JE EKEIVEG TIOU
TIEPIYPAPOVTAV OTO PUAAADIO.

EpwTnoeig

Ti OPENOG TIEPIPEVEI VA ATIOKOUIOEI TO ATOMO TIOL £E0TNCE TNV Ttayida;
MNeAarteg, xpparta

Eival o1 tpd€eig Tou vopIpeg A Oxi;
€€apTdTal ATO TA TEXVACHATA TIOL ETUICTPATEVEI KAl TOLG XEIPIGHOVG TIOL KAVEI

Ti €éxouv va xAoouv Ta AToPA TIOL £TtECAV OTNV Ttayida;
XpApaTa, npepia, xaAapEg Kal EeKOVPACTEG SIAKOTIEG

MNaTi Ta adTopa €mecav otnv Ttayida; Ti Ta €kave va EeyeAacToLV;

n erubupia va €§0IKOVOPRCOLV XPAKATd, Hia €VTOovn AvAyKn VA ATtoKTHOOLV KATI,
Biacvn, ampooce€ia KaTd TNV LTIOYPAPH TOL GUHBOAdIOL, LTIOYPAPT TOL GLUHBOAGIoOL
dixwg va To £xouv iaBAcel, n Un ETTAAROELOT TWV OTOIXEIWV TOL TAEISIWTIKOL YpaPeiov

Ti UTIOPOUVIE VA KAVOUE YIA VA ATIOPUYOLHE TNV £€aTIATNON O€ TIAPOUOIA TIEPITITWON;
va diaBdcouvpe To GLUPPBOAAIO TIPIV TO LTIOYPAYOULHE, VA EINACTE TIPOCEKTIKOI
oTav KATI gival TTOAV @ONVOTEPO ATIO TOV AVTAYWVIOHO, VA €TtAANO&VOOLHE
Ta oToIXeia TOL TA§ISIWTIKG YPAPEIOL OTA AVTiIOoTOIXA SNUOCIa PuNTPWA R HECW
EVOG POPEA TIOV EKTTPOCWTIET TETOIOUG TTAPOXOLG LTINPECIWV

. TI UTIOPOUVE VA KAVOLWE OTAV EXOLHE NON TIECEI o€ TTAYIdQ;

va LTTOBAAANOLHE KaTAyYEAId, VA EI3OTIOICOUVKE TNV AGTUVOHId, VA KIVI|OOUHE SIKACTIKA



Napdaptnua 4

NioTa PE Ta QAVOUEVA TIOL TIEPIYPAPOVTAI GTIG TIEQITITWOEIG KAI NIOTA [IE TOLG AOYOULG TTOL HAG KAVOLV
Va TIEECOLYE OE PNPIAKEG TtayideG (yia Tnv ETuloyr 2 — 5ebTepn Ttapalayr Tou xediov MadnuaTog)

AioTa pe paivopeva

Phishing (nAekTpovikd «papepa») — WeOTIKO YAVLPA aTto LTIOTIOEPEVN eTAIPEIQ

TAXVUETAPOPWV

Mpoopopd dIakoTIWwV SIAPOPETIKr ATIO OOA TIEPIYPAPOVTAI GTO YUAAADIO Kal

BpiokovTal avapTnNUEVA GTOV ICTOTOTIO TOL TAEIBIWTIKOV YPAPEIOL



NapdapTtnua 5

AioTa pe Toug Adyoug
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EvéTnTa 3
Eyw oTIC 0XEOEIC UE TOLUG AAAOLG
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To va Biwvoupe cuVaICONPATA ATIOTEAEI AVATIOOTIACTO KOUUATI TNG ZWNG HAG. 2XedOV KAOE
OTIYUN QIoOavOPAoTE KATI, AV KAl €XOLUE TNV TACN VA AYVOOUE KATIOIO AlcORpaTa Kal aIoOoEIg
(Ta oAPATA TIOL OTEAVOVTAI OTOV EYKEPAAS PAG ATIO TO CWHA HAG). Eva TTIOAD XapaKTnPIoTIKO
TIapAadelypa €ival TO QioOnpa npepiag — oTav VIWOOLPE NPEPOI/EG, PTIOPEI va SivOupEe TNV
EVTUTIWON OTI OEV VIWOOLPE ATIOAUTWG TITIOTA, SNAAdK OTI eV BILUVOLIE KATIOIO CLVAICONUA.
EvioTe, woTOO0O, T GLVAICOAUATA PAG gival TOOO duvaTd TIOL YivovTal SLGRACTAXTA.

YTtdpxel AOyog yia Tov OTtoiov €xoupe eEgNIEel TNV IKAVOTNTA va BILLVOLUE CLVAICONPATA, AV
Kal PTtopEi va gival BUOKOAO VA KATAVONCOULPE TOV OKOTIO TIOL £ELTINPETOLV — €IDIKA AV TA
avTINOPBAVOPAOTE WG EPTIODIO 1] EVOXANCN.

MaTi pwg PrwvovpEe cuvalcONUATa;

MpwTIoTWG, Ta CLVAICONUATA EiVal CHPATA TIOL PAG TIANPEOPOPOLV KATA TIOCO EXOLHE OAA
O0Qa XPEINZOPACTE YIA VA ZrOOLUE KAl VA avaTtTuxOoULpE — Ta dLCAPECTA CLVAICONUATA
HAG Aéve OTI KATI UAG AEITIEN KAI T ELXAPIOTA ATIOTEAOLV EVOEIEN OTI OAA TTIAVE KAAA JE EPAG,

Ti akpIBwg pag Aéve Ta aicORUaATA, TA CLVAICOAUATA KAl O aIoONoeIg; Mia aTtd TIG
ZWTIKAG ONUACiag AEITOLPYIEG TOLG €ival VA PAG LTIEVOLUIZOLY TIG CNUAVTIKEG HAG
QVAYKEG, EITE ALTEG TIG EXOLE IKAVOTIOINOEI €iTe OXI. [1a TTapadelypa, OTav ViwOouue
TIEIVAOUEVOI/EG, €ival €va oua OTI TIPETIEI VA PAUE KATI. Av €ipaoTE OUPWPEVOI/EG,
iowg KATIOI0G va €xel LTIEPPEI TO ECKAPUPEVA O OoXEon PE epag. Kal oTav viweoupue
OAiYnN, gival onudadi OTI KATI €XOLUE XATEI 1] OTI UAG AEITIEI N OIKEIOTNTA A N TTAPEQ.

Aev TIPETEl va EexvApe OTI €va dioOnUa TIPOKUTITEI €iTe PAG apEael (1 To OENOLYE) €iTe
oxI. Ta ailoOnuaTa pPTtopEi va TipokaAoLvTal atto TIPAEEIG AAAWY, AAAG Kal aTtO TIG OIKEG
MOG OKEWEIG, EUTIEIPIEG, EPPNVEIEG, TaIvieg TToL BAETIOLPE, BIBAia TTov diadzovpe 1
avapvoelg (Tt.x. apxigoupe va BILVOLPE ELXAPICTA CLVAICONUATA OTAV OKEPTOUACTE
TIG JIOKOTIEG PAG). MTtopei va 1ox0el Kal To avTiOeTo, dnNAadr) Ta cLVAICOAPATA PAG
UTIOPOUVV VA ETINEEACOLV TIG OKEWPEIG JAG (TL.X. OTAV eipacTe OLPWPEVOI/EC e KATIOIOV/a,
€XOULE TNV TACN VA OKEPTOUACTE AOXNUA TIPAYMATA YIA AUTOV/AV).

MTtopei va un dIaBETOLPE TNV IKAVOTNTA VA EAEYXOLUE TA CLVAICONPATA PAG, AANG
eEapTaTal anod ePAg WG Oa CLPTIEPIPEPOOVUE PHOAIG TA VIWOOLME. Oa TIPETIEI VA
YVWwpIigovpe OTI Bev gival aTapaITATWG KAAQ yia eJAG OAa 6oa KAVOLHE LTIO TNV
eTtAPEId TOLG (TLX. PTIOPEI va YPAWOULPE £va OXOANO OTAV €iHAoTE OLUWUEVOI/EG
KAl VO TO PJETAVIWOOULHE APYOTEPA OTAV KATAAAYIAOOLV TA CLVAICONUATA, UTIOPEI
VA VTPETIOPACTE VA PIAACOLUE dNUOCIA akOUa KI OTAV €XOLUE KATI CNUAVTIKO va
TIOVUE EVW O POPOG UTIOPEI VA PHAG TIAPAAVOEL, KABIOTWVTAG HAG AViKavoug/eg va
avTIdpdoouue 6Tav KATIOIOG TIANYWVETAN).



Mepikoi AvOpwTIol TIPOCTIAOOVV VA PNV PBILOVOLY CLVAICONUATA, IDIAITEPWSG Ta dLCAPEDTA.
MEepPIKEG POPEG TIPOOTIAOOVE VA TA AYVONOOULME N TIPOCTIOIOVPACTE OTI OEV VIWOOULE
auTd TIOL VIWBOOoULWE (yIa va KOPOIdEYOLUE KATIOIOV i} AkOua Kal Tov €auTo pag). OTav Ta
OLVAICOAUATA TIOL BIWVOLE EiVAI EVTOVA, UTIOPEI VA EVEPYNOOLIE LE TETOIOV TPOTIO WOTE VA TA
KATATIVIEOLUE KAl VA VIWOOULKE TIPOCWPIVH avakoL@ion. Eva TToAD XxapakTneIoTIKO TIapdderypa
€iVal TO «KKATATIOAEPW TA AICOAPATA POL TPWYOVTAGY, PAIVOLEVO GTO OTIOIO £xel D0OEI 0 OPOG
oLVQICONUATIKI) LTTELPQAYIA, TIOL CNPAIVEI TNV KATAVAAWGCN MEYAAWY TIOGOTATWY YAUKWV r/Kal
YPHYOPOUL PayNTOL WOTE VA AlIo®AVOOUE TIPOCWPIVA KAAUTEPA, TIAPOAO TIOL HAKPOTIPOOECHA,
TETOIEG DIATPOPIKEG GLVNOEIEG €ival BAaBEPES yIa ePac. Eva Ao Ttapdadelypa 6a uTtopovoe va
€ival TO «KATATIOAEPW TA AICOAPATA PHOL OKPOAdPOVTAG» (OTO TIAPSV BIBAIO XPNOIUOTIOIOVUE
TOV OPO CLVAICONUATIKO OKPOAApPIGHA) i, doomscrolling (ATEAEIWTO Kal AOKOTIO OKPOAJPICHQ,
oLVABWG AVAPEPETAl OTNV KATAVAAWGCHN ULTIEPBOAIKA PEYAAWY TIOCOTATWY SIASIKTUAKWY
eIdNoEWYV, IBIAITEPWC OE APVNTIKWY), YIA VA XPNOIUOTIOINCOLUE TOV KABIEPWUEVO, AV KAl AANOV
aTaiciodoEo, OPO PE TOV OTIOIO TIEPIYPAPOULHE TNV KATAVAAWGN HEYAAWY TIOCOTHTWY YPNPIAKOV
TIEPIEXOPEVOL TO OTTOI0, OTIWG AKPIPBWIG KAI TO YEIYOPO ayNnTo, eival eTUBAABEG yIa epag. ETol, dev
€ival yOGvo N COKOAATA KAl TA TIATATAKIA GTA OTIOIA OTPEPOPACTE GE OTIYMEG OTEVOXWPIAG. 2UXVA
OTN OLYXPOVN KOIVWVIQ, N KAKr YngIakr) SIaTpo®r AEITOLPYEI WG PNXAVICUOG QVTIMETWTUONG,.

Mrtopeite va EepULyeTe ATO TOV (PAVAO KUKAO TOL CULVAICONUATIKOU OKPOAQPICHATOC, Qv KAl
n Siadikacia evOEXETAI va €ival PYOKPA Kal ABOAN, €I0IKA av €xeTe ndN dIAUOPPUICE! KATIOIEG
OLVROEIEG CLVAICONUATIKAG ATIOPOPTIONG N EKTOVWONG TIOL OXETIZOVTAI E TNV TIPAKTIKK) AUTH).
AvTi va avTI®pATE PE TPOTIO AUTOPATO, PTIOPEITE VA KAVETE IO TIAVON KAl VA TIPOOTIAONOETE
VA ATIOKPUTITOYPAPOETE TIG TIANPOYOPIES THIOW ATIO Ta CLVAICONPATA 0aG. KABe @opd Tou
OLVEIDNTOTIOIEITE OTI KATAVAAWVETE DLVNTIKA ETURAABEG TIEPIEXOEVO (DNAADH TIEQIEXOPEVO TTOL CAG
TUPOKAAEI AKPAIEG AVTIOPATEIG, KAEBEI TIAPA TIOAV ATIO TOV XPOVO OAG KA, JOKPOTIPOOEOUQ, eV EXEI
KAvEVa OETIKO ATIOTEAECHIA TNV ELNUEPIA OAG), UTTOPEITE VA KAVETE TRIA ATIAA TipdyuaTa:

Na avapwTnOsiTe TI VIWOETE gKeivn TN OTIYUN (UTIOPEITE VA XpnoIpoTtoinoeTe To infographic
ouvaicOnudaTwy aTo To MapdpTnua 1).

Na TipooTIaOAoETE VA KATAVONOETE YIA TI TIPAYHA 0AG TIPOEIDOTIOIOVY TA CLVAICONUATA
auTd, dnAadn Tola avAykn LTTODEIKVVOLVY (UTIOPEITE VA XPNOIUOTIOINCETE TN AioTa
avaykwv amo 1o MapdpTtnua 2).

Na avaloyIoTEITeE €AV LTIAPXEI EVAG TUO ETIWQPEANG TEPOTIOG VA IKAVOTIOINCETE AQUTAV TNV
avaykn (rinyaivovTag Tuo TEPA TNV TIAPATIAVW HETAPOPT, QVTi VA «KATATIONEUNOETE
TNV avAykn oag TPWYOVTAGY», KATAVAALVOVTAG dNAadr avOuyievd gaynTo, UTIOPEITE va
avazZnNTACETE €vav KAAOTEPO TPOTIO YIA VA OTAPATACETE VA TIEIVATE).

‘OT1av KATI0I0G YPAPE! VA KAKOBOULAO OXOAIO TIOL 0ag OAIBEl, ICWG VA TIPETIEI VA LOIPACTEITE
Ta cuvalIcONUATA CAG PE Evav/pia @IAo/n Kal va TIEPACETE Aiyo XPOvo pagi Tou/Tng. AvTi va
OKPOAJPETE EIDNOCEIG KAl UNVOUATA, YIOTI VA PNV KAAECETE Evav/pia @iho/n Kal va TIAaTe pia BOATC;

Av TudoETE TOV €aLTO 0AG va Bupwvel e€aiTiag evog Bivreo oTo dIadikTLO, ALTO PTIOPEI va
onuaivel 611 To BivTeo BAANEI KATA KATIOIO TPOTIO EVAVTIWY TWV BACIKWY 0AG A€WV (TL.X. I00TNTA,
oeBaopog kal eINKpiveld). @a PTtopoboaTe, OTO OVOUA ALTWY TWV AEIWV, VA AVAPEPETE TO £V
AOYW BIVTED, VO UTIAOKAPETE TO OXETIKO TIEPIEXOPEVO N ATTAWG VA PIANCETE IE KATIOIOV/a YIa AuTO.
H kaTavonon Twv avaykwy Kal Twv aloOnNPATWY 0ag UTIopEi va @avTazel SOOKOAN av dev EXETE

1. O1 mpoTdaoelg BacizovTtal oTnv €vvola TnG Mn Biaing ETukoivwviag, piag mpooéyyiong Tou £yIve eVPUTEPA YVWOTH ATIO TOV PUXOAOYO
Marshall B. Rosenberg. MTopeite va d1aBAceTe TLEPIOTOTEPA OXETIKA, OE KATIOI0 aTtd Ta BiAia Tou Rosenberg, 6Tiwg yia Ttapadeiypa 1o Mn
Biain Emukoivwvia: H y\wooa Tng kapdidg, (eTagppaaon ToiToipiykog Nwpyog), Ekddaoeig KovToAl, 2016.



Eavadokiudoel auTriv TNV TIPOCEYYION OTO TIAPEAOOV. OI LTIOCTNPIKTIKEG KAl PN ETUKPITIKEG
KOIVWVIKEG OXECEIG PTIOPOLV va Bonerijcouv onupavTikd.? ‘OTav TO VELPIKO Cag CLOTNHA
BpiokeTal og KATAOTACNH CLVAICONUATIKAG AVACTATWONG, TO TIPWTO TIOL OA TIPETIEI VA KAVETE
€IVAI VA ETUKOIVWVNOETE PE KATIOIOV/A NPEEPO/N KAl UN ETUKPITIKO/T. Mg gkeivov/n TtapovTa/ovaoa,
©0a oag €ival TIO EVKOAO VA AVAYVWPICETE TIG AVAYKEG YIaA TIG OTIOIEG 0AG TIPOEIDOTIOIOVY ALTA TA
€VTOVA CLVAICOAUATA KAl ©A UTIOPECETE VA AVAZNTACETE PAZi TOL/TNG TPOTIOLG AVTIUETWTIONG

Kal IKOVOTIOINGCNG TOLG,.
FNQzzAPIO

ouvaiconua (pux.) euxapioTn  dLoAPECTN PUXIKA KATACTACH TIOL TIPOKAAEITAIN
amnod ailoOnuaTa, TIapacTACEIG 1 OKEPEIG.®

ouvaicoOnUaATIKO MIa cuvABeIa TIov, BPAxLTIPOOECUA, Pag BonOdsl va avTIUETWTTICOLUE

oKpoAdpioua OUOKOAQ CLVAICONUATA KATAVOAWVOVTAG TIEPIEXOPEVO PECWYV KOIVWVIKNG
dikTOWwonNG oe etuPfAaeic TtoodTNTEG Kal e eTuphapeic Tpodtmoug. O
6pog eival TIapopoIog pe Tov 0po doomscrolling, O OTtoIog TEPIYPAPEI
TNV PUXAVAYKAOTIKI) KATAVAAWGON LTIEPPONKA HEYAAWV TIOCOTATWV
apvNTIKWV JIADIKTUAKWY EIONTEWV.

aicOnuara PUXIKEG KATAOTACEIG TIOU QAVTAVOKAOLV Tn OTAON MAG QATIEVAVTI
OTOV KOOHO, OTOUG GANOLG avOPWTIOLG, OTOV €ALTO PAG KAl Ot O,TI
pag ouufaivel. & auTd TO KEPAAAIO, O OPOCG QicONua gival oxedov
TALTOONMOG HUE TOV OPO CLVAICONUA. YTIAPXEI ETTIONG KAl OPOG aioOnon,
O OTIO0I0G TIEPIYPAYE! €va QiCONUA OTO CWUA PAG TIOL TIPOKAAEITAN
amd eEwTepikd gpedioyaTa Ta otoia eTe€epydzeTal To AIoONTIKO (A

aiodnTnPId) Hag cLOTNUA.

OULVNOEIEG OLVAOEIG, ETIAVOAAUPBAVOUEVEG EVEPYEIEG, OI OTIOIEG CLXVA YivovTal
auTopara.

AvAYKEG KAOOAIKEG IDIOTNTEG TIOL €ival ATIAPAITNTEG VIO TN Zwr KAl Tnv

QVATITLEN. ZXETIZOVTAI PE TO CWHATIKO TIESIO, TNV TIPOCWTIIKI ELNUEPIA
1 TIG OXEOEIG PAG ME TOLG AANOULG KAl E TOV KOOHO.

Mn Biain (aTtavTaTal kal WG EVOLVAICONTIKN ETUKOIVWVIA) — €va TIPOTLTIO

ETUKOIVWYVia ETUKOIVWVIAG KAl 0IKODOPNONG OXECEWV TIOL ETUIVORONKE aTtd Tov Mar-
shall B. Rosenberg. 20p@uwva pge auTrv TNV TIPOCEYYIOT), O EVKOAOTEPOG
TPOTIOG YIA VA OIKOOOWNOEI KAVEIG OXETEIG HE TOLG AANOLG €ival HECW
TNG KATavonong Twv SIKWYV TOL CLVAICONUATWY KAl AVAYKWY Kal TNG
AVTIANYNG TWV CLVAICONUATWY KAl TWV AVAYKWY TWV AAAWV.

2. MTtopeiTe va dIaBACETE TIEPICCOTEPA OXETIKA PE TO TIWG O KOIVWVIKEG OXETEIG HAG BonBoLV va SIaxeIpIoTOVME KAl VA KATAVOHOOLUE TA
ouvaioBnuata pag oto BiBAio Tou Stephen W. Porges, The Polyvagal Theory: Neurophysiological Foundations of Emotions, Attachment,
Communication, and Self-regulation, W. W. Norton & Company, New York, 2011.

3, Opiopog amod 1o Ae€ikd TNG KOIvAG veoeAANVIKAG TNG MOANG yia Tnv EAAnvikr MAwooa, https://www.greek-language.gr/greekLang/
modern_greek/tools/lexica/triantafyllides/search.html?Iq=%CF%83%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%AF%CF%83%CE%B8%CE%B7%-
CE%BC%CE%B1&dqg=



ZTOXOI

ZXEAIO MAGHMATOZ

O1 paénrég/TpIEG:

YAk

* VO ATIOKTAOOLV PEYAADTEPN ETTIYVWON TWV CLVAICONPATWY TIOL BILLVOLY EVW
BpiokovTal oTo diadikTuvo.

* VA KATAVONOoOULV OTI TA CLVAICONPATA, YAG TIPOEIBOTIOIOVV YIA ONUAVTIKEG AVAYKEG.

* VA PABOLV TIWG LTIAPXOLV DIAPOPETIKEG OTPATNYIKEG YIA TNV QVTIMETWTION
TWV AVAYKWYV Pag (Kai Ttwg dev €XoLv OAEG va KAVOULV e To B1adikTuo).

+ OTLAO KQI XAPTi yIa KAOe yadnTH/TPIA

«  évTuTio ) tpoBaiidpevo infographic cuvaicOnuaTwy (Mapdptnua 1)
+  gvTuTo 1 tpoBaiidpevo infographic avaykwv (MapdpTnua 2)

*  AuTOKOAANTA XapPTAKIO oNUEIWOEWY (sticky notes)

EMMEIPIA (7 AeTtTd) >

ZnNTNOTE ATO TOLG/TIG PABNTEG/TPIEG VA APIEPWOOLY AIYO XPOVO KAl VA OKEPTOLV
Me npepia. Meite Toug va TPooTIaOricovy va BuunOovyV pia TIPOC@ATN SIAdIKTLUAKN
KATAOTACN TIOL TOLG TIPOKAAESE TTIOAAG CLVAICONPATA. ZNTACTE VA YPAWYOULV HId 1)
VO TIPOTACEIG YIA TO TI AKPIBWG CLVERN, AeyovTag OTI Bev XpeIdZeTal va TIG dei§ouv oe
KavEvav/Kayia. XTn CLVEXEIQ, ZNTACTE va a&IoAOYyNOOLY TIOCO £VTOVA ATAV TA £V AOYW
oLVaICONUATA TOLG O PIA KAIpaka aTto To 1€wg 10 10 Kal va ypdyouv Tn Baduoloyia.

. MpoBdaAeTe TO infographic cuvalcONUATWY OTOV TUVAKA 1} PPOVTIOTE VA TO EXETE

EKTUTIWOEI TIPIV TO PAONUA WOTE VA TO TOTIOOETNOETE OTOV TUVAKA YIa va TO &€l N
TGEN. 2TN CLVEXEIQ, gNTNOTE aATIO KABE PadnTr/TPIa va TIANCIACEI Kal va oXxeBIACE! pia
KOLKKI®QA 1} VO TOTIOOETAOEI £va ALTOKOAANTO XAPTAKI onUEIWoewV (sticky note) diTtha
OTO cLVaIcONUA TIoL BiWaCE.

ANAZITOXAZMOZ (8 AeTtTd) >

EvBappuveTe TOLG/TIG HOONTEG/TPIEG VA PEAETHIOOLV TO infographic kal va douv Ttoleg
OLVAICONUATIKEG KATACTACEIG €XOULV TIG TIEPICOOTEPEG KOULKKIOEG N ALTOKOAANTA
XAPTAKIA ONUEIOoEWYV (sticky notes). AvaAdoTe TNV AoKNoN Yagi YE TOLG/TIG HAONTEG/
TPIEG, XPNOIMOTIOIWVTAG TIG TIAPAKATW EPWTAOEIC:

« [lola cuvaIcOAPATA £XOLV EPPAVICTEI TUO CLXVE;

+  Ymdpxouvv cuvaicOnuaTta oTo infographic Tou dev €xouv KaAWia KOLKKIdA N
ALTOKOAANTO XAPTAKI onuelwoewy (sticky note); Mola ival avTd;

*  2LVOAIKG, TTOIa CLVAICOAUATA ATAV TIEPICCOTEPQ; Ta eLXAPIOTA N TA SLCAPECTA;

«  Eival Ttapdpola fj oikiAAoLV Ta cuVaAICOPATA TIOL ETIEAEEQV OI HAONTEG/TPIEG;

. 2Tn OLVEXEIQ, EAEYETE TIOCO EvTOova Biwoav oI HadNTEG/TPIEG TO CLVAICORUATA TOLG



OTa TIAQIoIa TNG Aoknong. MTopEiTeE TOLG ZNTACETE VA GNKWOOLV TIPWTA TO XEPI
0o0l1/eG BaBpoloynoav TNV EVTAcn Twv cLvaIoONPATWY Toug ato 1 €wg 3, €TeITa
6o0l/eg BaBpoAOynoav TNV EvTacn TwY ocLVAICONUATWY TOLG ATIO 4 £WG 6 KAl TEAOG,
0o0I/eG BaOuoAdynoav Tnv EvTacn Twv cuvaiIoONUATWY ToLG aTtd 7 Ewg 10.

XwpioTe TNV TAEN 0 OPAdEG TWV TPIWV I TECCAPWY KAl ZNTACTE ATIO TOLG/TIG PAONTEG/
TPIEG VA ATIAVTOOLV YPATITWG oThV €pwTnon «laTi xpelagoépacTe cuvaicONPATA;».
AWOTE TOLG TO TIOAL 5 AeTTTA yIa va amtavTrioouv. EEnynoTe 0TI aTtaITEITAI va KATOVOUACOULV
000 TO BLVATOV TIEPICOOTEPEG AEITOLPYIEG TIG OTIOIEG ETUTEAOLV TA GLVAICONUATA OTN ZWN
pag. OTav TeAeiwwoouv ol opddeg, gnTNoTE va dIaBAcoLV TIG ATIAVTACEIG TOUG PWVAXTA.
2TN OULVEXEIQ, XPNOIUOTIOIWVTAG TNV evoTnTa ETtiokomnon yia Ekmaideuteg, Eavadeite TIg
VEEG TIANPOYOPIEG KA, HaZi Je TNV TAEN, CLOTNUATOTIOINOTE TIG VEEG ALTEG YVWOEIG YIa TA
ouvvaloONuaTa TIAPABETOVTAG TIG TUO CNUAVTIKEG TITUXEG TOUG.

TovioTe OTI n KOPIA AEITOLPYIA TWV CLVAICONUATWY Eival VA PAG TIANPOYOPOLV €AV N
KOTAOTAON OTNV OTIoIa PBPICKOPACTE CULMPPBAAAEI OTNV guNMEPIa, TNV acPAAEIO Kal TNV
ALTOTIPAYHATWON PAG. 2LVABWG, Ta dLOAPECTA CLVAICOAUATA ATIOTEAOLV EVOEIEN TIWG
KATI pag Aeittel. Ta euxdpioTa, amo TNV AAAN, YOG EVAUEPWYOLV OTI O AVAYKEG PAG €XOLV
EKTIANPWOEI. [EPa ATt TN XPNOIKOTNTA TOLG WG TIPOEIDOTIOINTIKA CAUATA YIA AANAYEG OTNV
EOWTEPIKA HAG KATACTAGCN, TA CLVAICONPATA EVIOTE TIPOKAAOLV AVTIOPACEIG PECA PAG KAl
Mag KAVOLV VA CUUTIEPIPEPOUACTE UE EVAV CLYKEKPIPEVO TPOTTIO. QOTOTO, TO VA EVEQYOUUE
LTIO TNV ETINPEIA TWV CLVAICONUATWY Pag eV ival ATIAPAITNTA WPENIPO. MEPIKEG POPEG,
OTAV KAVOULPE KATI ATTAWG KAl HOVO YId VA TLETUXOLUE CLVAICONUATIKI) ATIOPOPTION, EVOEXETAI
TEAIKA VA BAAYOULPE TOV EALTO PAG N TIG OXECEIG UAG. PWTACTE TOLG/TIGUAONTEG/TPIEGEAQV Eival
€EOIKEIWPEVOI/EG PE TNV £VVOIA TOL KKATATIOAEUW TA AIGOAUATA JOL TPWYOVTAG». ZUZNTAOTE
TI onpaivel auTr N eEAcn. XPNGCIPJOTIOIWVTAG TNV ETUCKOTINCN ATIO TNV APXI) TOL TIAPOVTOG
ox€dioL PABNPATOG, UTIOPEITE VA OXONACETE OTI KATIOIEG POPEG, OTAV TA CcLVAICOAUATA
TIOL PBILWVOLE gival TIOAD BUCKOAA 1 EVTOVA KAl OEAOVE VO OTAPATACOLKE VA TA VIWOOULLE,
MTIOPEI VA OTPAPOUVHE O€ TIPAYHATA TIOL ©a Pag Bondricouv va VIWOOLPE KAAVTEPQA EKEIVN
TN OTIYMN, AKOUA KAl av KATI TETOIO EVOEXETAI VA PNV €ival €TIOIKOOOUNTIKO. PwthoTe Toug/
TIG HOONTEG/TPIEG AV YVWPIZOLY AAANEG HEOODOULG TIOL ETUICTPATEVOLY Ol AVOPWTIOI yIa va
aTo@LYOLV VA AVTIMETWTIIOOLY TA CLVAICONPATA TOLG. EAv dev avagpepOBoLV aTdo TOLG
HaONTEG/TPIEG, MIANOTE TOLG YIA TOLG OPOLG CLVAICONUATIKO CKPOAAGpPIoUa | doomscrolling.
MTTOpPEITE VO TOLG PWTNOETE TI OKEWYEIG I} CLVEIPHPOVG TOLG TIPOKAAOLV OI TIAPATIAVW OPOI.

JNUEILOTE OTI €ival €QIKTO va Ee@UYOLV ATIO TOV PAVAO KUKAO TOU «KATATIOAEPW TaA
ouvvalioONUATA POL KATAVAAWVOVTAG YNPIAKO TIEPIEXOPEVO». AVTi va ATIOPEVYOLV Ta
ouvvaloONUaTd Toug, YTIOPOLV VA PABOLV VA ATIOKPLTITOYPAPOULY TIG TIANPOYOPIESG TIOL
peTadidouv. YTtdpxouv Tpia atmAd TIPAYUATA TIOL PTIOPOULV OAOI Ol HAONTEG KAl OAEG Ol
HaONTPIEG va KAVOULV YIA VA TO ETUTUXOLV ALTO:

Na avapwTnOoulv TI VIWOOULV gKeivn TN OTIYUN (UTTOPOVY VA XPNOCIPJOTIOINCOLY TO in-
fographic cuvaio®nudTtwy amoé To MapdpTnua 1).

Na TipooTia®rjcouv va KATavoroouv yid TI TIPAYHA TOLG/TIG TIPOEISOTIOIOLY Ta
ouvaleONUaATaavTd, dNAadH Ttola AvAYKN LTIOSEIKVVOLV (UTIOPOUY VA XPNOIHOTIOIGOLY
TN AioTa avaykwv amo 1o Mapdptnua 2).



3. Na avahoyioTolv dv LTIAPXE! £VAG TUO ETIWPENNG TPATIOG VA IKAVOTIOICOLV HIA AVAYKN
(TnyaivovTag Tuo TEPA TN PETAPOPA TOL PAYNTOV, AVTI VA KATATIOAEUCOULY TNV AvAYKN
TOLG TPWYOVTAG» e dLVNTIKA ETURAAP TPOTIO, UTIOPOVV VA AVAZNTACOLY £VaV KAADTEQO
TPATIO YIA VA CTAPATACOLY VA TIEIVAVE).

XpnoigoTmoinoTe Ta Ttapadeiypata atd Tnv evoTnTa ETuokoTinon yia EkTtaideuTEG yia va
e€nynoeTe avuTrjv Tn diadikacia.

E=AZKHZH (10 Aemtrd) >

ZnTAoTE aTo KABe padnTh/Tpia va Eavadei TNV KOAAQ XAPTi OTnNV OTIOIa VWPITEPA €iXe
TIEQIYPAYPEI PIa KATAOTAON KAl va OupnOei To cuvaioOnua Touv TOLG/TIG TIPOEEVNCE N
KaTAoTaon auTr). ZNTAOTE TOLG VA TIPOCTIAONCOLY VA KATOVOPACOLV TNV avaykn yid Tnv
OTI0ia TOLG TIPOEIDOTIOIOVOE TO CLVAICONUA (TTOI0 CNUAVTIKO PAVLPA PETEDIDE;). ZNUEIWOTE
OTI €va €LXAPICTO CLVAICONUA CLVNOWG LTIOONAWVEI PIA AVAYKN TIOL €XEI EKTIANPWOEI.
AVTIOETWG, Eva dLOAPECTO CLVAICONUA ATIOTEAEI TIPOEIDOTIOINTIKO GNUADI OTIKATI UAG AEITIEL.
Edv TuoTeVETE OTI €ival WPENIPO YIa TNV TAEN, UTIOPEITE va TIPOPRANETE 1] VA TOTIOOETHOETE
OTOV TUVAKA TN AiOTA PE TIG AVAYKEG KAl va gNTNOETE aTtO KAOE padnti/Tpia va BAAer pia
KOULKKI®A SITtAG OTNV avAyKn TIOL EVTOTUOCE. 2TN CLVEXEIQ, EVOAPPUVUVETE TOLG/TEG VA YPAYOULV
TUOAVOULG TPOTIOLG AVTIMETWTIONG ALTAG TNG AVAYKNG Ol OTIOI0I B NTAV ETIWPEAEIG yIa
auToLC/eg (Karl yia AANOLG/EG). Z€ TIEPITITWON TIOL £XOLV APKETEG 10€€C, Oa TIPETIEI va BpoLV
QVTIOTOIXQ APKETOVG BIAPOPETIKOVG TPOTIOUG,.

ZnueiwoTe!

H doknon evrortiouol Twv aQvaykwy yid TIGC OTIOIEC HUAG TIANPOPOPOUV Ta cuvalocOniuaTd
UQAG UTTOPEI va unv gival E0KOAN, aAAQ a&izel o1 uabnTeg/TpIeG va OOVAEWYOLV TTAVW O QUTHV
Tn 6e&10TNTA. KAVvOVTAg TO QUTO, LABAaivoLV va QTTOKPUTITOYLPAPOLV TIC TTANPOPOPIES YIa
TIGC OTTOIEC TOULG/TIG TIPOEIBOTIOIOVV TA CLVAICONAUATA TOUG. EAv oI uaénTeg/Tpiec Bev ivai
OiyYOUPOI/EG KATA TTOCO €ival o€ OEaN va TTPOTdIOPICOVY CWATA TIG AQVAYKEG TOUG, TTEITE TOUG
OTI TQ TTIO ONMAVTIKA JUEPN TNG AoKNonG givai n 31adikaaia TnNG evOOOKOTINONG KAl I TTPOCTIAOEIa
KQTavoOnonG Twv ocuvaioONUATWY TTOU TOUG EXOLV TTPOKAAETE! O QVAYKEG TOUG.
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TINIQ©OYME OTAN
IKANONOIOYNTAI Ol ANATKEX

Mapaptnua 1

TINIQ©OYME OTAN AEN
IKANONOIOYNTAI Ol ANATKEX

MAX MAZ
< Evépyeia | j "EAAEIPN EVEPYEIAC >
maoog - andBeia
evbouolaouog ¢ adiagopia
evépyeia vwopoTnTa
ZwvTtavia . +  KUkAOOupia
( Aveon @P Avogopia )
IKAVOTIOIiNGN VTPOTIN
XaAdpwon €vTaon
avepeNd agnxavia
QioOnua Egkovpaong avnouxia
TiPAypAaTwon KovpaoN
evbupia uTtvnAia
N
( ‘EpTtvevon °g¢ EAAEIPN épnvsuonq>
Nl =i
evdlapEpov ¢ | o ENAEIPN eVOIAPEPOVTOG
EVOOLOIAoUOG TIANEN
< Xapa Q%% AOTIN >
KEPI  * « A0
Ttayviwdn d1aBeon povagid
guTLXIA gyvola
aiociodogia KaTAOAIPN
uTtEPNPAvEIQ +  QTIOYONTELON
( Hpepia Ayxog >
neepia ¢ *  AVOOTATWON

ac@aield -
XaAGpwon ¢

€vTaon
*  Ayxog

( Ayamnn (@’g Oupuog )
@I\ . «  gvOxAnon
oTopyn Ouuog
ayarmn opyn
C Evyvwpoouivn @ PoBog )
ELYVWPOOoLVN ¢ OBOG
ouykivnon TIAVIKOG
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IXEOCEIG ME TOLG
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8] EopTaopoég
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* VA OETOLE TOLG

OIKOUG YaG OTOXOULG,
va KAVOLE Ta DIKA
pag ox€dia kal va
aKoAOLOOULE Ta
Ovelpd pag

AvBevTIKOTNTA
MpokAAoeIg

Mdaénon

Aiavyeia

IkavoTnTa
AnpiovpyikdTnTa
AkepaldTnTa
MNMpoowTukr avamnTugn
AvTOékppaon
QUTOEKTIUNON

+ ZupBOA oTOV

EUTIAOLTIONO TNG ZWNAG
AvaTpo®odoTnon

yia TO av oI TIPAEEIG
pag cuvéBaiav oTov
EUTIAOLTIONO TNG ZWNAG

 Aiobnon Tou avrkev

YTtooThpIEN
>0vdeon pe TOLG AANNOLG
SuvTpoid

« Eyyotnra
« Na poipagoépaoTe

Alaokedaon

« Xioouop
« Xapa

Aveon
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+ Opopyid
+ 20vOeon Pe TN PLON

Appovia
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ZWHATIKA Kal
cuvalIcONUATIKA
eunuepia

Aveon

EATtida



O1 oLZNTACEIG CLYKATAAEYOVTAI OTA TUO ATIAG EPYAAEIA TIOL PAG ETUTPETIOLY VA OIKODOPOUME
OXEO€IG e TOLG AANOLG. TALTOXPOVA, TA PNVOUATA TIOL KOTEAVOULUE» KAl «AdPBAvoLpe» (ol
TIANPOYOPIEC TIOL PeTASIOOLE) OTA TIAGICIA TNG OLZATNONG HE KATIOIO ATOPO €EAPTWVTAI
TIAPEA TIOAL aTIO TN YUOH TNG OXEONG TIOL DIATNPOVUE PE TO ATOPO ALTO. MIANGUE DIAYOPETIKA
ME KOVTIVA PaG ATOMA KAl AKOUUE TA AEYOPEVA TOLG PE TPOTIO BIAPOPETIKO OE OXEON PE OOa
AéyovTal attd ATOUA TIOL CLUTIAOOULE 1), IBIAITEPA, ATIO ATOUA ATIO TA OTIOIA EiXAUE AOXNUEG
euTtEIPieG. EvOEXeTal €TTIONG va €PPNVEVCOLPE BIAPOPETIKA VA UFVUPA avAAOyd PE TO AV
EXOULE PIA ELXAPIOTN AVTAANQYH ATIOPEWV ) TOAKWVOUAOCTE PE TOV/ TNV GLUVOUIANTH/TEIA PaG.

Ag dOoUVE TUIO TIPOTEKTIKA £va aTtAO Ttapdadelypa. davraoTeite 0TI N KaTepiva, pyia cuppadnTpia
TNG 20Qiag, TNG YPAPEI OE PIA £QAPUOYN AVTAAAYAG PNVLPATWYV: «Daiveaal XAAIA OrPEPA TO
Tipwi. Ti TPEXEL;», TO OTIOIO N Z0Wia PTIOPEI VA EPPNVEVOEI PE DIAPOPETIKOVG TPOTIOLGS, avAAoya
pe TN S1A0€0r TNG Kal TN UoN TNG ox€ong TN pe Tnv KaTepiva. Av n Zopia Oswpei Tnv KaTepiva
OTeVRA TNG @IAN Kal o1 VO TOLG EEVUXTNOAV TO TIPONYOLUEVO Bpddu ce TIApTI, N KaTepiva Ba
MTIOPOVOE Va £PUNVELCEl TA AOYIA TNG WG £va aOWO TIEIPAYHA TIOL €XEI VA KAVEI E TNV KOIVI)
TouG guTtelpia. QoToo0o, av n Katepiva dev GLPTIAOEI TNV ZoYia, UTIOPEI va VOUiZel Ttwg TNV
KQITIKAPEI KAl VA avTIANYOEi TO Prvopa wg eTUOETIKO. EAv auTEg o1 Aé€gig emwonkav amo
KATTIOIOV €VIAAIKQ, QVAAOYA PE TNV KATACTACN KAl TN OXEON TNG KE ALTO TO ATOMO, 6a UTIOPOVoE
VA EPUNVEVCEI TO UNVULPA EITE WG EKPPACN AVNOLXIAG €iTE VO OEWPNOTEI TIWG TO €V AOYW ATOUO
€ival LTIEPTIPOCTATELTIKO I ALTAPXIKO. QOTOCO, EVOEXETAI OAEG ALTEG Ol TUOAVEG EPPNVEIEG va
ATIEXOLV KATA TIOAL ATTO ALTO TIOL TIPAYHATIKA NOEAE va TtEI TO ATOPO TTIOL MIANCE.

MNaTi cupPaivel auTod; To HLAAO PAG EPPNVEVEI AUTOPATA AEEEIG KAl EIKOVEG, AANG Ol EPUNVEIEG
Mag ouxvd dev ELOLYPAUMIZOVTAI LE TIG TIPOOECEIG TOL ATOUOL TIOL AEEl ] AvapTa KATI. To
TIWG EPUNVEVOLPE TA AOYIA TwV AANWYV eEapTaTal, HETAEL AANWY, aTto:

+ 70 €idOg TNG OXECNG MAG,

¢ TO OLVAICONPATA KAl N YUXIKA HAG KATACGTACN EKEIVN TN OTIYMN,

e TO TIOCO PAG eVOIAYEPEI N OXEON,

*  TO aVv JIANGYE JIASIKTLAKA i} TIPOCWTIO PE TIPOCWTIO (Eva TIEPIOPICHUEVO TIAAICIO
EVOEXOPEVWG VA PAG KAVEI VA KOUPTIANPWOOULPE» TA KEVA TIOL EVTOTIIZOLKE OTNV
ETUKOIVWVIA 1} VA TIAPEPUNVEVCOLE TIG TIPOOETEIG TWV AANWV).

Miaamo TigTtio onpavTikég SiakpioeigoTnv eTUKOIVWVia givalndiakpionpeTa§v tapaTripnong
Kal gppnveiag. MNa va PTtopecoLPE va dNUIOLPYNCOLIE KAl VA JIATNPACOLHE ETUKOIVWVIA UE
TPOTIO CLVEIDNTO, TIPETIEI VA KATAVOrCOLHE BaBUTEPA ALTEG TIG DVO EVVOIEG KAl I0WG VA SUCOULE
MEYAAUTEPN ONPACIA OTO TIWG KATAVOOUE TA PNVOUATA TIOL AQUBAVOULIE ATIO AANOLG AVO PUWITTOULG,.
Mia TtapaTtriipnon €ivai Tuo oLOETEPN KAl AVTIKEIYEVIKT. Me aTtAG AOyIQ, HOIAZE! UE AUTO TTOL KAVEI
MIa BIVTEOKAUEQPQA — KATAYPAPE] YEYOVOTA, OTIWG N AVAYVWON AVAPTHOEWY OTA PECA KOIVWVIKNG
SIKTOWONG, TO AKOLOA OPICHEVWV AEEEWV ] N TIAPAKOAOVONGN HIAG PWTOYPAPIAG i evOg BivTeo.
Mia attAn TtpdEn TtTapaThENoNG Kai TtPOCANYNG. ATTO TNV AANN JEEIQ, O EPUNVEIEG Eival OI CKEWEIG,



Ol OTTIOYEIG KAl Ol KPIGEIG TIOL TIPOKUTITOLY APOL EXOULUE AABEI TO UNVULA ] TO TIEPIEXOPEVO.
MEepPIKEG POPEG, Ol EpUNVEIEG PAG dNPIOLPYOLY GTO PLAAO PAG OAOKANEA APNYNHATA YIA TOLG
GAAOLG AVOPWTIOUG KAl TOV KOGWO. MIBavr) CLVETIEIO AUTWY TWV APNYNUATWY PTIOPEI va gival
TO VA TIAPEPUNVEVCOLE TIG TIPOOECEIG PIAG ETUKOIVWVIAG. 2NUAivel OPWES AUTO OTI Ol EPUNVEIEG
QULTEG KABAULTEG €ival kakEG; Oxi amapaiTnTa, KAOWG TIAIZOLY CNUAVTIKO POAO OTN ZWr| YOG — N
AEITOLPYIQ TOLG €ival VA PAG LTIOOTNPEIZOLY KAl VA PAG TIPOEIDOTIOIOVV OXETIKA PE OXECEIC TIOV
iIOWG va PNV gival KAAEG Y1 EUAG.

H ikavoTnTa didkpiong PeTagL TtapaTtrienong, dnAadr Tng mpoocAnyng evog PNvOUATOG N
€IKOVAG Kal TNG €pMnveiag, dnAadr ToOu CLAANOYIOMOU Kal TNG afloAdynoNG, €ival ZWTIKNAG
onuaciag eav BENoLUE va attopuyoupe dieveEelg kal Ttapegnynoeig. KalhiepywvTag autiv
TNV IKAVOTNTA, CLVEIDNTOTIOIOVUE OTI OCA OKEPTOPAOTE OTAV BIABAZOULUE 1| AKOVUE KATI SEV
€LOLYPAPMIZOVTAI TIAVTA PE ALTO TIOL EIXE GTO HLAAO TOL TO AANO ATOMO. AUTO €ival TO TIPWTO
BrAMa Ttpog TNV 0IKOOOUNON TUO CLVEIDNTWY OXECEWV.

Av Béloupe va BeaiwBolpe TiwG eV EXOLPE TIAPEPHNVEVTEl TA AEYOUEVA KATIOIOL/AG Kal,
TALTOXPOVA, va Tov/TNG BeIEOLUE TIWG TA KATAAABAWE, PTIOPOVPE VA XPNOIUOTIOINCOLUE £va
ATTIAOG OXNUA ETUKOIVWVIAG TIOL PAG ETUTPETIEI VA EKPPACOLE TIG OKEWPEIG KAI TA CLVAICONUATA
pag, SivovTag TAUTOXPOVA OTOV CLVOUIANTH/TPIa TN dLvaTOTNTA Va EEKABAPICE! TIG TIPOOETEIG
Kall TIG OKEWEIG TOL/TNG AVAPOPIKA HE TO €V AOYW WNVLLA.

To oxijpa éxel wg ERG:

Mapartnpnon (T CLVERN, TI EAEXON) + N eppnveia pou (0 CKEWPEIG POV KAl TIWG KaTaaBaivw OTi
aLTO TIOL CLVERN 1 EAEXON PETABOONKE PE PINKO TPOTIO OTOV/CTNV CLVOUIANTH/TPIO) + £PWTNON
eTtaAnBzvonc (BeBalvopal Ttwg eEEAABA TO PVLUA OTIWG AKPIBWG NOEAE 0/ CUVOUIANTAG/TPIO)

Mepika tapadeiypara:

«  «OTav eypayeg oTNV OPAdIKr) GUVOMIAIA OTI. .., VOUIZA OTIECV ... AUTO EVVOOVCEG; »

o «XOeg, eimMeg OTI.... KaTaAaBa OTI NBEAEG va ETUCTACEIG TNV TIPOCOXT). . . KATAAARa KOAG;»

+  «Orav €ida TNV avapTnNor ooL YId . . ., APXICA VA AVAPWTIEPAl AV EVVOOUOEG OTI
o€ evoxAoLoe . . . Eixa dikio;»

ETukoivwvwvTag pge autév Tov TPOTIO, PTIOPOVKE va dIaKPiVOLUE PETAEL TTapaThPNoNng Kal
EPMNVEIQG N Kpiong Kal eTUTIAEOV va Bei€oupe OTI VOIAZOPAOTE YIA Tn OX€oN YAG PE TOV/TNV
OLVOMIANTA/TPiIa OEAOVTAG VA AKOVGOLME TI AKPIBWG €vvoouoe. AUTO TO OXNPA PTIOPEI va
XxpnoipoTioindei Tooo oTn dIadIKTLAKA OCO Kal OTn dIATIPOCWTUKI ETUKOIVWVIA.

FQzZAPIO

TPoOeon N oTA0N YOG ATTEVAVTI GTOV KOGHIO I GTOLG AMOULG AVOPWITIOUG, HI EVEQYNTIKN
TIPOOEYYION O€ KATI TIOL CLXVA ETINEEAZEI TNV TIOPEIA 1) TN PUON HIAG OXEONG

gpupnveia TO vOnua Ttov Sivoupe o€ AEEEIG kal TIPAEEIG.

Kpion YVWHN Yia TtpoowTia ) tpdypaTta. MTopei va apopd oTov KOCUO, O€

AA\OLG aVOPWTIOLG I OTOV EQLTO PAG,.

TtapaTtipnon QVTIANYN TNGTIEAYHATIKOTNTAG SIXWG KPIoN KAl EPUNVEIQ. TO VO KATOVOUAZOULUE
KATI BAETTOLHE BiXWG TIAPAANAQ VA TOL ATIOBIBOLE KATTOIO IBIAITEPO VONUA

QTTOTEAE] TIOND CNUAVTIKO PEPOG TNG SIODIKACIAG ETUKOIVWIVIAG,



ZT16XO0I
O1 paénrég/TpIEG:
+  va gival g B€on va diakpivouv PeTAEL TIapATAPNONG KAl EPPNVEIag.
* VO KATAVONoOLV TIWG N SIAdIKTLAKK ETUKOIVWVIA ETINPEAZEI TIG OXETEIG TOLG HE
AA\a atopa.
¢ VO OLVEIDNTOTIOINCOLY OTI N PLVON KAl TO ICTOPIKO TNG OXEONG ME KATIOIO AANO ATOMO
ETINEEAZOLY TOV TPOTIO HE TOV OTIOIO EPUNVEVOVLE TIG ETUKOIVWVIEG PAG PaZi TOL.
¢ vadoLAEPOLV TTAVW OTIG OEEIOTNTEG CLVEIBNTNG ETUKOIVWVIAG TOLG OTO DIAdIKTLO.
¢ va €€OIKEIWOOLV PE €va ATIAO OXNPA ETUKOIVWVIAG KAl va €ival IKAVOI/EG va
TO XPNOIPOTIOIOVV WOTE VA PTIOPOLV va diakpivouy PeTaEy TtapaTthpnong Kal
€PMUNVEIAG, KOBWG KAl va CEROVTAI TIG TIPOOECEIG TWV AAAWV.

YAiké
«  €VTUTIA QUANG gpyaciag (TtapapTnua)

EMMEIPIA (15 AeTtrd) >

1. XwpioTte TV TEEN OE TECOEPIG ) TIEVTE OUABECG Kal BWOTE OE KABE OpAda éva SIAPOPETIKO
@OMO gpyaoiag (TtapdpTnua). Kabe oudda ©a TipéTel va diaBAcel TNV ETUKOIVWVIA TTOL
BpiokeTal oTO TIAVW PEPOG KAl OTN CLVEXEID VA KATAYPAYEI OTO KATW HEPOG TNG oeAidag
TOUG TIPWTOLG CLVEIPHOUG TWV HEAWV TNG AVAPOPIKA ME TO ATOHO TIOL TNV £YPAYE.
AuTr N avTidpaon pTtopei va TiepIAAUBAVEI OKEWPEIG, KPIOEIG KAl EpUNVeies. Ev OAiyoig, ival éva
€id0g oLVEIBNOIOKAG PONG TIOL AAPPBAVEI XWPEA APECWE HETA TNV avAyvwon ThG SHAwongG.

2. Mpiv o1 opddeg Egkivijoouy Ty epyacia, dIaBAoTe TNy TEOTACN YIAd TO ATOUO TIOL
£ypaye To Prvupa (S1agopeTikn oc kAOe yOpo — dlaBdoTe TNV KAOE popd TIoL YiveTal
evaAayr opadwv):

1. To ATopo TToL TO £ypaye gival KAAOG/H GoL YIAOG/N.

2. TvwpizelgauTd TO ATOPO £BW KAI TTOAL KAIPO KAI EEPEIG OTI EV YEVEI COUTIEPIPEPETAI
EVYEVIKA TOOO O€ £0€va OCO KAl GTOLG YUPW.

3. Kavévag/kapia attd Tov KOKAO 6oL SV CUPTIAOEI TO ATOPO TIOL TO £YPAYE ALTO.

4. XOeG TOAKWONKEG HE ALTO TO ATOWO.

TovioTe OTI o1 OpAdEG TIPETIEI VA DWOOULV IBIAITEPN TIPOCOXH OTO TIOIOG/A £YPAYE TO
prvopa. AuTn n epyacia 8a TIPETIEN va YivEl ypryopd Kai 81aicOnTIKd, VW KAOE yOPOG
©a dIapKei TO TIOAL dVO AETITA.

3. A@oU Ta PENN TWV OPABWY KATAYPAWOLV TIG OKEWEIG TOUG, KABE opada Ba TIPETEl va
DITIAWOEI TO XAPTI PE TETOIOV TPOTIO WOTE TO TIEPIEXOPEVO TOL VA PNV €ival 0paTO KAI VA TO
dwoel oTnV eTtOPEVN opdda (TLx. Se€I0oTPOWA). ETTAVOAABETE AUTAV TNV EVEPYEID PEXPI
KAOe opada va Eavattapel To apxIKO TNG PUANO EPYATiaG.

Emukoivwvieg yia Ta @UOAAa epyaciag

Opadda 1

EpwTnon o€ pia Tottkr) opdda: «Mov prtopw £8w yupw va ByAalw pia gwToypagia diaBaTnpiov
OiXWG VA XPEIAOTEI VA TIANPWOW HIA TIEPIOLTIA;»

Amtavtnon: «E€opyizopal TOGO TLOAU PE EKEIVOLG TTOL ZNTOUVV TIPAYHATA AAAG Sev O€Aouv
va TIANPWoouV yia auTd. lowg Oa éTtpeme va SoUAEVEIG Kal EGVU SwpPeAv avTi va avapTdag
TETOIA TLPAYHATA».



Moia cuvaIcONUATA KAl CKEWEIG GOL DNUIOLEYOLVTAI OE OXECN PE TO ATOMO TIOL TO YPAPEI ALTO;

Opada 2

AvapTnon o€ TOTuKr) opada: «MTTopoLV ETUTEAOUG Ol APXEG TIG TTIOANG VA KAVOLV KATI HE TOUG
AOTEYOLG TIOL PTIAIVOLV OTIG TIOAVKATOIKIES; Eival wpa va pTtel Eva TEAOG OE auTO».
AmtavTnon: «Agv VTPETIECAI Va ETUKPIVEIG TOUG ACTEYOULG KAl Va TO Ttaizelg uTiepavw; MNa
Vva PTIopEiG va €xeIg AOyO Yid TO ZATNHA TIPETIEI TIPWTA vd £XEIG Biwoel KATI TETolo. Kaee
TIPOCWTUKN TPpaywdia gival diapopeTikn. MpéTel va gical pnxog Kal eTUTIOAAIOG Yid va
ETUKPIVEIG AVO PWTIOLG TIOL AVTIUETWTIIZOLV TETOIEG KATACTACEIGY.

lMola cLVAIGONUATA KAl CKEWEIG GOL SNUIOLPYOLVTAI OE OXEON HE TO ATOWO TIOL TO YPAPEI ALTO;

Opada 3

AvapTnon og ToTukr opdada: «Eida AoV évav okOAO SepEvo €Ew aTtd TO KATACTNUA CHUEPA.
OopAiaze kar yapyIze yia picr wpa».

Amtavtnon: «Ag pnv vmepBaAlAlovpe. ZupPaivel KATI TPAYHATIKA AOXNHO OTOV GKUAO;
ATTAWG adnpovei va eTUoTPEYPEI 0 IBIOKTATNG TOL, YI' auTO yYaByizel. YTtdpxouv ueyaAdTepa
TPEORBARMATA OTOV KOGHO atto £€va OKULAI Ttou yafyizei».

Moia cuvaIeONUATA KAl CKEWEIG GOL DNPIOLEYOLVTAI OE OXECN PE TO ATOMO TIOL TO YPAPEI ALTO;

Opada 4

AvdpTnon og ToTukn opada: «ExeTe del TO VEO PTtEPYKEPADIKO TToL AvoIEE; Mya Kal E@aya Kal
TO TIPOTEIVW.»

Amtavrnon: «la va yivouv ol Ttax0eapKol akOHn TLEPICOOTEPOI. ZLVEXIGE £TOI...”

lMola cLVAICONUATA KAl CKEWEIG GOL SNUIOLPYOLVTAI OE OXEON HE TO ATOWO TIOL TO YPAPEI ALTO;

Opada 5

AvapTnon o€ opdda avTaAAaynG UNVLUPATWY: «Eva pavpog pou piAnoe onuepa. MAilov nTav
TOLPICTAG YIATI JOL ZNTNOoE OdNYiEG YIA TO TIWG Oa TIAEI GTO POLCEIO.»

AmtavTnon: «Aev £€peig Twg dev PTIOPEIG va AeG «padpPoG»; Tnv eTIOPEVN POopPA CKEPOL
KAaAOTEPQ TIPIV AVAPTHOEIG.»

lMola cLVAIGONUATA KAl CKEWEIG GOL SNUIOLPYOLVTAI OE OXEON HE TO ATOWO TIOL TO YPAPEI ALTO;

OTav kB¢ oudda Eavattapel TO APXIKO TNG YUANO £pYACiag, gnTroTE aTtO TOLG/TIG HAONTEG/
TPIEG va TO EeBITIAWOOLY, va Dei§oLv OAEG TIG ATIAVTAOEIG Kal va TIG SIaBAcouv.
3TN CLVEXEIQ, KAVTE TIG TIAPAKATW EPWTACEIC:
«  Moidzouv peTaEL TOLG O TIPWTEG OKEWEIG KAl TA oLVAICONUATA TWV dIAPOPWV
opadwyv; Av Oxl, o€ TI DIAYPEPOLVY;
¢ 2€ TIOIO BaBUO OI TIANPOYOPIEG YIa TO ATOPO TIOL AVAPTNOCE TNV ATIAVTNON
ETINPEACAV TOV TPOTIO TIOL TN dIGBAcEG; Exelg TtapaTnprioel 6T Ta PNvVOPATA ATIO
KOVTIVA pag ATopa r attd ATOHA TIOUL €V VEVEI €ival ELYEVIKA TIPOG TOLG AANOLG
QVTIMETWTTIZOVTAI PE TIOAD TIEPICTOTEPN ETUEIKEIA ATIO ALVTA TIOL YPAPOVTAI ATIO
ATopa e Ta OTtoia BPICKOPACTE OE avVTITIAPAOEDN;

MTtopeiTe €TTiIONG va ZNTHOETE ATIO TOLG/TIG MAONTEG/ TPIEG VA KATOVOUACOLY TA CLVAICONUATA
OTIG ATIAVTAOEIG KABE ouadag kal va eAEyEouv av Jlapépouv (kal og Ttolov Baduo). Aiyo Tipiv



ONOKANPWOETE KAl CLVOYICETE TNV ACKNOT, ATIELOVVETE TNV TIAPAKATW CAVOIXTH £PWTNON
TIPOG OAOLG TOLG HABNTEG KAl TIG HAOATPIEG:
« Mg Tt010LG TPOTIOLG TUCTEVEIG OTI OI OXECEIG PAG PE AANQ ATOUA ETINEEAZOLV TIG
EPMUNVEIEG PAG YIa O0A AEVE 1] YPAPOLV;

E€nynoTte o011 6oa €ypaypav o1 OPAdEG ATIOTEAOLV TNV EPUNVEIA TOLG VIO OCA EITWONKAV
OoTa TIAPAdEiYUATA avapTHOEWY. YTIOYPAPMIOTE OTI OI AvOPWTIOI EPPNVEVOLY TA AEYOpEVA
TWV GAWV PE TIOAOUG SIa@OPETIKOUG TPOTIOUG Kal OTI N @UON TNG OXEONG MAG ME €va
AANO ATOMO YIiVETAI TO TTAQICIO EVTOG TOL OTIOIOL ATIOKWOIKOTIOIOVME TIG TIPOOETEIG TOLG.
XpnolgotolwvTtag Tnv evotnTa ETuokoTinon yia EKTIQIDELTEG, TOvioTe OTI, AYEVOG WEV,
MIO OXE€ON PTIOPEi va €TNPEACEl TOV TPOTIO PE TOV OTIOIOV EPPNVEVOULME TIG ETUKOIVWVIEG,
APETEPOL OE, Ol ETUKOIVWVIEG AVTEG UTTOPEI VA ETINPEACOLV TIG OXETEIG. EQV Eva au@IAeyOueEVO
OXOANIO avapTABONKE ATIO KATIOIO AYATINPEVO PJAG TIPOCWTIO, EVOEXETAI VA TIPOCTIAOGOLE Va
OIKAIOAOYACOULE TNV ATIOWN TOL TIEPICOOTEPO ATIO O,TI Ba KAVAPE OTNV TIEPITITWON EVOG/Hiag
ayvwoTou/nG. QoTdo0, €AV ALTA TIOL A€l TIPOGRANNOLY TIG A&iEC UAG 1) EPXOVTAI OE AVTIOEDN
ME TIG TIETIOIONOEIG PAG, PYTIOPEI VA ATIOPACICOLE VA ATIOCTACIOTIOINOOVUE ATIO TO ATOHO
auTo.

ZnueIwoTE OTI €ival KAiPIAG oNUAciag yia Tn oa@nvela TngG ETUKOIVWVIAG, TOOO evTOg 000
Kal ekTOG DIadIKTOOL, VA PTIOPOVHE va SIAKPIVOLUE PETAED TTIAPATAENONG KAl EPUNVEIAG N
Kpiong. PwTAoTe TOLG/TIG HABNTEG/TPIEG av yVwpigouv TN diawopd kai BeBaiwdeite OTI TNV
€XOLV KATAVONOEL 2T CLVEXEIQ, gNTAOTE TOLG VA CLVEXICOLV TNV ACKNON ATIAVTWVTAG OTNV
TIAPAKATW EPWTNON:

« At T e€apTATal O TPOTIOC PE TOV OTTIOIO EPUNVEVOLIE TA AOYIA TWV AAAWV;

AKOUOTE TIG ATIAVTACEIG TOLG KAl O€ TIEPITITWON TIOL AEITIEI KATIOIO CNUAVTIKN TIANPO@OpPIa,
MTTIOPEITE VA TN CUUTIANPWOETE XPNOIPOTIOIWVTAG TNV evoTnTa ETtiokoTtnoN yia EkrtaideuTeg.

OMNokANPWOoTE TO OTAdIO TNG OEWPIag PWTWVTAG TOLG/TIC HAONTEG/TPIEG AV TUCTEVOLV OTI
n eppnveia gival KaTi Kako. Meite Toug OTI dev gival ATIAPAITNTA KATI KAKO, AAAG KAl OTI TIPETIE!
VA YVWPEIZOLV TIWG EXOLHE TNV TACH VA EPPNVEVOLHE OAQ 00a BAETIOLHE 1) AKOUVUE, dNAadn N
EPMNVEia oTnNV KABNUEPIVOTNTA LAG €ival TIAPA TIOAAR. EAv B€Aoupe va 0IKOSOUNCOLE OXETEIG
ME TPOTTIO cLVEIDNTO, OA TIPETIEI VA PPOVTICOULWE O EPUNVEIEG JAG VA ELOLYPAPMIZOVTAI PE TIG
TIPOOECEIG TOL ATOPOUL HPE TO OTIOIO ETUKOIVWVOUUE. AUTO PTIOPEI VA YiVEI XPNOIPOTIOIWVTAG TO
OXNMA ETUKOIVWVIAG attd Tnv evoTnTa ETtiokdTiNON Yia EkTtaidevTeG. MTTOpEiTE VA TO YPAWETE
OTOV TTIVAKA 1 va TO TIPORANAETE E TOV TIPOTZEKTOPA.

(T1 CLVERN, TI ENEXON) + (o1 oKEWEIG POL Kal TIWG KaTaAABaivw
OTI ALTO TIOL CLVERN 1 EAEXON PETADOONKE PE PIAIKO TPOTIO OTOV/GTNV CUVOUIANTH/TEIA) +
(BeBaiwvoparl Tiwg e€ENaBa To Privupa OTIWG akpPIBWS BeAe o/n

OLVOUIANTAG/TPIA)

Kabwg 1O €€nyeiTe, PTIOPEITE VA XPNOIPOTIOINCETE TA TAPAdEiyUATA aATO TNV €vOTNTA
EtuokéTminon yia EkmtaideuTeEg.



E=AZKHZH (10 Aettrd) >

MeiTe 0TOLG/OTIC HAONTEG/TPIEG OTI OA KAVOLV TNV TEAELTAIA EQYATIA ATOMIKA. ZNTACTE TOLG
VA TIPOCTIAOcoLY va BLPNOOLV HIa TIPOCYATN KATACTACN ATtO TN Zwr Toug (Eva cLPBAav
f WIO oLZATNON) Kal, XPNOIMOTIOIWVTAG TO OXAUA CLVEIDNTAG ETUKOIVWYVIAG attd To oTadio
NG Oewpiag, va ypdyouv TI Ba YttopoLoav va eixav Tel WoTe va BeRaiwBoulyv OTI 0 TPOTIOG
TIOL EPUNVELAV TNV KATACTACN ELOLYPAPMIZOTAV UE TIG TIPOOECEIG TWV ATOUWY HE TA OTIOId
alnAeTudpouvoav. EvOappUVETE TOLG/TEG VA YPAWOULV TIG IDEEG TOLG PE TETOIOV TPOTIO WOTE
VA UTIOPOULV VA TIG XPNOIPMOTIOINCOLY PE EVKOAIQ. @a UTIOPOVOATE VA AvagnTNoETE EOENOVTEG/
TPIEG YIa va diaBAcouy Ta TIAPAdEiYPIATA TOLG PWVAXTA, AN UTIOPEITE ETTIONG VA ZNTHOETE
aTo TOLG/TIG HAONTEG/TPIEG VA PJOIPACTOLV TIG ATIAVTHOEIG TOUG OE ZELYAPIA N HIKPEG OPADEG.



Napaptnua 1

Opada1

EPQTHZH ZE MIA TOMNIKH OMAAA:

«MoL pTtopw £dwW yOpw va BydAw Hia pwToypagia
diaBaTnpiou dixwg va XPEIAOTEI va TTANPWowW
Hia Ttepiovoia»

ANANTHZH:

«E€opyizopal TOOO TTOAD HJE EKEIVOULG TLOL ZNTOLV
TtpdypaTa aAld dev O£Aovv va TTANPWGCOLYV Yid
auTd. lowg Oa émtpeme va SOLAEVEIG Kal G0
dwpedav avTi va avapTdg TEToIA TtPAyHaTa».

lMola cLvVaICOAPATA KAl CKEWEIG GOL DNUIOLEYOLVTAI GE OXECN JIE TO ATOWO TIOL TO YPAPEI AUTO;
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Mapaptnua 1

Opada 2

ANAPTHZH ZE TOMNIKH OMAAA:

«MTtopoUV eTUTEAOLG Ol APXEG TIG TLOANG va
KAVOLV KATI ME TOLG ACTEYOUG TIOL HUTIAIVOULV OTIG
TtoAvkaTtolkieg; Eival wpa va prel éva TEAog
OE AUTO».

ANANTHZH:

«QAev VTPETIEOAI VA ETUKPIVEIG TOVG ACTEYOULG Kal
va To Ttaizgelg bTtepavw; MNa va PTtopEic va €xeig
AGYO yia TO ZNTNHA TIPETIEI TTPWTA VA EXEIG BIWOEI
KaTI TéETol0. KAO€E tpoowTtikn Tpaywdia givai
dlapopeTiKA. MpéTtel va eical pnxog Kai ETUTIOAAIOG
YIa va £TUKPIVEIG avO pWTTOLG TIOL AVTIMETWTTIZOLV
TETOIEC KATACTAGCEIG».

lNola cuvVaICOAPATA KAl CKEWPEIG GOL DNUIOLEYOLVTAI GE OXECN JIE TO ATOMO TIOL TO YPAPEI AUTO;
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Napaptnua 1

Opada 3

ANAPTHZH ZE TOMIKH OMAAA:
«Ei®da aAlov évav okOAo depévo £Ew amo To

KataoTnua ofuepa. OvpAiaze kai yapyize yia
Hion wpax».

ATIANTHZzH:

«AgG pnVv vTtepBAaAAovpe. ZupBaivel KATI
T(PAYHATIKA AOXNMO OTOV OKUAO; ATTAWG adnuovei
va eTUOTPEYPEI O IBIOKTATNG TOUL, YI' auTo yapyizel.

Yrapxouv peyaAlTepa TtpoAfjHaTa oTOV KOOHO
amo £€va oKULAI Ttov yapyigei».

INMola cuvaICORPATA KAl CKEWEIG GOL DNUIOLEYOLVTAI GE OXECN JIE TO ATOWO TIOL TO YPAPEI AUTO;
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Mapaptnua 1

Opada 4

ANAPTHZH ZE TONIKH OMAAA:

«ExeTe &€l TO VEO umtepykePadiko Trov avoi§e; Mniya
Kal £paya Kdl TO T(POTEIVW.»

ANANTHZH:

«lMa va yivouv ol Tax0oapkol akOun TtEPIGCOTEPOI.
ZUVEXIOE £TOI...»

INola cLVAICORPATA KAl CKEWPEIG GOL DNUIOLEYOLVTAI GE OXECN JIE TO ATOMO TIOL TO YPAYEI AUTO;
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Napaptnua 1

Opada 5

ANAPTHZH ZE OMAAA ANTAAAATHZ
MHNYMATQN:

«Eva padpog pou piAnoce onpepa. Maillov nrav
TOULPIOTAG YIATi HOL ZHTNOE 0dnNyYiEg yia To WG Oa
TtA€l OTO PHOLOEIO.»

ANANTHZH:

«Aev EEPEIC TTWG DEV UTTOPEIG VA AEG «HAVPOG»;
Tnv emopevn popa oKEPYOUL KAADTEPA TIPIV
AvapTHOEIG.»

lMola cuvVaICORPATA KAl CKEWEIG GOL DNUIOLEYOLVTAI GE OXEON JIE TO ATOWO TIOL TO YPAPEI AUTO;
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2TIG MEPEG MAG, Ol KOIVWVIEG TIAATTOVTAI aTtO TIOAWON OF PEYOAUTEPO BaBpd atd O,TI OTO
TIAPeNOOV. I181aiTEPA 01 VEOI AVOPWTIOI, GUXVA EKTIOEVTAl OE GNUAVTIKO OYKO BIXAGTIKOU Tte-
PIEXOPEVOL TIAPA TN OEANCT) TOLG, €iTE OTA TIAPADOCIAKA PECA EITE OTIG EQAPHUOYESG AVTAAAAYNG
MNVOPATWY KAl TIG TINATPOPUEG HECWV KOIVWVIKNG BIKTOWONG. MNMoAV TtepiocdTePO aTtd O,TI 0TO
TIOPENOOV, EVTACOOVTAI OE KAEIOTEG KOIVOTNTEG EVTOC TWV OTIOIWV £DPAIWVOLV TIG TIETIOIONOEIG
TOULG KAl ATIOPEVYOLV DIAPOPETIKEG OTITIKEG ] EXOLV TIEPIOPIOPEVN TIPOCBACH O AUTEG.

Me Tov 6po TtOAwWoN (OTIWG KoIvwVIKA TTOAwon) dnAwveTal n didipeon i 0 dIAXWPICHOG TNG
KOIVwViag o€ opAdeG TIoL TIPECBEVOLY AVTIKPOLOUEVEG a&ieg. MPOKEITAI YIA PIA KOIVWVIKR
dlEpyacia TIov EKONAWVETAI JE TNV ATIOLGIA KOIVWVIKOU DIAAOYOUL N UE Evav dNPOcio S1IAAoyo
TIOL TIEPIOPIZETAI O€ EKATEPWOEV eTUIOE0EIG. OTaV N TTOAWON aopd o€ IBEONOYIKA ZNTAUATA,
o1 opdadeg aduvaToLV VA GLVEPYACTOLV, OEV UTIOPEI VA ETUTELXOEI cLVAIVESN KAI DEV UTTIOPOLV
Va yivOuv aTtapaiTNTEG AANAYEG OTNV KOIVWVIa.

Mepikoi amo Toug Ttapdayovrteg 6§uvong TnG TOAwoNG eivai:

¢ Ol ETUKAAUTITOPEVEG OIKOVOUIKEG OLYKPOUVOEIG,

s Ol aVTIKPOLOWEVEG agieg,

« 01 01adIKACIEG EKCLYXPOVICHOU,

¢ Ol TOXEWG METAPBAANOPEVEG TIPAYHATIKOTNTEG,

« 101a1TEPWG oTOo B1adikTLO: o1 Aeyopeveg filter bubbles, n TtavTaxov Ttapovoa
TIAPATIAQVNTIKI TIANPOYOPENOCT, N TIONITIKI XEIPAYWYNON, O AJIKIOUOG KAl Ol
EVEPYEIEG TIOL 0ONYOLV OTNV KAIHAKWON TWV CUYKPOVTEWV.

O Bart Brandsma, OAavOOG QINOGO®YOG KAl €PELVNTAG TOL YAIVOPEVOL TNG TIOAWONG,
TUOTEVEI OTI N TTOAWGN ATIO POV TNG eV I00BLVAEI JE CUYKPOLON AAAA Eival TIEPICCOTEPO
pia dlgpyacia n oToia evioxXVEl TN VOOTPOTIA TOU «EHEIG EVAVTIOV TWV AAAWV» OTIG
KOIVWVIKEG OUAdEG. ALTH N KATNYOPIOTIOINGN, PE TN C€IPA TNG, dev Tpo@odoTeiTal aTtd TIG
OIaPOPETIKEG ETUBIWEEIG TWV EKACTOTE VO TIAELPWV, AAAG ATIO TIG OPOIOTNTEG HETAEL TOLG.!

H diadikacia TtoAwong rtepidapBavel didpopa oradia %

To oTddio TG TPOANYNG (To oTtoio dIapKei PEXPI TNV KAIMAKWGON), OTO OTIOIO Ol
QVTITIOAEG OPADEG PTIOPOLV VA ETIWPEANOOLY ATIO TOV DIAAOYO O OTIOIOG £BW VOEITAI
WG N avTaAAayr TTANPOYOPIWV OXETIKA PE TNV TALTOTNTA TWV EPTIAEKOUEVWY ATOUWV.
Edv n obykpouon €xel NON ekdnAwOei (Ttov onuaivel 6Ti n d1adIkaacia TNG TIOAWONG EXEl
pTAcel oTo O0TAdIO TNG TIApPEPPaAoNG), o didloyog kabioTaTal adlvaTog, TEEPITTOG N
AVTITIAPAYWYIKOG. AUTO TTOUL EVOIAQEPEI TIG TIAEVPEG TNG CLYKEOLONG Eival N TIAPATACN
NG SIAPKEIAG TNG TIAPA N eTUALON TNG. QOTOCO, ALTH N eAc dev BIAPKEI TIOAV.

Ortav n dlaTrpnon TNG cLYKPOLONG ATIAITEI TIEPICCOTEPN EVEPYEIQ ATIO TOV TEPUATIOHO

1. Brandsma, Bart. Polarisation. Understanding the Dynamics of Us versus Them. BB in Media, 2020.
2. AuTée..



NG, N TIOAWON EICEPXETAI OE WIA VEA @Aon — auTr} TnG diapecoAdpnong. Kai o1 dvo
TIAELPEG CLVEIBNTOTIOIOLV TI OEAOLV KAI TEPOCTIAOOLV VA ETUAVCOLV T CUYKPOLON.

4. O dialoyog AapBdvel xWwpa Pévo aTo oTAdIo TNG GLM@IAiIwoNG, OTav Kal ol dVo
TIAEVLPEG EiVal ETOIPEG VA AKOVGOLV KAl va HAOOLV TIEPICCOTEPA N Wid YIA TNV AAAN.

Ta oxoAgia, OTIwG Kal Ol KOIVWVIEG, KIVOLVELOLV aTIO TIOAWOT. O dACKAAOI/EG PTIOPOLY va
TIAPATNPENOOLY TIOTE KATIOIOI/EG HAONTEG/TPIEG KABOVTAI XWPEIOTA ATIO TOLG/TIG AANAOULG/EG
kKatd TN SIAPKEIA TWV PJAONUATWY 1 XWEIiZovTal o€ OPAdeG oTOLG BIAdPOPOLG 1 TNV ALAR
ToL oxoAgiov. OTav cupfaivel ALTO, O EVTOTUCHOG TNG OTIYHNAG TIOL N HABNTIKN KOIvOTNTA
EICEPXETAl O PACN €vTovNnG TIOAWONG €ival KABOPIOTIKAG onuaciag. Q¢ ek ToUTou, N
d1evOuvon kal To BIGAKTIKO TIPOCWTIKO TWV OXOAEIWV ©a TIPETIEI VA ETUKEVTPWOOLV OTN
dnuiovpyia evog TtepIBAAAOVTOG TIOL ETUTPETIEI KAl EVOAPPUVEI TOV KOIVWVIKO S1dAoyo,
ETOI WOTE ONOI O HAONTEG/TPIEG VA AICOAVOVTAl AOYAAEIG KAl AVETA.

O1 dIaPOopEG UTIOPOVV E€TTIONG VA eVTAOOULV ATIO TIG TIPOKATAAAWPEIG TIOL Eival YVWOTEG
WG QAIVOUEVO OUOIOYEVEIQG TNG e§w-ouddag kal gaivouevo echo chamber. To @aivopevo
opoloyEvelag TNG eEw-opdadag cival n Taon va avTINaPBavouacTe Ta JEAN TwV e§w-ouadwv
(KOIVWVIKWY opadwy YE TIG OTtoieg dev TAUTIZOUACTE, O€ AVTIOEoN e TIG evO0-0uAdES) WG
TUO OPOIA KAl OUOIOYEVH], EVW N €vE0-0OpAda OEWPEITAl TUO TIOIKINOUOP®N KAl SIAPOPETIK.
(Ka®’ 6An Tn didpKela TOL PABAPATOC, PTIOPEITE VA AVAPEPEDTE O ALTO TO PAIVOUEVO WG
«@PaIvouevo TNG ouddac» yia cuvtopia.) To @aivopevo echo chamber cival omtoiadimoTe
KATAOTAON OTNV OTIOIA 01 AVOPWTIOI €XOLV TIPOCBACH HOVO OE TIANPOYOPIESG KAI TIEPIEXOPEVO
TIOL AVTATIOKPIVOVTAI OTIG TIPOCDOKIEG TOLG KAl OEV LTIOVOHUELOLV TIG TIPOUTIAPXOVOEG
TIETIOIONOEIG TOLG, AANG AQVTIOETA TIG EVIOXVOLV.

FQzZzAPIO

olyKpouon Mg KaTaoTaon ) pia 81adikagcia KaTa Tnv ottoia dVO 1 TIEPICOOTEPEG
TINeLPECG (OpAdER) €xoLv AoLURIRBACTOLG | AUOIBAIa ATIOKAEIOPEVOLG
OTOXOULG, CLUPEPOVTA, aieg 1 avAYKEG.

echo chamber €va TIEPIBANOV TIOL XAPAKTNPIZETAI ATIO OIKEIOOEAWG TIEPIOPICHEVN
Tipoofaon o TIANPo@opieg. Ta ATOUA TIOL CULPMPETEXOLV Ot echo
chambers gviox0OoLV TIG CUAMOYIKEG TOLG TIETIOIONCEIG AapBdavovTag
MEPOG ATIOKAEIOTIKA OE ETUKOIVWVIEG TIOL ELOLYPAMUiZOVTAl PE TNV
KOOMOBOewpia TNG oudadag Kal €PUNVELOVTAG TIG TIANPOYOPIEG HE
TETOIOV TPOTIO TIOL @AIVETAI va ETURERAIWVEI TIG TIPOVUTIAPXOLOEG
TIETIOIONOEIG ) LTIOOEOEIG TOLG. Mia TAon avazgrTNoNng OTOIXEIWV TA
OTIOIa OTNPEIZOLV TN OTAGCN KATIOIOL ATOUOV.

filter bubble £€vVa PAIVOPEVO KATA TO OTIOIO Ol XPHOTEG TOL BIAdIKTVOL AAuBAvouV
QAYOPIOUIKA ETUPEANUEVO EVNUEPWTIKO TIEPIEXOUEVO ME Bdon Tnv
TtponyoLpevn dIAdIKTLAKY TOLG dPACTNPIOTNTA KAl TA dedOUEVA TIOL
€x0LV OLAAEXOET yI” auToLG. Oi filter bubbles éxouv wg amoTéAeopa Ta
ATOMA va €xoLV TIEPIOPICUEVN TIPOoBacn o SIAPOPETIKEG ATIOYEIG
KAl TINYEG TTANPOPOPNONG, YEYOVOG TIOU TIAYIWVEI KAl EVIOXVEI TIG
T{POOTIAPXOLOEG ATIOYEIG KAl TIETIOIONOTEIG TOUG,.



daivépevo TiepoKATAANYN KATA TNV oTtoia €va ATOUO TEIVEl va ELVOEI TNV €vOO-

OMOIOYEVEIAG opdada Tou (TNV KOIVWVIKA oudda oTnv OTtoid AVAKEl 1} UE TNV OTIoid
NG e§w-opdadag TALTIZETAI) KAl VA TIEPIPPOVEI TIG EEW-OPADEG.
TtOAwon dlaipeon TNG KOIVWVIAG o€ OPADEG PE AVTIKOOLOPEVA CLOTHUATA AEIWV.

EkdnAwveTal ge TNV attoucia KOIvwvIKoL dIAOYoL 1 hE évav dnuoacio
JIAAOYO TIOL TIEPIOPIZETAI OE EKATEPWOEV ETUOETEIC.

OTEPEOTUTIO MIQ YEVIKELHEVN, OTIAOUCTELHIEVN EIKOVA YIA HIA KOIVWVIKF OpAda A pia Tte-

2TOXOI

TI0IONON YIa ALTry, BACEI TNG OTIOIAC AEIOAOYOUVTAI KAl KPIVOVTAI TA JEAN TNG,.

ZXEAIO MAGHMATOZ

O1 paénrég/TpIEG:

* VA KATAVONOOULV KAADTEPA TOLG PUNXAVICUOUG TWV KOIVWVIKWY dIAIPECEWY KAl
OLYKPOVOEWV.

* VO KATAVONOOULV £vav ATO TOLG PNXAVIOPOUG TNG TIOAWGONG — TO PAIVOUEVO
opoloyEvelag TNG eEw-opadag.

* VA PABoLV TIWG va avaADOoLV TN AEITOLPYIA ALTOL TOL PNXAVICHOU.

*  va BILOOLY PIa KATAGTAGCN TIOL EVEPYOTIOINCE PAIVOUEVA OUOIOYEVEIAG TNG
eEw-ouddag

YAIko
*  KOAAeG xapTi A3
*  HapKadOPOI 1} KNPOUTIOVIEG
EMMEIPIA (15 AeTtTd) >
1. ZekivAoTe TO PAONPA PWTWVTAG TOLG/TIG PAONTEG/TPIEG AV XPNOIPOTIoIoLY dIadi-

KTUOKEG EQAPUOYEC AVTAAAAYNAG MNVLUATWY Kal av val, Toleg. pootadnoTe va
e€akpIBwaoeTe TTOIa ATIO TIG EPAPHOYEG Eival N TUIO dNPOYPIANG. AKOAOLOWG, ZNTACTE
aTd TOLG/TIG HABNTEG/TPIEG VA AVAPEPOLY TA XAPAKTNPIOTIKA TNG TIEOCWTUKOTNTAG
TWV ATOPWYV EKEIVWV TIOL TIPOTIHOVY TNV AVTAAAAYH MNVOPATWY Kal EKEIVWVY TTOL
TIPOTIPOLV TN dIATIPOCWTUKN ETUKOIVWYVIA. H 8paoTnpioTnTa auTr) AoyIKA €V KPATHOE!
TIOAU. O 0TOXOG €ival va ava@epBoLV TIOANG XOPAKTNPIOTIKA 1) €TUOETA.

ZupBouvAn

O1 HaONTEG/TPIEG EVOEXETAI VA TIOLV OTI TA ATOUA TIOL TIPOTIUOLVV TNV JIAdIKTLAKN
ETUKOIVWVIA €ival eowoTpePn, dNAadr] ATOPA TIOL TIPOTIPOLV Va gival Jova, €ival TUo
OLVEOCTAAPEVA KAl OTOXAOTIKA, OEAOLV VA IEVOLV OVA PIE TIG OKEWEIG TOLG, ATIOPEVYOLV
MEYAAEG KOIVWVIKEG OPADEG KAl AICOAVOVTAI TUO ACPAAT OTAV XPNCIHOTIOIOVV CUOKEVEG
YIQ TNV ETUKOIVWVIA TOLG. ATTO TNV AAAN, EVOEXETAI VA ATIOYAGICOLY OTI TA ATOUA TIOL
TIPOTILOLV TN SIATIPOCWTIKN ETUKOIVWVIA gival eEwaTPeP, dNAadr) avTAOLV eVEPYEIQ
ATIO KOIVWVIKEG KATAOTACEIG, TOLG APETEI VA TIEPVOLV XPOVO E PIAOLG KAI VA EQYAZOVTAI
O€ OPAdEG — TOLG APETEl va MIAAVE OTO TNAEPWVO, OUWG YIA AUTA, TITIOTA OEV UTIOPEI
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E€EnynoTe oToLG/OTIG HABNTEG/TPIEG OTI cLVTOMA Ba aANGEoLV B€on oTnV aiBouoa.
ZnTnoTe Ao OCOLG/EG TIPOTIPJOVV VA ETUIKOIVUWVOLV HECW B1adIKTOUOL VA OTAOOLVV OTN
Mia dkpn Tng aiBovoag kal attd OCOLG/EG TIPOTIHOLY TN DIATIPOCWTIIKNA ETUKOIVWVIA
va oTaBolv oTnv GAAN akpn. Mepikoi/eq evdEXeETAl va aAu@ITAAAvTELOVTAI —
€VOAPPLVETE TOLG/TEG VA ETUAEEOLV.

‘EmteiTa, Tteite TOLG OTI O KAVETE PEPIKEG EPWTNOEIG. AvaAoya PE TIG ATIAVTACEIG
TIoL 6a dwaoouy, Ba aAAaEouv TIAELPA R Ba Ttapapeivouy ekei Ttov BpiokovTal. Kade
POpPd, dWOTE Aiyo XpOVO va GKEPTOLV Kal VA KOITAEOLY YOPW oTNV aiBovaa.

«  [pwTn epwTnon: Zov Ap£cel va TINYdiVEIG O TLAPTI;

AwOoTE OTOLG/OTIG PAONTEG/TPIEG MEPIKA OELTEPOAETITA YIA VA OKEPTOLV Kal va
aTioYACIicOLV KAl ETIEITA ZNTNOTE ATIO OCOLG/EG TOLG APECEI VA TINYAIVOLV OE TIAPTI
VA ONKWOOULV TA XEPIA TOLG YNAA. AUTOI OI HABNTEG/TPIEG Oa TIPETTEI VA PETAKIVNOOULV
oTNV opdada oL TIPOTIPA TN JIATIPOCWTUKN ETUKOIVWYVIA (] VO TIOPAPEIVOLV EKEI TTOL
BpiokovTal).Oool/egc dev orKwaoav TO XEPI TOLG B TIPETIEI VA ETAKIVNOOLV 0TNV TIAELPA
TIOL TIPOTIPA TN SIASIKTLAKH ETUKOIVWVIA (f VA TIAPAUEIVOLV EKEI TTOL BpickovTal).

«  AeUTePn gpwTnon: Otav eical cuvdedepévog/n oTo d1adikTuvo, TIPOTIPAG va
ouvavTag dAAa aropa (kai, yia Ttapadeiypa, va Ttai§eTe pagi éva raixvidi A va
TLAPAKOAOLORGETE KATI) I} VA TLEPVAG XPOVO HOVOG/N GOL KaI VA AoXOAEioal P
TIG AYATINUEVEG GOL BPACTNPIOTNTEG;

AwoTE OTOLG/OTIC PAONTEG/TPIEC MEPIKA OELTEPOAETITA YIA VA OKEQPTOULV KAl
VA aTtoPAciooLV KAl ETIEITA ZNTHOTE ATIO €KEIVOLG/EG TIOL TIPOTIUOLVV VA gival
ouvdedepévol/eq oTo BIadIKTLVO PE AAAA ATOMA va oTaBoULV pe TNV opdada Tou
TIPOTIUA TN SIATIPOCWTIKN ETUKOIVWVIA KAl ATtO €KEIVOLG/EG TIOL TIPOTIPMOLV va
TLEPVOLV XPOVO POVOI/EG, VA OTAOOLV e TNV opada TNG S1adIKTLAKNG ETUKOIVWVIAG.

« Tpitn epwtnon: Aic@daveoal AveTa EVTOG TTOALTIANO WYV OpAdWV;
ZnmoTe atto OCOLG/EC ATIAVTNOAV KATAPATIKA VA OTAOOUVV E TNV Opada TIoL TIPOTIHA TN
SIATIPOCWTUKA ETUKOIVWVIA KAl ATIO O00LG/EG BV AICOAVOVTAI AVETA EVTOG TIOALUTIANBWV

OpAdwWYV va oTaBovV PE TNV OpAdA TIOL TIPOTIKA T IAdIKTUAKN ETUKOIVWVIAL.

- TétapTtn gepwTtnon: PopTizelg TIG yTTATAPIEG GOL PE TO va gical pévog/n Kai
va pn HIAGG;

Oool/eq amtdvTnoav KaTta@aTika 6a TTEETIEI va 0TAOOLV Ye TNV OPAda TIoL TIPOTIPA

Tn d1adikTLAKNA ETUKOIVWVIA. Oool/eG aTtdvTnoav apvnTIKA ©a TIPETIEI va OTABOUVV UE

TNV opAda TIOL TIPOTIPA TN DIATIPOCWTUKI ETUKOIVWVId.

« [épmtn epwtnon: NMpoTipdg va Ttaizeig S1adikTuaka Ttaixvidia ) va TtepvAag
XPOVO OTA HEGA KOIVWVIKAG SIKTOWONG;

Oool/eq TpoTipgoLy Ta 1adIKTLAKA TTaIxvidla ©a TIPETIEI va oTAOOoULV PE TNV opada



TIOL TTEOTIYA TN S1adIKTLAKN ETUKOIVWYVIA. OCOI/EG TIPOTIPOVY VA TIEPVOLV XPOVO OTA
MECQA KOIVWVIKNG DIKTOWONG ©a TIPETIEI va 0TAOOLV e TNV OPAda TIoL TIPOTIPA TIOL
TIPOTIPA TN SIATIPOCWTIIKN ETUKOIVWVIA.

ZupBouvAn

H doknon auth evdéxeTal va dnUIOLPYNOEl TACEIG TIOAWONG. ZLVETIWG, YIa va
dIaTNPEACETE PIa OETIKN ATHOC@AIPA, PIA KAAR 18€a B ATAV VA KAAESETE TOLG/TIG
MaBNTEG/TPIEG VA CLYKEVTPWOOULV 0TN HECN TNG aiBovoag kal va £avayivouy OOl
Kal OAEG Mia opada. £Tn CLVEXEIQ, ZNTHOTE TOLG VA ETUCTPEYPOLV OTIG OETEIG TOUG.

ANAITOXAIMOZ (10 AeTtTd) >

EvBappuveTe TOLG/TIG HABNTEG/TPIEG VA OKEPTOLV TIAVW CTNV EUTIEIPIA TIOL
Biwoave kal KAVTE TIG TIAPAKATW EPWTNOEIG:

+  TimapaTthpnoeg kata TN didpkela TG dpaocTnpIoTNTAG; Tioou TpARNEE TNV TIPOCOXT;

+  [loV BacioTnkeg WOTE OTNV APXN VA ETUAEEEIG va OTAOEIG PE KATIOIA ATIO TIG OPADEG;

« [apaTtApnoeg OTI, YIA va TIEPIYPAYEIG TA XAPAKTNPIOTIKA TWV ATOUWY TIOL
TIEOTIMOLV TN BIadIKTLAKA 1 TN dIATIPOCWTUKN ETUKOIVWVIA, BACiOTNKEG O€
YEVIKEVOEIG (OTEPEDTLTIA) KAI TAPTIEAEG;

« O yevikeLoelg (0TepedTLTIA) PaG BonBolV ) ag SLVOKOAEVOLV VA TIAPATNPNA-
OOLWE TN DIAPOPETIKOTNTA EVTOG MIAG OUAdAG;

«  EivaitoA\oi/eq avaueod oag ekeivol/eg Tiov Sev AANAaEaV TIAELPA OVTE piIA POPT;
Eival peydio pépog Tng TagNG; (MTtopeiTe va gnTACETE VA CNKWOOLV TO XEPI.)

+  Tipyag deixvel auTo; (O1padNTEG/TPIEG OA TIPETIEI VA TIAPATNPRCOLY OTI O APXIKOG
OIaXWPICPOG —OTIOIOG KAl av ATAV auTOG— €ival ETUPAVEIAKOG, KOOWG ATOPA PE
OIAPOPETIKEG TIPOTIMNOCEIG PTIOPOLV £€PO0LV TUO KOVTA PETAEL TOLG PE AANOLG
TPOTIOLG. AUTO BeiXVEI OTI UTIOPOLV VA OIKOOOUNCOLYV I va dIATNPRCOLY OXECEIG
TIOL OTNpPigovTal o€ KoivA Bdon).?

. 2Tn OLVEXEIQ, KAVTE TIG TIAPAKATW EPWTNOCEIC Ol OTIOIEG OA AEITOLPYCOLY WG EICAYWYN

oTo 0TAdI0 TNG Oewpiag:

+  Mwg avTiAapBdaveoal TIG SIATIPOCWTIKEG OLYKPOLOEIG; (MpooTadnoTE va
AABeTE ATAVTAOEIG ATIO APKETOVG/EC HAONTEG/TPIEG.)
*  Holykpouvon apopd povo o€ YEPOVWHEVA ATOUA 1 KAl o€ OpAdEG; Ti TUOTEVEIG;

ZupBouvAn

Eival onpavTikd o1 yadnTEG/TPIEG VA CLVEIDNTOTIOINCOLY OTI GLYKPOVTEIG PTIOPOLV
VA ONUEIWOOLY HETAED OAOKANPWY KOIVWVIKWY OPAdWY (TT.X. HaONTEG/TPIEG ATIO
VO DIAPOPETIKEG OPADEG N TAEEIG).

OEQPIA (10 AeTtTd) >

2Ta TIAQICIO ALTOV TOL HEPOLG TOL HABAUATOG KAI XPNOIUOTIOIWVTAG TNV evOTNTA ETtiIoKOTINGN

3. To 0TAdIo ToL AvaoTOXaoHOU KAl N opadikr £pyacia TIoL TipoTeivovTal Ttapattdvw BacizovTal og éva Ttaixvidl TTov PTIOPEITE va To BPEeiTe
oTNV TIAPAKATW NAeKTPOVIKA ievBLvVoN: https://civicsthroughplay.com/. TeAeuTaia eTtiokeyn 2 ATtpihiov 2024.
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yia EKTtaI8ELTEG, OTPEYTE TNV TIPOCOXN TWV YABNTWV/TPIWY OTA TIAPAKATW::

Me Tov 6po TtOAwWoN (OTIWG KoIvwVIKA TTOAwon) dnAwveTal n didipeon i} 0 dIAXWPICUOG TNG
KOIVWViIag o€ opAdEG TIoL TIPECBEVOLY AVTIKPOLOUEVEG a&ieg. MPOKEITAI VIO PIA KOIVWVIKR
dlEPyacia TToL EKONAWVETAI JE TNV ATIOLGIA KOIVWVIKOU DIAAOYOUL N € EvAV dNPOcIo S1IAAoYOo
TIOL TIEPIOPIZETAI O€ EKATEPWOEV eTUIOECEIG. OTaV N TTOAWON aopd o€ IBEONOYIKA ZNTAUATA,
01 opAadeg aduvaToOLV VA CLVEPYACTOUVV, OEV UTIOPEI VA ETUTELXOEI cLVAIVESN KAI DEV UTIOPOLV
Va yivOuv aTtapaiTNTEG AANAYEG OTNV KOIVWVIa.

¢ 2TIG HEPEG PAG, Ol KOIVWVIEG, HETAEL ALTWV KAI N VEOATIA, TIANTTOVTAI ATIO
TIOAWON O€ PEYANDOTEPO BABUO aTid O,TI OTO TIAPEAOOV.

« IdiqiTepa o1 vEOI AvOPWTIOI, CUXVA EKTIOEVTAI GE CNUAVTIKO OYKO JIXACTIKOU
TIEPIEXOUEVOL TIAPA TN OEANCT) TOULG, EiTE OTA TIAPADOCIAKA PECA EITE OTIG
EPAPHOYEG AVTAANAYAG PNVOPATWY KAl TIG TIAATPOPHUEG HECWYV KOIVWVIKNG
dIKTOWONG. [MOAL TEPICTOTEPO ATIO O,TI OTO TIAPEABOV, EVTACCOVTAI OE
KAEIOTEG KOIVOTNTEG OTTIOL £5PAIWVOLV TIG TIETIOIONOCEIG TOLG KAl ATIOPEVYOLV
OIAPOPETIKEG OTITIKEG 1 EXOLV TIEPIOPICHEVN TIPOCBACN OE AUTEG,.

E€nynoTe ot

+  Méoa oTig filter bubbles (kai, eLPVTEPA PIANVTAG, OTIC KOIVWVIKEG PAG OUADER),
Ol KOIVWVIKEG Kal DIaopadIKEG DIAIPETEIG UTIOPEI va 0ELVOOULY aTIO TO AeYOUEVO
@AIVOUEVO OUOIOYEVEIAG TNG EEW-OPAdAC Kal TO @aivouevo echo chamber, dvo
PAIVOHEVA TIOL CLVOEOVTAI PE TNV ELVOIKA AVTIPETWTIION TNG KOIVWVIKNAG opadag
oTNV oTtoia aviKel KATtol0G/a () evdo-oudda) Kal TV TALTOXPOVN ATTOdOKIPAGia
AMwV opddwv (e€w-opadwv). EEnynoTe Toug opoug filter bubble, @aivouevo
OMOIOYEVEIQG TNG eEW-opadag kal aivopevo echo chamber.
« Mg Tov 0po TtOAwon dnAwveTal n didipeon 1 0 dIAXWPICUOG TNG KOIVWVIAG o€
OMAdEG TIOL TIPECPREVOLV AVTIKPOLOUEVEG a&ieq. MNMPOKEITAl yIa PIA KOIVWVIKR
dlepyacia TIou eKONAWVETAI PE TNV ATIOLCIA KOIVWVIKOU SIaAOYOL 1 PE €vav
dNuUOGIo BIANOYO TIOL TIEPIOPIZETAI OE EKATEPWOEV ETUOETEIG. YTIAPXOLV TIOAAOI
kal dIaPOPETIKOI TIAPAYOVTEG TIOL CLUPPBAAAOLY GTNV KOIVWVIKH TTIOAwon. KavTe
ava@opd otov Bart Brandsma, o oTtoiog €dwaoe Tov TtIapattavw OpIcHO.
Edv éxeTe eTtapkr XpOvo oTn 81A0e0T 0aG, UTIOPEITE VA TIAPOLOIACETE AVAAUTIKA OTNV TAEN
Ta di1dgopa oTddia TNG TIOAWGCNG.

XwpioTe TNV TAEN 0 OPAdEG Twv dLO, TPIWV N TEcoApwv. KaBe opdda Oa TPETIEl VA OKEPTEI
TPOTIOLG PE TOLG OTIOIOLG Ol AVOPWTIOI PTIOPOLV VA dNUIOLPYCOLY KAl VA EDPAILICOLY Eva
TLEPIBAAAOV TTOL ETUTPETIEI KAI EVOAPPUVEI TOV KOIVWVIKO S1dAoyo, dnAadr £va TiepiBAAlov
OTO OTI0IO OAOI/EG UTIOPOLV VA AICOAVOVTAI ACPAAEIG KAl AVETA.

KdaTttoleg amo TIG opadeg Oa TIPETIEI va ETUKEVTPWOOULV OTO TIWG UTIOPEI va TUTELXOEI ALTO OTO
eTTTEDO TNG TAENG 1 TOL OXOAEIOL TNG KAI KATIOIEG AANEG OTO TIWG UTIOPEI VA ETUTELXOEI ALTO
o€ eTtiTedo d1IadIKTVOU, TL.X. O PIA OPAdIKY CLVOMIAIA TNG TAENG I O OPADEG PHECWV KOIVWVIKNG
dIKTOWONG,.

MTtopeiTe EVOEXOUEVWG VA ATIOYACICETE VA PNV XWPRICETE TOLG/TIG PABNTEG/TPIEG OE OUADEG
OTA TTAQICIA TNG AOKNONG ALTAG KAI VA ZNTACETE VA EQYACTOLV HAZi WG TAEN, €18IKA AV DEV EXETE
ETIAPKN XpOvo oTn d1dBeor oag. AveEdpTnTa aTO TO TI B €TUAEEETE, gNTNOTE ATIO TOLG/TIG
MaONTEG/TPIEG VA YPAWOULV TIG ATIAVTHCEIG TOLG OE MIA 1) TIEQICOOTEPEG KOANEG XapTi A3.



Mpokelpévou To TEPIBAANAOV €VTOG TNG diBouoag r Tou OXOAEioL (AANG Kal evTog TNG
KOIVWVIAG) va €TUTPETIEl KAl va evOappLvel Tov didAoyo, ©a TIPETEl va TIANEOUVVTAI Ol
TIAPAKATW TIPOVTIOOECEIC:

*  OMAOI TIPETIEI VO AKOLV O €vAG TOV AANoOV dixwg va BEAouv va kepdicouvv pia
avTImapddeon Tidon Buacia Kal va TIPocTIadouV va KATAVoroouy TO vONUa TwV
AOYWV TWV AAAWV.

¢« Oa TIPETIEI va ETUTPETIETAI OTOLG/OTIC PAONTEG/TPIEG va polpdzovTal Ta
ouvvaloOnuaTd Toug,.

« ol TAEeIg TIPETEl va dnMIoLPYOULV Kal va SiaTnpolV Kolvég afieg (GMoi/eg ol
pMaONTEG/TPIEG DEV XPEIAZETAI VA CLUUEPIZOVTAI TIG IDIEG A&iEg, OTIWG N EAELOEPIa
1 N 100TNTA, aAAG 0 OTOXOG ival va BPeOei KOIVOG TOTIOG Kal OXI va EAVAYKACTEI
KATI010G/a va attodexOei KATI TO OTT0i0 deV CLUPEPIZETAI).

¢ TIPETIEI VA OECTUCTOLV CAPEIG KAVOVEG EVTOG TNG aiBouoag 1 TNG OXOAIKNG
KolvoTNTag (Tt.X. OTAV KATIOI0G/A WIAAEI, O AANOI/EC va aKOLV Kal 0 KaBévag/
KaOegpia va YIAG HOVO YIa Aoyaplaouo Tou/Tng).

« 0ol QvOpwTtol TIPETIEI va DEIXVOLV EVoLVAIoONoN HETAEDL TOLG.

¢ OMNOI/EG TIPETIEI VA €XOULMPE ETIYVWON TWV CTEPEOTUTIWY TIOL €XOVHE KAl va
QVTIOTEKOPAOTE OE ALTA.

¢ Ol AQvOpWTIOI TIPETIEI VA YVWpPIgouv Toug oOpoug filter bubble, @aivouevo
OMOoIOYEVEIQG TNG eEW-opadag kal aivopevo echo chamber.

«  OMOI TIPETIEI VA TIPOCTIAO0LV VA KOITAZOLV TIEPA ATIO TNV KOIVWVIKH TOLG opdda
ka1 Tn filter bubble Toug.

Edv €éxeTe Tn SuvaATOTNTA VA APIEPWOETE TIEPICOOTEPO XPOVO OE ALTHV TN dPACTNEIOTNTA,
aKOVOTE OAEG TIG OADEG (TT.X. KAOE opdda TIpoTEivEl Pid SIAPOPETIKA ADOT TIOL Oa UTTOPOVOE
va gvioxvoel Tov BIAAOYO Kal va dNpIOLPYNOEI PIa aTHOCE®AIPA TIOL VA TOV LTIOOTNPIZEL.
YuvexioTe TN OPACTNPIOTNTA PEXPI VA AKOLOTOVV OAEG OI IDEEG). AgiTE KATA TIOCO TIPOEKLYAV
01 idIeg 1} DIAPOPETIKEG IDEEC KATA TNV €EETACN SIAPOPETIKWY XWPWV (PLCIKOI XWEOI OTIWG
TO OXOAEiI0 1) N di®ovoa EvavTi SIAdIKTLAKWY XWPWYV OTIWG ol OUAdIKEG cLVOINiEG (chats) 1)
OpAdEC HECWV KOIVWVIKAG DIKTOWONG).

Edv o xpovog Tou €xeTe oTn dIAOECK OAG ETIAPKEI POVO YIA VA AKOVOETE CULYKEKPIPEVO
apIOud aTavTAoEWY, KATAaypawTe €oeig TIG 10€eC. BeBaiwBeite OTI Ta aTtOTEAECPATA TNG
dpacTnEIOTNTAG Ba TtapapEeivouy SIABECIUa oTA PEAN TNG TAENG, EITE OE PUOIKN EITE OE
NAEKTPOVIKH HOP®r), ETOI WOTE ONOI/EG VA €XOLV TIPOCRAcn o€ ALTA.

Towg afizel va yoipacTeiTE TA ATIOTEAECUATA PUE OAOKANPEN TN OXOAIKNA KOIVOTNTA. MATIWG o€
€VA OXONIKO EVNUEPWTIKO BEATIO;



To Sikaiwpa TNG EAeLOEPIAG TOL AOYOL ATTIOTEAEI AVAUPIBOAQ TOV OEUENIO AIOO TWV SNUOKPATIKWY
KoIvwvIwy. MAANIOTa, av TO CLYKPIVOLUE PE GAAG avOpwTlva SIKAIWHPATA —CUVOANO APXWV
TIOL TIPOCTATEVOVTAI ATIO TO dIEOVEG diKAIO— €ival APKETA CUVOETO, OTIWG TIEPIYPAPETAI
OTO TAPAKATW OxEDI0 padnuaTtog. MpwTta att’ OAa, ag Eekiviioovpe BIELKPIVIZOVTAG OTI TA
avOpwTiiva SIKAIWPATA BIETTOLV T oXéon HETAED ATOPWV (AVOPWTIWY) KAl KPATOLG
(apx£g),? kai TieplypA@OoVTAG TA BACIKA VOUIKA TIAQICIA OTA OTIoid 6 avapepOOoVE TIAPAKATW.

To TaykOopIo TTAQIcIO yia Ta avOpwTiiva SIKAIWPATA, HETAED ALTWYV KAl N EAeLOEPIa TOL
AOYOU, OpigeTal o€ TIOAAG Bacikd eyypaga. Eva attd auTa gival n Oikovpevikn Alaknpuén Twv
AKaiwpATWyY ToL AVvOPWTIOL, TIOL LIOOETAONKE ATIO TN lEVIKA ZLVEAELON TwV HVWPEVWY
EOvwv 10 1948. ZT0 TIPOO0IUIO TNG AVAPEPEI TIWG «N TIPOOTITIK EVOG KOGHOUL OTIOL 01 AVOPWTIOI
©a amoAaufavouv Tnv eAeLOepia Tov AOYyoUL KAl TNG TUOTNG, AUTPWHEVO! ATIO TOV TPOUO
Kal Tnv aOAIOTNTa, €xel S1IaknPLXOEi WG n o LYNAR eTudiwEn Tov avepwTou».® ETtiong,
TO APOPOo 19 avagépel Ttwg «KaBe ATopo €xel To dikaiwPa TNG EAeLOEPIAG TNG YVWUNG
Kdl TNG ékPpaong. To dikaiwua avTo TEPIANAPBAVEI TO VA ekPPAZEI TIG ATIOPEIG TOL XWPIG
va v@ioTaTtal SUOUEVEIG CLVETIEIEG KOOWG KAl TO VA avagnTd, va Ttaipvel Kal va 31adidel
TIANPOPOPIEG KAl IBEEG, UE OTIOIODNTIOTE PECO EKPPATNG KAl OTIOLIATIOTE GTOV KOCHO».4

To AigOVEG ZOU@WVO Yia Ta ATouIkA kai TToAITika AikaiwpaTa (1966) atinxei Ta Ttapatdvw oTo
apBpo 19:

«1. Kaveig 3ev TIPETIEI VA LTIOKEITAI GE SIAKPITIKA HETAXEIPION KAl VA TIAPEVOXAEITAI
Yia TIG ATtOYEIG TOV.

2. KaBe mpoowrto exel Oikaiwpa oTnv eAevOepia NG ékppaong. To dikaiwpa auvto
riepidauBaver Tnv €AeLOgpia TNG avazgnTnong, TNG ARWYng kair Tng HeTadoong
TTANPOYOPIWV KAl ATTOYEWV KABE €I00UG, aVeEQPTATWGS CLUVOPWYV, TIPOPOPIKA, YPATITd,
o€ EVTUTLA, O€ KAOE Hop®n TEXVNG | HE KAOE AAAO HECO TNG ETUAOYNG TOL.»®

To apBpo 19, TapdypaPos 3 avayvwpigel TIG EVOVVEG KAl TOLG TIEPIOPICHOVGS TIOL PTIOPOLY VA
TEOOULV OTNV EALOEPIa TOL AOYOU, OI OTTOIOI Ba CLZNTNOOLV TIEPAITEPW OTO OXESIO PAOAUATOC.

>Tnv Evpwtn, pag pooTaTteLel N EvpwTtaikh ZOPBaAcN yia TV TIPOACTUON TWV SIKAIWUATWY TOL
avOPWTTOL Kal TWV BgpeAIWdWY eAeLBepIWV (1950), yvwoTA kal we Evpwrttaikr Z0pBaocn yia Ta
AvBpwTtuva Aikaiwpata. OAa Ta KpdTn PEAN ToL 2LPBoLAIOL TNG EvpwTnNg® gival cUPBAANOPEVA

1. AeSOPEVWV TWV CTOXWY TOL HAOAPATOG KAl TOL SIAOECIHOL XWPOU, ETUTPEYTE OPICHEVEG YEVIKEDOEIG KAl ATIAOLOTEVOEIG. TO ZNTNHA TNG
£AeLOEPIag TOL AOyoL OTa PECA EVNUEPWONG Kal TN dnpocioypagia dev OiyeTal 6To TtApOV oxE€SI0 HABAPATOG.

2. QG kpATOG Ba voeiTal oTIoI0dATIOTE OPYaVo TIoL aokei e§ovaia i dNPOCIa KABNKOVTA 1) TIAPEXEI SNPOCIA LTINPECIA CE HIA XWPEA.

3. Oikovpevikr AlakApLEN TWV AlKAIWPATWY ToL AvBpwWwTIov, Mapiol, 1948, https://www.amnesty.gr/universal-declaration-of-human-right-
shttps://www.un.org/en/about-us/universal-declaration-of-human-rights. TeAcuTaia ettiokeyn 12 AekepBpiov 2024.

4. AuTO0I.

5. AIEOVEG Z0P@WVO Yia Ta ATopikd kal MoAiTikd Aikaiwpata, Néa Yopkn, 1966, https://bit.ly/425jzNY TeAevTaia eTtiokeyn 12 AskepBpiov
2024.



MEPNTNGZVUBaoNGKkaiNTHPNoN TNGdIaoaAizeTalaTtd To EvpwTtaiké AikacTRPIo AV pwTtiviwv
AikaiwpdaTtwy (EAAA), To oT0i0 €ival yvwoTo yid TIG aTto@AceIg TOL o€ OAn TNV EvpwTn. ZTo
ApOpo 10 TnNg EvpwTtaikng Z0pPBacng yia Ta AvOpwTuva AIKQIWUATA OpiZeTal, JETAEL AAAWY, OTI
«1. KdBe TtpoowTto £xe1 dikaiwpa oTnVv EAeLOepia TNG EkPpaong. To dikaiwpa auTo TtEPINAUBAVEI
TNV eAELOEPIA YVWUNG, KOOWG KAl TNV EAELOEPIa ARYPNG ] HETASOONG TTANPOPOPIWYV R ISEWY,
XWPIG TIApEPRAcn SNUOCIWY APXWYV KAl AOXETWGS CLVOPWV.» H TIapAypPaPog 2 KAvel AOyo yia Ta
KAONKovTa KAl TIG EVOVVEG, KABWG KAl TOLG TUOAVOUG TIEPIOPICUOVG OTNV EAELOEPIA TOL AGYOU.

‘Eva aA\o onuavTiko €yypao gival o XapTng @epeNwdwy AikaiwpdTtwy TnG Evpwrtaikng Evwong,
0 OTI0I0G, OTO GPOPO 11, avaepel 0TI «1. KABe TpdowTto €xel SIKAIWPA oTNV EAELOEPIA EKPPATNG,.
To dikaiwpa auTd TEPINAPPAVEL TNV EAELOEPIO YVWPNG Kal TNV EAELOEPIa ANYNG 1 HETAdooNG
TIANPOPOPIWV 1 IBEWV, XWPIG TNV AVAPEIEN SNUOGIWV aPXWV KAl AdIAKPITWGS CUVOPWV. . .»8

TENog, TO ApPOpPo 14 ToL 2LVTAYPATOG TNG EANGDAG opizel, «1. KaBEvag pttopei va ekppazel
Kal va 31adidel TtpoopIikd, ypdTIiTd Kal 8id TOL TOTIOL TOLG OTOXACHOUG TOL THPWVTAG
TOLG vVOpouLGg ToL KpdToug».?

OTwg TIPOKUTITEN ATIO AUTHV TNV CUVTOMN OULYKPION VOMIKWY TIRAEEWY,
n €AevBepia ToL AGyouL cival pIa cLUVOETN €vvoia TIoL TeEPIANAUBAvel TNV
eAeLOEPIa AvazTNONG, AMYNG Kal HeTAd00NG 10wV (CUUTIEPINAPBAVOUEVWY
TWV TIETIOIBNCEWV) KAI TTANPOYOPILV, KOBWG KAI TNV EAELOEPIA EkPPACNG TNG
yVWENG© H eAevBepia Tou AOyouL dev TIEPIOPIZETAI OE YPATITO N TIPOPOPIKO
eTUTIE®O, AAAG TIEPIANAUPBAVEIL, HETAED AAAWY, EIKOVEG, YPAPIKA, TIPWTOBOVLAIEG
TIONITWY, NAEKTPOVIKA CUCTAPATA TIANPOPOPIWY KAl EV YEVEI OTIOIOVONTIOTE
TPOTIO TtapoLciaong Kal Ekgpacng I9ewv. H TipooTacia auTr), TEEpa attd To
TIEPIEXOUEVO, ETIEKTEIVETAI KAI OTN HOPPI) EKPPEACNG KAI OTA JECA TIAPAYWYNAG,

ETUKOIVWVIAG, HETABOONG 1} SIAVOUNG TIANPOPOPIWV Kal IDEWV." /

KOp1og poAog kal okoTtog OAWVY TwV SIaTAewV yia TNV EAELOEPIaTOLVAOGYOUL EivaiNTIPOACTIIoN
TOUL SIKAIWPATOG KAOE AaTOHOL™ va EkPPAOTEI TIG ATIOYPEIG Tov. QOTOCO, N eEAeLOEPIa ALTH dev
gival attdALTN. YTIApXoLV OpIa OTO T UTIOPET VA EIMWOE (evTOG 1) ekTOG JIASIKTOOL), TIAPOAO TIOL
OpPICPEVA ATOUA —KLPIWG EKEIVA TTOL LTTEPRAiIVOLY ALTA TA OPIA— TUCTEVLOLV TO AvTIOeTO. Ta OpIa
NG eAeLOEPIAC TOL AOYOUL TIEPINAPBAVOLY TNV TIPOCTAGIA CLUPPEPOVTWY OTIWG (avapEPOULE
€KEIVA TTOL KATOVOUAZOVTAI OTA TIAPATIAVW EYYPAPA):

+  nedvikn aocpdieia,
* N edagiki akeEPAIOTNTA,
+ ndnudocia acpaieiaq,

* NTPOANYN TNG dlIaTApagng TnG TAENG N TNG TEAeoNG a&IdTIoIVWY TIPAgEwWY,

6. To ZupBovAIo TNG EupwTing (ETE) eivar €vag dieOVIG KUBEPVNTIKOG OPYAVICHOG e £5pa T ETpacBovpyo TNG MaAAIaG. I3pvBnke To 1949 kal, aTtd
Tov loUvio Tou 2024, apiBuei 46 PENN. KOpIog oTOX0G TOL gival n TipowBOnon TnG dNPOKPATIAG, TwV avOpwTIiVWY SIKAIWHPATWY KAl TOL KPATOLG
Sikaiov. Aev TtpETiel va cuyxéeTal he To EupwTtaikd ZupBovAio, éva Beopikd dpyavo TnG EvpwTtaikng Evwong Tou kabopizgel Toug YEVIKOUG
TIONITIKOUG T(POCAVATONIGHOUG KAl TIG TIPOTEPAIOTNTEG TNG.

7. Evpwrtaikn 2opBaon yia tTnv MpooTtacia Twv AvBpwTtivwy AIKAIWHATWY Kal Twy OgpeNwdwy EAeuBepiwy, Pwpn, 1950, https://www.echr.coe.
int/documents/d/echr/convention_ell.TeAevTaia Ttiokewn 12 AekepBpiov 2024.

8. XapTng OepeNiwdwy AikaiwpdTwy Tng Evpwrtaikng Evwong, https://www.europarl.europa.eu/charter/pdf/text_el.pdf TeAevTaia etiokeyn 12
Aekepppiov 2024.

9. To zbvraypa TnGg EAAGDag, https://www.hellenicparliament.gr/UserFiles/f3c70a23-7696-49db-9148-f24dce6a27c8/FEK%20211-A-24-12-
2019%20NEO%20SYNTAGMA .pdf. TeAeuTaia eTtiokeyn 12 Aekepppiov 2024.

10. H eAevBepia yvwpng onpaivel eTtiong To dikaiwpa va HINGPE EAeVBEpa xwpig TtapépBaocn r eEavaykaoud OTwg Kal To SIKAIWHA va PN MIAGHE.
11. EIBIKA T(pOCTACIA TIAPEXETAI OTN CATIPA WG HIA HOPPH KAANITEXVIKAG EKPPACNG TIOL XPNCIPEVEI YIA TOV GXONIATHO TNG KOIVWVIKNAG ZWNG HECW
NG LTIEPPOANG, TNG BIACTPERAWONG, TNG TIPOKANGCNG KAl TNG EOKEPPEVNG EPUTIAOKAG TOUL KOIVOU.

12. H ékppaon aTiOewy TIOL CLPPEPIZETAI N TIAEIOWPNPIa TNG KOIVWVIAG OTtavia SIATPEXEI TOV KivOULVO KPATIKAG TIapEpBaong. AuTd aANdzel OTav
Ta ATOHA 1) OI OPABEG ATOHWY TIOL EKPPAZOLV TIG EV AOYW ATIOWEIG AVAKOLV O€ Hia PEloPn@ia. AUTO KABIOTA TIOAY CNUAVTIKO TO VA TOVIOTE! TIWG
n eAeLOEPIa TOL AOYOUL gival DIKAIWPA KAOE ATOPOUL.



« ndnuooia vyeia,

¢ ndnuoéaoiandikn,

¢ TO QULOIKO TIEPIBAAAOVY,

* N @AMN Kal Ta JIKAIWHUATA TWV AAAWVY,B

* N aTOTPOTIA TNG ATIOKAALYNG ATIOPPNTWY TIANPOPOPIWY,

« ndiac@dAiion TnNG e€ovaoiag Kal TNG APEPOANYIAC TOL SIKACTIKOV CWHATOG.

TauvTdxpova, KABE opd TIOL TO KPATOG TIEPIOPIZEI TNV EAELOEPIA TOL AOYOL EVOG ATOHOUL, TA
IKAOTAPIA O TIPETTEI VA EPAPPIOZOLY TOV AEYOUEVO EAEYXO TPIWV CTABIWV YIA VA ATIOPAVOOLV
av o TIEPIOPICHUOG ALTOG:

«  TIpoBAeTIOTAV ATIO TN VOUOOEQTia,

+  €ival amapaiTnTog o€ Pia SnNUOKPATIKA KOIVWVIa,

«  €xel OeopoBOeTNOEI yIa TNV TIPOOTACIA KATIOIOL EK TWY CLUUPEPOVTWY TIOV
aTapIdpovvVTal TTApATIAvw.

Kavéva dA\o kpITApIo dev Ptiopei va SIKAIOAOYNOElI TOV TIEPIOPICUO TNG €AELOEPIAG TOL
AOyoL (oI TIEPIOPIOTIKEG BIATAEEIG EPUNVELOVTAI TIAVTA CLUCTAATIKA) KAl O€ KAOE TIEPITITWON
ap@IBoAiag, N aTopikh EAELOEPIA TIPETIEI VA KATICXVEI TOL ETUDIWKOPEVOL CUPPEPOVTOG TOV
KPATOULG. TOKPATOG OPeilel va aTtodEIEEI OTI TIANPOUVVTAI KAI TA TRIA KPITAPIA KAl Ta SIKACTAPIA
va aro@avooLV (AauBAVOVTAG LTIOYN TNV APXA TNG AVAAOYIKOTNTAG) £AV O OKOTIOG TOU
TIEPIOPICHOUL NTAV AVAANOYOG HE TOV TIEPIOPICHO TIov £TURANONKE. EAv TtAnpoLvTaIl KaI Ta Tpia
KPITAPIA, N KPATIKA TLAPEPPBaAcn aTnv eAcLOEePia TOL AOYyOL BewpeiTal DIKAIOAOYNUEVN.

EpTtiTtTel 0 xudaiog AOyog oTnv EAELOEPIa TOL AOYOU; ZUXVA Val, KABWG Ol XLOAIEG EKPPATEIG
EVOEXETAl va €ELTINPETOLV MIA LPOAOYIKN AEITOLPEYIA KAl TO VPOG ATIOTEAEI PEPOG TOUL
MNVOPATOG, TO OTIOIO TIPOCTATEVETAL [1POCTATEVOVTAI ETTONG N OPIUEIA KPITIKF KAl Ol ATIOYEIG
TIOL EKPPAZOVTAI PE AKPAIA YAWOOQA, AKOUN KAl Ol TIPOKANTIKEG dNAWOEIG. QOTOCO, TO EVPOG
TNG TIPOOCTACIAG KABOPIiZETAI ATIO TO TIAGICIO KAl TOV OKOTIO TOL ETUKPITIKOL AOyou.” Me Bdon Tig
VOMIKEG DIATAEEIG KAl TN VOUOAOYIa TwV EAANVIKWY Kal DIEOVWV DIKAGTNPIWY, OPICUEVEG HOPPEG
Ekppaong Oev EPTTITOLY OTNV TIPOCTACIA TNG EAELOEPIAG TOL AOYOU, HETAEL TWV OTIOIWV:

¢ AnAWOEIG 01 OTTIOIEG OKOTUPA, ECKEPPEVA KAl AUECQA LTTIOKIVOLYV TTPAEEIG Biag pe
TETOIOV TPOTIO WOTE VA €ival 0paTOG O KivOLVOG ALTEG va AdBouv Xxwpa,

«  Hpnropikn picoug™ Ttpog dIAPOoPES PEIOVOTNTEG,

«  Hdapvnon tou OANoKaALTWUATOG,

«  AvVOQOpPEG O€ VAZIOTIKEG I KOMHOLVIOTIKEG IDEOANOYIEG.™

13. H @nAun, pazi ye Ta diKaipaTa Kal TIG EAELOEPIEG TWV GAAWY, Eival N TUO N KOIVA aITIaoN TIOL ETUKAAEITAI TO KPATOG YIa VA TIPOPUAGEE!
TIONITIKOUG KAl SNUOCIOLG AEIWPATOOXOLG atd TNV KPITIKA. QOTOCO, OTIG SIKACTIKEG TOL ATIOPACEIG (Vopoloyia), To EupwTtaikd AikaoTrpio
AvOpwTttivwv AiKaiwpaTwy (EAAA) TIOPEXEI OTOLG TIONITIKOUG XAUNASTEPO BaBPO TIPOCTACIAG TNG IBIWTIKAG TOLUG ZWNG KAl TNG GAKN TOLg
(1IB1aiTepa dTAV Ol TANPOYOPIEG YIa TNV IBIWTIKF TOLG ZWI) OXETIZOVTAI PE Ta SNUOCIA KAOAKOVTA KAl TIG AEITOLPYIEG TOLG) O CLYKPION WE AAAQ
dnuoéoia TrpdowTta. AuTr N TEAELTAIO KATNYOpPIa €ival eVPEia Kal TEEPINAPBAVEI KOATIKOVG AEIWHPATOVUXOVG, SNUOCIOVG AEITOLPYOUVG, NOOTIOI0VG,
AOANTEG KAl ATOUA ETUPPONG, EVW TIAPEXETAI DIAPOPETIKS ETIITIEDO TIPOCTACIAG O€ KAOE OPAda CUMPWVA PE Tn vopohoyia Tou EAAA. Or atthoi
TIONITEG aTIOAABAVOLV £V YEVEI LPNASTEPA eTTITIEDA TtPOoTATIAG. EIBIKY TIPOOTAGCIA TIAPEXETAI GE TTANPOPOPIES TIOL APOPOVV G avnAikoug. H
£NELOEPIA EKPPAONG EVOEXETAI ETTIONG VA EPXETAI OE CUYKPOLOT P AAAA DIKAIWPATA TEEPAV TNG IBIWTIKOTNTAG, OTIWG N OPNOKELTIKN EAELOEPIA.
Z€ KABE TIEPITITWON, TO SIKACTHPIO TIPETIEI VA OTAOHIZEI KAOE POPE TIOIa EAELOEPIA ATIONAPBAVEI HEYAAOTEPNG TIPOCTACIAG EVTOG CLYKEKPIUEVOL
TIAaIGiou.

14. M.x. pia akpaia SHAWGCT TIOL CTOXEVEI VA TIPOKAAEDEI AiCONON ) VA CLYKEVTPWOEI TIEPICCOTEPA KAIK EVOEXETAI VA PNV TIPOCTATEVETAL.

15. To (AOHA TWV HOPPWV EKPPATNG KAl TWV CUUTIEPIPOPWY TIOL GLVIGTOVV PNTOPIKH HICOLE OTIWG OPICTNKE ATId TO ZLMPBOVAIO TNG ELPWTING,
KABWG Kal N NioTa TwV XAPAKTNPICTIKWY TwV aTOHWY TIOL UTIOPEI va gival OTOXOI I LTIOKEIMEVA PNTOPIKAG piooug, eival eupl. H Etutpott
YToupywv Tou ZLPPBOLAIOL TNG ELPWTING AvaPEPE! OTI O OPOG «PNTOPIKA MICOUG» VOEITAI OTI «KAAOTITEI ONEG TIG HOPPES EKPPATNG TIOL
31adidouvv, LTIOKIVOLY, TIPOWBOLV 1 SIKAIOAOYOUVV TO PUAETIKO HICOG, TNV EEVOoOoia, TOV avTICNUITIONO /| AANEG HOPYEG Hicoug Tou BaacizovTal
oTn pioaAodogia, HETAED TWV OTIoIWV: TN MICAANODOEiQ TIOL EKPPAZETAI ATIO TOV ETUOETIKO EBVIKIOPO KAl TOV EOVOKEVTPIOHO, TIG DIAKPICEIG Kal
TNV EXOPOTNTA KATA TWV HEIOVOTATWY, TWV HETAVACTWY KAl TWV ATOPWY TIOL TIPOEPXOVTAI ATIO OIKOYEVEIEG HETAVACTWV». [Nyr: MapdpTnua Tng
S0oTaong (97) 20 Tng Erutpottig Yroupywy Tou ZupBouAiou Tng EupwTing, Ttou eykpidnke oTig 30 OkTwRpiou 1997.

16. Zoppwva pe To EAAA, n eAevBepia €kppaong dev TIPETIEI VA XPNOIUOTIOIEITAI VIO EVEPYEIEG TIOL ATIOCKOTIOVV OTNV LTIOVOHELON TWV
SIKAIWPATWY Kal EAELOEPIWV TIOL aTtapPIBUoVVTal oTNV ELpWTIAiKr) ZOUPRACH. Z€ TETOIEG TIEPITITWOEIG, EQAPHOZETAI N Bewpia TOL TIAPAdoEOL
TNG AVEKTIKOTATAG: N ATIOALTN AVEKTIKOTNTA UTIOPEI VA 08NYNOEI 0TNV avoxn IBEWYV TIOL TIPOAYOULV TN HICAAAODOE(a, N oTtoia UTtOPET eV TEAEI va
KATAOTPEWEI TNV iBIa TNV AVEKTIKOTNTA.



Av kal gExpI oTIVHNRG eV €xel yivel 181aiTEpN avagopd oTo dIadikTuo Kal TIG VEEG TEXVOAOYIEG,
O6Aa 6ca cuzgnTouvTal €3w I6xVoLV e€icou yia TNV eAevOepia Tov Adyouv oTo SiadikTuo.
Ma mapdaderypa, 1o 2011, 10 EAAA dpxioe va epappdzel oTIG dIAadIKTUAKES dNUOCIEVCEIG
VEVIKEG APXEG TIOL E€iXE EPAPUOCEI TIPONYOLPEVWG OE AAAEG LTTOOETEIG. ALizel va onuEIWOEI
OTI OTO ELPWTIAIKO CUCTNHA TIPOCTACIAG TWV AVOPWTIIVWY DIKAIWPATWY AVAYVWPIZETAI N
TiPpooRacn oTo d1adiKTLO WG ATOUIKO DIKAIWA.

To 31adikTLO, CULUTIEPINAPBAVOUEVWY TWV HPECWYV KOIVWVIKNAG SIKTOWONG, TIPOOWEPE! HIa
TIAATPOPUA TIPOCRACIUN aTIO OAOLG/EG YIA VA EKPPACOLY ATIOYEIG, VA POIPACTOULV ISEEG KAl
va ouvdEOOLV YPrYOPA Kal EVKOAA. H avwvupia Tiouv TIPoo@EPEl TO dIAdIKTLO ETUTPETIEI, TUX.
TNV aTIOKAALYN TIEPITITWOEWY KPATIKAG KATAXPNONG N TNV KPITIKI QUTAPXIKWY KAOECTWTWY,
TPAEEIG TIOL DIAPOPETIKA Ba UTIoPoVoaAV va 0dNyAoOLV Ot KPATIKN KATAOTOAN. QoTOOCO,
N €ukoAia dnuocicuong kal dIAdoong TEPIEXOUEVOL OTO OIadikTLO BeAedzel £TTIONG TOLG
XPAOTEG va LTIEPROLV Ta OPIa TNG EAELOEPIAG TOL AOYOL, CLPTIEPIAAUBavOUEVNG TNG D1Iddoong
TIAPATIAQVNTIKWY TIANPOYOPIWY. H avwvupia pTopei €TionNg va Xpnolgotoinei yia Tnv
Ttapapiaon Twv SIKAIWPATWY KAl TWV EAELOEPIWV TWV AAAWY, HECW TIAPEVOXANONG, EKPYORICHOV
N diwéng.

O1 eTaIpeieq HECWV KOIVWVIKNG BIKTOWONG QPIATPAPOLV TO TIEPIEXOUEVO TIOL dNUOCIEVOLV Ol
XPAOTEG KAl EVOEXETAI VA TIEPIOPIZOLY TNV EAELOEPIA TOL AOyoL pag oTo diadikTuo. O1 pEBodoi
TOLG €ival adlaaveig KAl oLXVA eyeiPoLV avnouxieG. O TIAATPOPUEG HECWV KOIVWVIKAG
SIKTOWONG £XOLV TO BIKAIWHA VA APAIPETOLV I VA UTIAOKAPOLV TIEPIEXOUEVO KAl VA AVACTEIAOLV
N va d1aypaypouV TIPOCWPIVA AOYAPIACHOUG XPNOTWY. TO KAVOVIOTIKO TIAGICIO TIOL apopd 0TO
O1adiKTLO KAl TIG TIAATPOPHEG HECWV KOIVWVIKAG DIKTOWONG EEAKONOLOEI Va gival TIEPIOPICHEVO™
KaI N ATTOTEAECUATIKA ETUBOAA TNG EAELOEPIAG TOL AOYOL 1 TWV OPIWV TNG 0TO JIABIKTLO ATTAITEI
d1eOvVI ouvePYAsia KAl OTEPEO VOPOOETIKO TTAQIoI0. O LPICTAPEVOI KWIIKEG CLPTIEPIPOPAG
N TQ TIPOTLTIA TNG KOIVOTNTAG OTA OTIOIA CLYKATATIOEVTAI OI XPAOTEG OTAV GUHHPETEXOLV OF
OLYKEKPIMEVEG TINATPOPUEG KLUAIVOVTAI PETAED VOUIKWY KAVOVICUWY KAl NOIKWVY KAVOVWV.
Mapolo Tov avageEpovTal oe BIEBVN £yypapa Kal TIPOTLTIA YIA TA AvOpwWTUVA SIKAIWUATA 1)
TiepiExoLy diapePaiwaelg 0TI eLOLYpaApizovTal pe TIG KaTtevBuvThpieg Apxég Touv OHE yia Tig
ETUXEIPAOEIG KAI TA AVOPWTUIVA SIKAIWHATA,”? aTTOSEIKVOETAI CLUXVA OTI N KAONUEPIVI TIPAKTIKA
EXEI TIOAA TIEPIBWpPIa BeATiwong. Eival zwTikAg onuaciag va dnpiovpynOei £va aTtoTEAECUATIKO
oLOTNHA YIa TNV LTIOBOAN KATAYYENIWY KAI TIPOGEPLY WYV KATA TOL QIATPAPICHATOG TIEPIEXOUEVOL
Kal AAwV TtapaBidcewy SIKAIWPATWY aTtd TOLG KOAOCGOUG TOL BIABIKTVOL 1 TIG TIAATPOPUES
TOUG, oLMPTIEPINAUBAvVOPEVNG TNG dLVATOTNTAG TIOPATIOUTING ULTIOOECEWY OTA ApPpOdIa
dikaoThpIa. To va ETUTPETIETAI OTIG ETAIPEIEG TOL DIABIKTVOL VA EVEPYOLV WG KPITEG TWV OPiwV
NG eAeLOEPIAG TOL AOyoL gival avap@IoBATNTA ETTKIVOLVO.

JUPTIEPACHATIKA, dev XwPEAEl ap@IBoAia OTI n pLOUION TNG €AELOEPIAG TOL AOYOL OTOV
SIadIKTLAKO KOOUO €ival TIEPITIAOKO ZATNHA (OTIWG cuuBaivel kal oTov PN dIAadIKTLAKO KOOUO,
apoL kdBe TepiTTwon eival diag@opeTikr). O TIONITIKOI, Ol ETAIPEIEG KAl Ol OPYAVWOEIG
avoOpwWTIiVWYV DIKAIWUATWY CLVEXIZOLY VA AVAZNTOLV TPOTIOULG YIA VA TIPOCEYYIOTEI KAAOTEPA
TO ZATNMAa AuTO AANA KAI VA ATIOYACICTEI OE TI TIPETIEI va doBei TtpoTepaIoTnTa. QOTOCO, €ival
aTiapaiTNTO VA KATAVONOOULKE TA TIPOTUTIA KAl TA OPIA TNG EAELOEPIAG TOL AOYOL TIPOKEIPEVOL
va A€IOTIOINCOVYE HE LTLELOLVOTNTA TIG ELKAIPIEG TIOL TIAPEXEI TO SIADIKTLO.

17. ATto Tnv LTIEBEON ZLVTAKTIK Opada Tng Pravoye Delo kai Shtekel katd Oukpaviag, 5 Maiou 2011.

18. M.x. Tov AbyouoTo Tou 2023, TEBNKe o€ 10XV N TPAEN TNG EvpwTtaikig Evwong yia Tig Wneiakeg Yrinpeoieg (Digital Services Act - DSA) — peTagd
ANV, 0 Kavoviopog attaiTei attd TIG dIadIKTVAKEG TIAATPOPHEG VA ETIOTITEVOLY TO TIEPIEXOPEVO TOUG KAl VA AITIOAOYOLV TIG ATIOPACEIG TIOL
AapBavouv oTa TTACicIa TNG ETIOTITEIAG AUTAG.

19. KatevbuvTrpieg Apxég Tou OHE yia TIG eTuxelpriosig kal Ta avopwTuva dikaiwpata: Epappoyr) Tou TtAaiciov Twv Hvwpévwy EGvv
«MpooTaacia, oeBacudg kal artokaTacTacn». [apakoAovORoTe éva obvTouo BivTeo oxeTikA: https://www.youtube.com/watch?v=BColL6JVZHrA.
TelevTaia ettiokeyn 1lovviov 2024.

20. To EmortTikd ZupBoOAio TnG eTalpeiag-TtAaTpOppag Meta, To ottoio cuoTadnKe oTIG 6 Mdaiou 2020, eival To olovei «AvWTATO AIKACTHPIO»
TNG KAl aTtOPACizEl YIa LTIOBECEIG EVTOG TNG TIOL ATITOVTAI TNG EAELOEPIAG TOL AdyoL. OTIWG HAG TIANPOPOPEI O OXETIKOG 1I0TOTOTIOC https://
www.oversightboard.com/, To ev Adyw cwpua dnpIovpyRBnKe «yia TNV T(poaTaacia TNG EAeLOEPIAg TNG £KkPPACNG HECW TNG ARPNG aveEapTNTWY
ATIOPACEWY TIOL BACIZOVTAI OE APXEGH.



eAevBepia
Tou Adyou

apxn Tng
avaloyikoTnTag

EAEYXOG TPIWV
oTadiwv

ZToXO0I
O1 paénrég/TpIeG:

FQzzAPIO

n eAeLOepia va ekPPAZEI KAVEIG SNPOCIA TIG ATIOWEIG KAl TIG YVWUEG
TOU, va avaznTd TIANPOYOPIEG KAl va TIG PoIpageTal Pe GAAoug. H
eAevBepia auTr dev TEPIOPIZETAl O YPATITO | TIPOPOPIKO eTTITEDO,
aMa TiepiAapBdvel kal kABe TPOTIO TIAPOLCIACNG TIANPOYOPIWY,
YVWHWY Kal aTtOPEWY KABWG Kal TNV EKPPACT IOEWV.

(amayopevon vTtepBoliknG TtapépBaong) — TtepIAapBAvel Tnv agloAdynon
TOUL KATA TIOOOV ETUAEXONKAV T AIYOTEPO TIEPIOPIOTIKA PECA yIa TNV
TIPOOTACIA OPICUEVWY CLUPEPOVTWY Kal €AV TA ATIOTEAECHATA TOUL
TIEPIOPIOHIOV Eival AvAAOYA PE TOV iBIO TOV TIEQIOPICHO.

Mia pEBODOG TIOL XPNOIYOTIoIEITAl yIa va afiohoynOei kaTd TIOoOo
OIKAIONOYEITAI O TIEPIOPICHOG AVOPWTTIVWYV JIKAIWHPATWY KAl EAELOEPIWV.
E€eTdzel Tpia oToIxeia: 1. €dv O TIEPIOPIOUOG TIPORAETIOTAV ATIO TN
VOUOBEGia. 2. av ATAV ATIAPAITNTOG OE JIa SNUOKPATIKH KOoIvwvia. 3. av
€ELTINPETOVOE TNV TIPOCTACIA CLYKEKPIUEVWY SNUOGCIWY | KOIVWVIKWY
CLHPEPOVTWV

2XEAIO MAGHMATOZ

* VO KATAVONOOULV TNV £VVOIa TNG EAeLOEPIAg Tou Adyou (pe Bdon Ta diedvr
£YYPOAQA yia TA avOPWTIIVA JIKAIWPATA).
vVa avayvwpioouv 0TI N eAeLOEgPiIa TOL AOYOUL LTIOKEITAI OE TIEPIOPICHOVG KAl VA
MTIOPOULV Va aTtapIOUACOLY TOUG TIEPIOPICUOVG AVTOUG.

¢ va gival og O€on va eQappOcoLY TA TIPOTLTIA TNG EAELOEPIAG TOL AOYOU Kal
TOULG TIEPIOPICHOVG TNG 0TO B1adiKTLO.

« vaeival og O€0N VA EVTOTIICOLY AVAPOPEG TNV EAELOEPIA TOL AOYOU KAl TIG
€VOLVEG TWV BIAdIKTVAKWY TIAATPOPHWY OTA TIPOTLTIA I} TOLG OPOLG XPNONG
UTINPECIAG TWV HECWV KOIVWVIKAG SIKTOWONG.

YAk
MNapaptApaTta 1kai 3 og évtutin popen (Uéyebog A3 A4)
«  MapdpTnua 2 o€ évtutin pop@n (UEyeBog A4), TIEPIKOUHEVO 1 OXI
¢ AEUKEG KOAAeG xapTi A4
MapkadOpPOI KAl GTLUAO
EMMEIPIA (15 AeTtTd) >

1. EvnUEPWOTE TOLG/TIGUABNTEG/TPIEG OTI TO CNUEPIVO UABNUA B ETUKEVTPWOEI 0Ta dPIaTNG
€AeLOEPIAG TOL AOYOL 0TO DIAdIKTLO. XWPIOTE TOLG/TIG PHAONTEG/TPIEG OFE PIKPEG OPADEG,
TLX. TEOOEPA ATOMA o€ KABE pia. MoIpdoTe TIG EKTUTIWEVEG KOpVigeg aTto To MNapdptnua 1.
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ZnTNoTE aTtO TOLG/TIG HAONTEG/TPIEG VA OKEPTOLV KAI VA YPAPOULV £VTOG TNG KOPVIZAG
TOUG AEEEIG, PPAOTEIG, TIEPIEXOUEVO, TUTIOUG PNVUPATWY KAl ATIOYEIG TIOL TUOTEVOLV
OTI ETUTPETIETAI VA EITTWOOLV/YPAPTOLV/dNUOCIELTOVY 0TO dIadikTLO. MeiTE TOLG OTI
MTTIOPOULV ETTIONG VA XPNCIPOTIOINCOLY GUUBOAA 1] VA OXEDIACOLY, KOBWG OTNV EAELOEPIT
EKpPAonG TiepINaPBAvoVTal EIKOVEG, YPAPIKA, dNUOOCIEG OPATEIG KAl TIPWTOROULAIEG,
TAIVIEG, TIOINCN KAl OTIOIOCOATIOTE TPOTIOG TIAPOLCIACNG TIANPOPOPIWYV | EKPPACNG
YVWHNG. EvOappLVeETE TOLG/TIG PABNTEG/TPIEG VA YPAPOLV EVTOG TNG KOPVIZAG JOVO
EKEIVA TO OTOIXEIQ PJE TA OTIOIA CLPPWVOLV OAA TA PEAN TNG OPAdAG. 2€ TIEPITITWON
apIBoAiag N EAAeIYnG ouvaiveong, N opdda Ba TIPETIEl va yYpAWEel TOV Opo, TN ppdon N
TNV TIEPIYPAPN TOL UNVUUATOG OE EEXWPICTA KOAAQ XAPTI.

3TN CULVEXEIQ, TIEITE OTIG OPABEG va YPAYPOLV EKTOG TNG KOPVIZAG, OTA TEPIOWPIA TNG
KOANQG TOLG, AEEEIG, PPATEIG, GUMBOAQ, TIEPIEXOPEVO KAl ATIOYEIG TIOL OEV ETUTPETIETAI
va dnocIELTOLV/EIMWOOVY 0TO d1adikTLO. OTIWG KAl GTO TYPONYOUVHEVO ONUEIO, €AV N
OMAda BeV PTIOPEI VA CLUIPWIVICEI OE OPICHUEVEG PPATEIG I UNVOUATA, ALTA Oa TIPETIE
VA YPAPTOULV O€ EEXWPIOTI KOANQ XaPTi.

‘Otav ol opdadeg eival ETOIPEG, ZNTACTE TOLG VA YPAYOLV TIAVW OTA TIEPIYPAPUATA
TWV KOPVIZWYV TOLG (EVTOG TWV YPAPHWY TIOL dNPIOLPYOLV TO TTACICIO TNG KOPEVIZAG
Kal cLPBOAIZOLY Ta GpIa TNG eAeLOEPIAG TOL AOYOU) YIATI TUCTEVOLV OTI Ol EKPPACEIG
TIOL £ypaPav £§w aTtO TIG KOPVIZeG BeV TIPETIEI va dnoacievovTal/AéyovTal/ypdgovTal
O1adIKTLAKA.

OTav ol ouadeG eival ETOIPEG, EVOAPPUVETE TOLG/TIG HABNTEG/TPIEG VA TIAPOLGIACOLY
TA ATOTEAEOPATA TNG JOULAEIAG TOLG (UTIOPOVY VA TO KAVOLV KABICUEVOI/EG, OPWG
MEPIKEG POPEG KATIOIOI/EG HAONTEG/TPIEG EVOEXOPEVWG VA XPEIAOTOLV Boneeia yia va
douv Ta VRO ) Ta OXEDIA OTNV AYIoA, EAV LTIAPXOLV). ZNTAOTE ATIO KAOE OuAda va
EEKIVOEI TNV TTAPOLCIACT) TNG AEYOVTAG TI EYPAYPE EVTOG TNG KOPVIZAG KAl, OTN CLVEXEIQ,
TI EYPAYE EKTOG AUTAG, KAl VO OAOKANPWOEI AEYOVTAG TIOIOLG TIEPIOPICUOVG £YPaAYaAV
Ta JEAN TNG opadag TIAvw OTO TIEPIYPAUUA TNG Kopvigag. Eav kdTmoleg atto Tig 1I0€€g
TWYV OPAdWVY AAANAETUKAAOTITOVTAI, ZNTACTE ATIO TOLG/TIG HABNTEG/TPIEG Va BiaBdcouv
HOVO auTEG TTIoL DV £x0LV BN avaePOEi aTio TIG OPIABEG TIOL TIAPOLCIACAY VWPITEPA.
Mg QuTOV TOV TPOTIO, UTTOPEITE VA GLYKEVTPWOETE O€ €va infographic OAeG TIG YVWOEIG,
TOULG TIPORANUATICUOVG KAl TIG DIAICONCEIG TWV JABNTWV/TPIWV OXETIKA JE TO TICNUAIVEI
eAevBepia AOyoL oTo DIAdIKTLO, TI EUTUTITEI OTA OPIA TOL KAl TI OXI.

OMNoKANpwaoTE TN dpaAcTNPEIOTNTA PWTWVTAG TOULG/TIG MAONTEG/TPIEG AV €ixav
APQIBOAIEG yIa KATIOIEG YPATEIG/YNVOUATA KAl av OEV NTAV GiyOLPOI/EG TIOL va TIG
YPAWOULV OTIG AYICEG TOLG. ZNTAOTE TOLG va dIABACOLY PWVAXTA O,TI EYPAYPAV Kal
TOTIOOETAOETE TIG KOANEG OTOV TlivaKka. ELXAPIOTEIOTE TOLG/TIG MABNTEG/TPIEG YIA TN
OULMMETOXN TOULG.



Edv kaTta Tn didpkeia Twv TIAPOLOIACEWY Ol HaONTEG/TPIEG AVTIOPACOULV PE YENIO, OPYN N
avBopPNTa GXOAIQ, CLZNTNOTE PAZi TOLG TI EVOEXOPEVWG TIPOKAAECE AUTEG TIG AVTIOPACEIG
Kal TI LTTOONAWVAV AUTEG.

KavTe o€ kGOe padnTn/TPI0 TIG TIAPAKATW EPWTNOEIG:

«  HdpaoTtnpidTnTa 0oL PAvNKe €VKOAN 1] SUCKOAN;

« [oia onueia TnG ATav SVCKOAQ; NaTi;

«  Ymnpxav AEEelg, dnAwoeIg 1] aTOYEIG yIa TIG OTIoiEG OV NOOLV APECWG
Ciyoupog/n TIOV va TIG YPAWEIG 0TNV Agicda oou; [1o1eg NTAv AUTEG;

¢ 20U ATaV EVKOAO VA ATIOYACICEIG TIOIOLG TIEPIOPICHOVG VA YPAYEIG EVTOG TOL
TIEPIYPAPHPATOG TNG Kopvizgag; MNaTi;

«  MNpiv avaptioeig kati oTo 81adikTLO CKEPTECAI TO TIEPiypaApa, dnAadn Ta 6pia
NG EAELOEPIAG TOL AOyOU;

- TiyiveTal Y TO TIEPIEXOPEVO PE TO OTIOIO Bev CLPPWVEIG; Exelg kapia 18€a yia
TO TI ©a pmopovoe va vivel pe avtd; (OAeg ol amavTAoEIg TaIpIGZouy edw —
T.X. ©a yTtopovoa va TIG dnuoaciebw yia va dw TI ©a cupPei, KAANOTEPA va pnv
TIG ONUOCIELoOW, B TIPETIEI VA PWTACW AV TIPETIEI va TIG dNUOCIELOW 1 ICWG
N amo@aocn va TIPETIEI va ANPOEi aTtd TOUG CLVTOVIOTEG TWV ICTOTOTIWY 1) TIG
TINATPOPPEG PECWV KOIVWVIKAG DIKTOWONG A TO SIKACTAPI0.)

EvOappoveTe OAOLG Kal OAeG va PIAAooLy. OTIoI0¢ Kal OTToIa €XEl KATI VA TIEI AG AOKOLOTEI.
JuvTovioTe Tn ougnATNoN.

OTav ol PadnTEG/TPIEG ATIAVTAOOLVY OTIC EPWTNOEIC OAG, CLVOWIOTE OAEG TIG VEEGQ
TIANPOYOPIEG KAl OAQ 0CGa avaePONnKav KATa Tn dIApKEIa TNG CLZNTNONG, OPYAVWOTE TIG
YVWOEIG TWV HAONTWV/TPIWV KAl TIPOCOECTE OTIONTIOTE TUCTEVETE OTI EXEI TIAPAANPOEI.

XpnoigoTolwvTag TNV evotnta Etuokominon yia ExmaideuTeg, deite Ta TIAPAKATW onueia
(Buun®eite va vToypappioeTe OTI N TAEN €xel NON AVAPEPE! TA TIEPICCOTEPA ATIO ALTA):

ZEKIVAOTEEENYWVTAG TIGOXECEIGYIATIGOTIOIEGICXVOLV TAAVOPWTUVADIKAIWUATAKAI TOVIOTE
OTI TO KPATOG OXI HOVO OeV PTIoPEI va TIAPAPIAZel AAND EXEl LTIOXPEWON VA TIPOACTLIZETA
Ta DIKAIWHATA Kal TIG ENeLOEPIEG pag. Ta avBpwTtva JIKAIWPATA AEITOLPYOLV WG ACTTOQ,
TIPOCTATEVLOVTAG MAG OTIC OAANAETUSPACEIG YA pe TNV €€ovaia. ©a ptrtopoLoaTe va
€ENYNOETE TI oNPAivel €€0VCIA 1 PTTOPEITE VA PWTACETE TNV OPASA TI GNUIAIVEL

MeprypaywTe T TLEpPINAPBAvEI 0 OPOG EAELOEPIA TOL AOYOUL Kal BEIETE TTOCO TIOAUTIAELPN
gival autn n eAevBOepia. Ava@EPETE TITUXEG OTIWG N XPron BwHoAOXIWY 1 AKPWG
ETUKPITIKWY, AKOUN Kal TIPOaBANTIKWY, dNAWCEwWV. ToVioTE TO yEYOVOG OTI TO TTAQICIO
ALTWV TWV dNAWOEWV €ival IDIAITEPA CNUAVTIKO KAI TIRETTEI TIAVTA VA AAPBAvVETAI LTIOWN.

TovioTe OTI 0 XWPEOG yIa TNV EAeLOEPIaA TOL AOYyoL Ba TIPETIEI va €ival 00O TO duvaTov
TUO €LPVG, PE TO KPATOG Va TIapepPaivel G0 To duvaTov AlyOTEPO Kal OGO TTO OTIAVIA
yiveTal. H eAeuBepia Tou Aoyou gival BgpeAiudng yia TIG SNUOKPATIKEG KOIVWVIEG. Eival



€TTIONG ATIAPAITNTN Y1A TN AIACPANICN AAAWY AVOPWTTIVWY SIKAIWHPATWY KAl EAELOEPIWV.
QOoTO00, KATIOIEG POPEG EVOEXETAI VA EPXETAI OE CVYKPOLON PE ALTA TA DIKAIWHATA KAl
TIG ENELOEPIEC.

YuznTNoTE Ta OpIa TNG EAELOEPIAC TOL AdYOUL (KAVTE avaopd oTa GPIA TIOL EVTOTUCE N
OMAda aTIC APiIcES TNG. AKOPA KI av N SIATUTIWGT) TOLG BIAPEPEI ATTO EKEIVN TWV VOUIKWV
KEIPEVWY, N 0LCIA TWV OPIWV HANNOV £yIvE QVTIANTITR). YTIOypauuioTe OTI, av Kal TIOANOI
AVOPWTIOI TUCTELOLV OTI PUTIOPOLV VA TIOLV I VA YPAWPOLV OTIONATIOTE EVTOG I EKTOG
B1adIKTVOU, ALTO deV I0XVEL Ta OPIa KABOPIZOVTAI ATIO VOPOUG, Ol OTIOIOI EQUNVEVOVTAI
aTo Ta appodia SIKACTAPIA OE CLYKEKPIPEVEG LTIODECEIG,.

NAOOTE TUXOV QATIOPIEG TIOL E€iXAV Ol OPADEG OXETIKA HE OPIOHEVEG ONAWOEIG, YIa
TIAPAdEIYHA, AV UTIOPOVV VA SNPOCIELTOLV 1 OXI. [TapduoIa DIAAUPATA AVTIPETWTTIZOLV
OULXVA Ol CLUVTOVIOTEG OE CLVOMIAIEG (chats) ] TIAATPOPUES, KABWG Kal Ta JIKACTAPIA.
Edv To kKpdTog TtapEuBel oTnv EAELOEPIa TOL AOYOU, OPEIAEl va ATIODEIEEI OTI €iXE IGXLPO
VOUIKO €PEICUA YIa auTo Kal OTI O TIEPIOPICHOG NTAV ATIAPAITNTOG OE Hid SNPOKEATIKA
KOIVWVIA WOTE VA TIPOCTATEVLTEI KATIOIO ATIO TA CLUPYEPOVTA TIOL TIEPIOPIZOLYV ALTHV
TNV eAeLBepia (Eheyxog TPIWV oTadiwv). To VOuIKO TIPATUTIO gival OTI og KAOE apiBoAn
LTIOOECN, N ATOMIKN EAELOEPIA OPEINEI VA KATIOXVEI TOL LTIEPTEPOL CLUPPEPOVTOC TIOV
ETUKAAEITAI TO KOATOG,.

E€EnynoTe TI Bev gUTLTITEl OTNV TIPOCTACIA TNG £AELOEPIAC TOL AOYOUL (TTEPIEXOUEVO
EKTOG KOPViZag).

TENOG, ETUONPAVETE TIG TIPOKANTEIG YIA TNV EAELOEPIA TOL AOYOUL TIOL BETOLV Ol HEYAAEG
DIaBIKTLAKEG TINATPOPHES, AANG CNUEIWOTE ETTONG OTI OTA TIPOTLTIA KAl TOLG OPOLG
TIAPOXNG LTINPECIWV TIOL ATIOOEXOPACTE LTIAPXOLV AVAPOPEG o DIEOVN Eyypaga
avOpwWTUVWY JIKAIWPATWY Kal ETAIPIKEG EVOVVEG (OTIWG O KATELOULVTAPIEG APXESG TOL
OHE yia TIg ETUXEIPAOCEIG KAl T avOpwTlVa SIKAIWUATA).

PwTnoTe av OAa gival cagr) Kal av LTIAPXOLY EPWTNAOEIG. TOVIOTE TIWG TA TYAV Ol OPADEG
(TtdoEC TITUXEG TNG EAELOEPIAC TOL AOYOUL EVTOTICAV) OTO TIPWITO PEPOG TOL YAOAUATOG.

To oTddio TnG e€Adoknong TiepIAapuBAavel dVO TIAPAANAYEG TNG AOKNONG. Av ETUAEEETE:

«  TnveTuloyn 1, apnoTe Ta OpIa TNG EAELOEPIAG TOL AOYOUL VA PAIVOVTAI GTOV TUIVAKA

¢ TNV ETUAOYN 2, ETOIYACTEITE VA TIPORAAAETE £vA CUVTOUO BIVTEO OXETIKA PE
TIg KaTtevBuvTrpleg Apxeg Tou OHE yia TIG ETUXEIPAOEIG KAl TA avOpWTUIVA
dIKAIWPATA, TO OTIOIO PTToPEITE va BpeiTe edw: https:// www.youtube.com/
watch?v=BCoL6JVZHrA (to BivTeo dIaOETeI ALTOPATOLG LTIOTITAOLG OTA
eNANVIKA, eTUNEETE settings, subtitles/CC, auto-translate, Greek).

AwoTe o€ KABe opdda pia r dVO PEAETEG TIEPITITWOEWY OXETIKA UE TNV EAELOEPIa
ToL Aoyou oTo diadikTuo (Biabéciyeg oTo MapdpTnua 2. ZnUEiwaon: TIPOKEITAl YIa
TIPAYMATIKEG 1I0TOPIEG TToL dlaockevAoTNKav €18IKA yia Tnv Aoknon) Kal gnTHOTE
aTttd TOLG/TIG HAONTEG/TPIEG VA AVAAABOLY TOV POANO TWV BIKACTWYV TIOL TIPETIEI VA
amo@avooLV yIa TNV EyKLPOTNTA TNG KPATIKAG TIAPEPRACNG O€ ALTH TNV EAELOEPIQ.
ZnTnoTe amno TIG opAdEG va eE€TACOLV TIOIO TIPOCTATEVLOPEVO CLUUYEPOV 1 ayabo



©0a PUTIOPOVOE VA ETUKAAECTEI TO KPATOG KAl TI TUGTEVOLY OTI ATAV TUO CNUAVTIKO O€
AULTAV TNV TIEPITITWON, N EAELOEPIA TOL AOYOL TOL ATOPOU N TO LTIEPTEPO CLUPEPOV
TIOL ETUKAAEITAI TO KPATOG; MNATi O HAONTEG/TPIEG TIRPAV TIG ATIOPACEIG TIOL TIPAV;
MTtopOoULV va ypayouv Ta CLPTIEPACUATA TOLG, AAAG ALTO Bev €ival LTIOXPEWTIKO. O
OTOXOG €ival va deiTe av KaTavonoav TNV £vvola TnG EAELOEPIAG TOL AOYOUL Kal TOV
MNXaVIOPO TIoW aTtd TOLG TIEPIOPICHOVG TNG.

2. AkolOTe TIG ATIAVTACEIG TWV Opddwv. Mpooé€Te edv EVTOTIIZOLY CWOTA TA TUOAVA
Opla TNG eAeLOEPIAG TOL AOYOUL KAl TIOIOLG ICXLPICKOLG TIPORAANOLY LTIEP 1 KATA
NG aTodOXNG TWV TIEPIOPICHWY (LTIOSEIEN: Kal OTIG dVO TIEPITITWOEIG, TO KPATOG
TtapaBiace TNV eAeLOEPIa TNG EKPPACNG).

3. TENOG, ELXAPIOTACTE TOLG/TIG HABNTEG/TPIEG Kal Jei€Te TOLG TNV AYIcA ATIO TOV
Loesje, Tnv omoia pttopeite va Bpeite oTo MNapdpTtnua 3. EKTuTwoTE TNV agica Kal
TOTIOOETAOTE TNV OE EYPAVEG CNUEIO EVTOG TNG QiBouoag.

EMNIAOIH 2

~  Tia 1o TIPaKTIKG HEPOG ALTNG TNG OPACTNPIOTNTAG, Ol LAONTEG/TPIEG TIPETIEI VA €XOLV
TPOCRacn o€ TNAEPWVA I LTIOAOYICTEG CLVOEUEVOLG OTO JIAdIKTLO KAl Ba XPEIAOTEI
€TTioNG va TtpoBAAAeTE €va BivTeo (To BivTeo eival TIPOAIPETIKO AANG UTIOPEI OI HOBONTEG
/TPIEG VA TO BPOLV EVOIAPEPOV).

Q ZLUUBoLAN
\IF

1. TMpoBdAAete To Bivreo OxXeTikA pe TIG KatevBuvtrpieg Apxég Tou OHE yia TIg
ETUXEIPNOEIG KAl Ta avOpwrtuva dikaiwpaTta. To Bivreo diapkei 3 Aemttd kar 30
devuTepOAeTITA. BeBaiwOeiTe TIWG 0 XPOVOG TToL €xeTE 0TN DIABECH CAG OTA TIAICIA
TOUL YAOAUATOG ETIAPKEI YIA TNV TIPOBOAN.

2. EEnynoTe OTI 01 BIadIKTLAKES TIAATPOPHEG, OTA TIEATLTIA KAl TOLG OPOLG TIAPOXAG
LTINPECIAG TOLG, CLXVA TIEPIAAUBAVOLY AVAPOPEG O avOPWTUVA dIKAIWHATA KAl
ENELOEPIEG, O OXETIKA BIEOVN £yypPaAYA 1] OTIG KATELOLVTNPIEG YPAUUEG Tov OHE,
TIOL LTIOYPAMHIZOLY TNV ETAIPIKN EVOVVN YIA TNV TIPOCTACIA ATOMIKWY SIKAIWPATWV
Kal EAELOEPIWV.

3. ZnmoTe amtd TOLG/TIG HABNTEG/TPIES, WG HEAN TWV OPADWY TIOL OPICTNKAV OTA TIACICIA
TOUL PYABNATOG, VA AvazNTACOLY OE TIAATPOPUEG OTIWG To Facebook, To Instagram, To
TikTok i To X/Twitter (UTtopEiTE Va TOLG/TIG APACETE VA ETUAEEOLV ) VO OPICETE €CEIG
HIO TIAATQOPHA YIa KABE OpAda) avapOopEG OTA TIPATUTIA EAELOEPIAC TOL AOYOUL KAl TNV
T(pOoTACIa TOL, KABWG kal oTiG KaTevBuvTrpieg Apxeg Tov OHE yia TIG eTuXeIPAOEIG KAl
Ta avOpwTva dIKAIWHPATA. AWCTE TOLG POVO 3—-4 AETTTA YIA ALTHV TNV EPyaAaial.

4. PwtAoTe €dv n epyacia Toug eAvnke €0KOAN, dNAadr av ATav €0KOAO va BPOLV TIG
avagopEeg auTeG. Ti ©a PTtopovoe va LTIOONAWVEI ALTO;

ZnpeiwoTe!

Evdexougvwe va attodeixOei 0TI n gpyacia auTtr) eV €ival EOKOAN Kai OTI O QVAPOPEG gival
SiIdoTtapTeG o€ dIApopPa UEPN, KaBIoTwvTag OVOKOAN TNV KATAvONon TwV KATELOULVTHPIWY
YPAUUWY TNG TTAQTQPOPLIAC CXETIKA UE TNV EAELOEPIA TOL AOYOU.

TENOG, ELXAPIOTAOTE TOLG/TIG HAONTEG/TPIEG Kal BeiETE TOLG TNV Agica amo Tov Loesje, Tnv
oTtoia pTtopeiTe va Bpeite oto MapdpTnua 3. EKTUTIWOTE TNV APica KAl TOTIOOETAOTE TNV OE
EMPAVEG ONPEIO EVTOG TNG aiBovoad.
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MNepimttwon 1

MeTd TN dnuocieLon OTA PECT EVNUEPWONG AVAPOPWYV YIA ETIAVATIPOWONCEIS TTOL APBAvoLY
XWPA oTa oLvopa (BNAadN N Biain ETUCTEOWN PETAVACTWY OTN XWPEA aTtd TV oTtoia dINNOav
QiXWG va TOLG ETUTPATIEI VA LTIORAAOLY AITNON YIA TN XOPrYNON KABECTWTOG TIPOCYPLYA N
AoLAOL KaI SIXWG VA ANPOEI LTIOWYN N ATOWIKH TOLG KATACTAGN), £VAG 18XPOVOG HAONTAG OXOAEioL
artd TNV TIOAN X cLYKIVAONKE IBICITEPA ATIO TNV KATACTAGH. AV )PTNOE TO TIAPAKATW CGXONIO OE
ONUO@IAR DIAdIKTLAKN TIAATPOPUA: «Mou KAvelg TIAAKa;! AUToi gival ol CUVOPIOPOATKEG;;;
Eivar pnxavég xwpig kapdid, xwpig puald, xwpig TIMOTA, Ttov LTTakoVoLV TUPAA ot

H Eicayyelia Tng TtOANG X amo@docios va aokroel TtovikA diwEn kaTtd Tou padntn (Bdoel
TOL TTOIVIKOU KWAIKA), LTTOCTNPEIZOVTAG OTI PE TN XPAON HAZIKAG ETUKOIVWVIAG O TIAATPOPUA
KOIVWVIKNG OIKTOWONG SLOYAUNCE TNV ULTINEECIA QUAAENG TWV CLVOPWV KAl TOULG
a&lwpAaTIKOLG TNG, PAATITOVTAG £TOI TN PrKN TOUG,.

A&lohoynoTe Tnv kaTdoTaon. Hrav dikaiwpa Tou padnTr va avapTAoEl TO OXOANO auTO OTO
d1adikTuo; MaTi; Molo dNudcio ayadod i CLPYEPOV ETUKAAESTNKAV Ol KPATIKEG APXEG OTNV
TIPOOTIAOEId TOLG VA TIEPIOPICOLY TNV EAELOEPIA TOL AOYOL TOL (ETUXEIPWVTAG VA TOV
BiwEouv TtoIvika); Hrav Sikalohoynuévn n Ttapéuacn Tou kpdToug; MNarTi;

MNepimTwon 2

Mia didonpn veapr) viogger Ttopaxuwpnoe CUVEVTELEN OE BNUOPIAT) DIOBIKTLUAKT) EKTTOMTTY), OTTOUL
PWTNONKE YIa TIG ETUAOYEG BIATPOYNG Kal TNV Aoknon. Katd tn Sidpkeia Tng cuzntnong, dniwoe
OTI N éwoia TNG «LYIEIVAG DIOTPOPAG Eival UTIEPTIUINUEVN KA OTI, KATA TN YVWHN TG, «N Siaima Twv
vegan kal Twv vegetarian gival att\wg pia poda, v ol DIOTPOPOAGYO! TIPOCTIAO0VV VA TIEICOLV
TOLG AVOPWITTIOLG OTI Eival KANITEPN YIA TNV LYEIQ, AV KA DEV UTIAPXOLY CLYKEKPIUEVA ETUCTNIOVIKA
OEBOPEVA TTOL VA TO ATTOBEIKVOOLV». [POCEBETE OTIN «NLYIEVT) DIATPOPN) EXEN YIVE HIA BIopnxavia
TIOL POVO KEPDN ETUBILIKE» KAl OTI O «AKaPdOI IATPOPOAOYOI TIPOCTIAO0ULV VA EAEYEOLV TIG
ETUNOYEG TWV AVOPWTIWV YId va ByAAouv TIEPICOOTEPA XPrUaTa». MeTd Tn dnuoocicuon TnG
OLVEVTELENG, BUO BIATPOPOAOYOI KaTEBECAV privuon oTnv Eicayyehia, 10xupigduevol OTI n viog-
ger eixe dIadwoel ETUKIVOLVEG, AVAKPIBEIG KAl TIOPATIAQVNTIKEG TIANPOPOPIES TIOL EVOEXETAI VA
BAGWoLV TNV KoIVWVIa, DNUICLPYWVTAG AUPIBONES OXETIKA [IE TNV LYIEIVT DIATPOWT).

H viogger uttepaoTtioTnke Ta OXONA TNG, AEYOVTaG OTI €iXE OKOTIO VA TIPOKAAECEI GLZATNON
Kal va evOappUVEl TOV KOOHO VA OKEPTETAI KPITIKA, XWPIG va BEAEI va TIpooBANEl ) va BAAWEI
kaveévav. Tovioe OTI N oLVEVTELEN DOONKE HE XIOLHPOPIOTIKO KAl AVAAAPPO TOVO, KAOWG
NOeAE va UINNCEI e TOV TPOTIO TIOL PIAOVV Ol VEOI KAl VA TIPOCEAKVOEI TNV TIPOCOXI TWV
SIASIKTLAKWY XPNOTWYV. O dNUOCIOYPAYOG, ATIO TNV AAAN, AVEPEPE OTI T OXOAIA TNG Vlog-
ger nrav avopPPNTA, AAAG OTI €iXAV OKOTIO VA TIPOKAAECOLV AVTIOPaAN Kal va TpaBngouv Tnv
TIPOOOXM TWV PECWV eVNUEPWONG kal Twv followers.

H eicayyehia amtopdoioe va ackioel Ttoivikn diwgn yia d1adocon TtapatAnpopopnong Kai
T(POSROoAr TNG dNUOCIAg LYEIag, OewpPwVTag OTI 0l SNAWOEIG TNG viogger vTepERnoav Ta
opla TNG eAeLOEpPIag Tov AOYoUL Kal TtPokAAecav BAGRN og Eva dnuodcio ayabo, OTtwg N
TiPOooTacia TNG dNUOCIAG LYEIAG KAl TNG KOIVWVIKNAG ELNUEPIAG,.

A€loloynoTte Tnv katdoTtaon. Empete n viogger va ek@PACTEi e ALTOV TOV TPOTIO OTO
diadikTuo; TaTi; Molo dNUdcIo ayadod | CLPPEPOV ETUKAAECTNKAV Ol KPATIKEG CPXEG OTNV
TIPOOTIAOEIA TOLG VA TIEPIOPICOLY TNV EAELOEPIA TOL AOYOL TNG (ETUXEIPWVTAG VA TNV JIWEOLY
TrovIKA); HTav SikaloAoynuévn n TtapéuBaon Tou kpdtoug; lNari;



Mapaptnua 3

Agica Loesje

AiaTtiBeTal yia kaTéBaopa oTnV NAEKTPOVIKR dievOLVON:
https:/www.loesje.org/files/posters/INTen1011_1.pdf. TeAevTaia eTtiokewn 27 AuvyovoTou 2024.
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H etu@etikéTnTa (UOP® QVICOPPEOTUAG TIOL €kdNAWVETAI WG JIABECN TOL ATOUOL EXOPIKN
KQl KATAOTPETITIKA YIa TO TEPIBANAOV TOU)! TToL cuvavTape oTo JIAdIKTLO €ival YVWOTH WG
ETUOETIKOTNTA OTOV KLBEPVOXWPEO 1 EKPORIOCUOG OTOV KLBEPVOXWPEO (0 Opog amavTaTal Kal
WG TIAPEVOXANCN OToV KLBEPVOXWPEO 1 DIAdIKTLAKOG ekPORIoUOG). MTtopei va AABel TIOAEG
HMOPWEG, CLPTIEPIANAPPBAVOUEVNG TNG EKPORBICTIKIG CLUTIEPIPOPAG, TNG PNTOPIKAG HicCOLG, TOL
ATLOKAEICHOU, TNG TAPEVOXANCNG, ToL Aeyopevou «flaming», Tou oe€ovaAikov ekBiacuouv
(sextortion), TG KAOTIAG TALTOTNTAG, THG dNHOCIAG ATIOKAALYNG HVOTIKWY, TOV EEELTENIGHOL
Kl ToL Aeyopevou «happy slapping» (0pIoOi TWV OPWV TIAPEXOVTAI GTO YAWOTAPIO TIAPAKATW).

2€ O,TIaPOPA TOLG VEOUG, N TUO coBapr HopP®r SIAdIKTUAKNG ETUOETIKOTNTAG €ival N ETUOETIKOTNTA
aTté CLVOUNAIKOULG, TIOL CNUAIVEI OTITOCO TO ATOHO TIOL OTOXOTIOIEITAI OGO KAl 0 OVTNG ival TTAISIA
n €pnpol. QoTdo0o, auTrh dev givai N POvAdIKK OPYr) ETUOETIKOTNTAG TIOL APOPA OE PAONTEG/TPIEG.
AMNa TtapadeiypaTa ival n pnTopIkr HIcoug f ol TTPOGBOAEG TIPOG SIACNOTNTEG.

XapakTnEIoTIKO TNG ETUOETIKOTNTAG €ival TO YEYOVOG OTI TO ATOUO TIOL OTOXOTIOIEITAI BpioKETAl
o€ Tuo advvapn B€on. To ATOUO TIOL ETUTIOETAI £XEI TUO TIAEOVEKTIKA O€0N Kal gival Tuo duvaTo,
EVW) TO ATOMO TIOUL YIVETAI OTOXOG TNG ETUOETIKNAG CLMPTIEPIPOPAG CLXVA dev EEPEI TIWG va
apLVOE ATTIOTEAEOUATIKA (YEYOVOC TIOL LTIOYPAUUIZEI TNV AvICoPPOTTIA SuvdApewv). H ekdniwon
ETUOETIKOTNTAG UTIOPEI VA €ival VA PEPOVWHEVO TIEPQIOCTATIKO 1 CLVEXNG 1 ETIAVAAABavOpevn
oLPTIEPIPOPA. H ETUOETIKOTNTA PTIOPET VA EKDNAWVETAI UE TPOTIO AVIWWVULO, AV KAl TA ATOPA TIOL
OTOXOTIOIOUVTAI CLXVA YVWPIZOLV AKPIRWG TIOIOG/A BPICKETAI THICW ATIO ALTHV EVW TO ATOUO TIOL
ETUTIOETAI UTIOPEI VA PNV ETUXEIPAOEI KAV VA KPVYEI TNV TALTOTNTA TOL. H ETUOETIKOTNTA UTTOPEI VO
€ival JIa ECKEPPEVN, OKOTUN TIPAEN, WOTOCO CLXVA EivVaAl TO ATIOTEAECHA AKOVOIWY EVEQVYEIWV (YIa
TIAPAGdEIYUA, KATIOIOG/A OTEAVEI KATI TIOL BPICKEI AOTEIO O€ AAAO ATOUO, OUWG ALTO TO ATOUO TO
ekAapBavel wg eTuBAABEG i WG TIPAEN eTUOETIKATNTAG).

H ¢uon Tou SIadIKTOOL CGLVETIAYETAI OTI TO ATOUO TIOL YIVETAI OTOXOG ETUOETIKNG CUPTIEQIPOPAG
dev €xel TN dLVATOTNTA VA ATIOPLYEI TO ATOPO TIOL ETUTIOETAI | TIG EVEPYEIEG TOL, KABWG TO
dI1adIKTLO AEITOLPYEI 24 WPEG TO 24wWPO, AKOPN KAl OTaV OgV TO XPnoipoTiolel. H eTuOeTIKOTNTA
0oTO BIadIKTLO CUXVA CULUTUTITEI JE ETUOETIKOTNTA EKTOG ALTOL. EvdexeTal Eéva ATOUO TIOL PBIVEI
1 €VOVVETAI YIA TIPAEEIG ETUOETIKOTNTAG OTO DIAdIKTLO VA TO KAVEl ALTO BIOTI EKTOG IAdIKTLOU,
OTNV TIEAYMATIKA Zwr), ioWwg va TN BILOVEI 1 va YivETal APTLPAG TNG A Va AICOAvVETAI TNV AVAYKN VA
Opdoel N\Oyw Twv KATaoTAcEwV TtoL Biwvel. Ta aitia TNG dIadIKTLAKAG ETUOETIKOTNTAG PTIOPEI va
BpiokovTal ekTOg 81adIKTUOUL KAl TO AVTIOTPOPO.

Katd ta @aivopeva, 1o va kavoupe like kal va KovoTtolovue TURAABES TIEPIEXOPEVO PTIOPEI Va
o&VVEI PIa TETOIO CLUUTIEPIPOPT, AKOUN KAl OTAV POVO €va ATopOo gival eTuOeTIKO. Eival onuavTiko
AOITIOV, OTAV OOLAEVETE TIAVW OE ALTO TO TIPOPANHUA PE PAONTEG/TPIEG, VA ETUKEVTPUVESTE OXI

1. Ae€IKd TNG KOIVAG VEOEAANVIKAG TNG MUANG yia Tnv EAAnvikr TAwooa: https://www.greek-language.gr/greekLang/modern_greek/tools/
lexica/search.html|?lq=%CE%B5%CF%80%CE%B9%CE%B8%CE%B5%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE
%B1. TeAevTaia eTtiokeywn 13 AekepPBpiov 2024.



MOVO 0TO ATOHO TIOL ETUTIOETAI I} GTO ATOUO TIOL CTOXOTIOIEITAI AAAG KAl OTA ATOUA TTOL YivOVTal
MAPTLPEG HIA TETOIAG CLPTIEPIPOPAG.

AiTia KAl GUVETIEIEG TNG ETUOETIKOTNTAG 0TO S1adikTLO

Ta aitia TNG S1a8IKTLAKAG ETUOETIKOTNTAG TIOIKIAAOLV. 2€ AUTA TIEPIAAPBAVETAI O ATIOKAEICPOG ATIO
MIa opada cLVOPNAIKWY, N Povagid, o OLPOG, N eTUOLYIA YIa EKBIKNON, OIKOYEVEIOKEG KATAOTACEIG,
KOKEG OXEOEIG UE TOLG YOVEIG, TIPORANUATA PE TO GXOAEIO, N KATABAIPN, CLVAICONUATIKA ZNTHHATA,
TO YEYOVOG OTI kal AAAa AToua gival ETUBETIKA (TOCO EVTOG 00O Kal EKTOC TOL JIAadIKTOOL), N KAKN
d1dB0€e0N, N ATIOTLXIA OE KATIOIOV TOPED TNG ZWNG, DVOKOAIEG OTNV OIKOSOUNGCN OXECEWV K.ATL.

O auToTPALHATICHOG, N KATABAIPN KAI N AVTOXEIPIA CLYKATAAEYOVTAI HETAEL TWV TUO CORAPUIV
Kl CLXVOTEPQA EPPAVIZOPEVWY CLVETIEIWV TNG ETUOETIKOTNTAG. Ta TIEQICCOTEPA AITIA UTIOPEI
ETTIONG VA €ival ATIOTEAECUATA KAl TO AVTIOTPOWO. AUTO IOXVEI AKOWN KAl YIA YIA N AVACTREWIUN
OULVETTEIO OTIWG Eival N avToxelpia. O BAvaTOG EVOG ATOHOL UTIOPEI VA TIVPODOTACEI ETUOETIKOTNTA
TPOG AANa AdTopa (Yia TIapddelypa, TIPOG TA ATOUA EKEIVA TTOL, SIKAIWG 1} adikwg, KATNYOPOULVTAI
yia TO cLPRAV). ALTA N BLVATOTNTA AVTAAAYAG POAWY TIOL PTTIOPOVV VA BILVCOLY TA TTAIBIA KAl
ol £€pnPol og KATAOTACEIG ETUOETIKOTNTAG (TTAPAKATW TIPOXWEOLHE ot B1e§0dIKOTEPN avAlLoN)
kaTadeikvoouy OTI eV gival A\bon n artavtnon oTn Bia pe Bia n oTtoia pttopei va eEamtAwBei oav
XI0vooTIBAda TIoL SVGKOAQ PUTIOPOUVE VA TNV OTAUATHCOUE.

Eival idiaitepa onpavTiKd va KATAVONOOULKE OTI O TPOTIOG HE TOV OTIOIO YIVETAI QVTIANTITH HId
CLUTTEPIPOPA ATTO TOV/TNV ATIOBEKTN TNG €EAPTATAI ATIO ALTOV/NV KAl ATTO YIA COEIPA TIAPAYOVTWV
TOULG OTIOIOLG PTTOPEI VA EAEYEEI ENAXIOTA 1] KABOAOL (PUXIKH LYEIQ, KATACTACN GTO OTUTI K.ATL.).
QoTdo0, dev e€apTaTal ATO TIG TIPOOEOEIG TOL ATOUOL TIOL EEKIVA TN CLUTIEPIPOPA (TTX.
OTEAVOVTAG €va PrvLPA). KATI TIoL yia €éva ATOPo PTtopEi va gival £va atthd aoTeio A KATIolo AANO
MTIOPEI E0KOAQ VA TO TIPOCTIEPATEI, Oa PTIOPOVCE VA AEITOLPYNAOTEI WG N OTAYOVA TIOL EEXEINIZEI TO
TIOTNP! YIA KATIOIO TPITO ATOUO. AUTO I0XVEI AKOUN KAl YIA PAIVOUEVIKG ETTOLCIWDN KAl AcHuavTa
yeyovoTa. QoTO0O, UTTIOPEI va gival SOCKOAO va TO AVTIANYOOULE AUTO, IDIAITEPA KATA TN XProN TOL
d1adIKTVOU, KLPIWG eEAITIAG BVO IBIAITEPOTHTWY TNG AVOPWTIIVNG PUXOCLVOEDNG — TOL AEYOHIEVOL
«cockpit effect» (paivépevo Tou TLAOTNPIOL) KAI TOL PAIVOHEVOL TNG APONG AVAGTOAWV.

PoAoi oTnv eTIOeTIKOTNTA

2TIG TIEPITTWOEIG DIASIKTLAKAG ETUOETIKOTNTAG, TA TTAISIA KAl O1 £PNBOI UTIOPOLV VA TIAIEOLY Evav
aTto TOULG TPEIG POAOLG: TOL ATOPOUL TIOL PBILVEI TNV ETUOETIKOTNTA (0/1n ATIODEKTNG), TOL ATOPOL
TIOL TNV AoKei (0/n eTUTIOEPEVOG/N) KAl TOL/TNG PAPTLPA/OGC. Eival oNUAVTIKO VA XPNCIPOTIOINCETE
TOULG OPOLG ALTOLG. H XProN AAANWY EVLPEWG XPNOIPOTIOIOVHUEVWY OPWY OTIWG BVKA Kal B0TNG
EVEXEI TOV KivOLVO TOL GTIYHUATIOUOU. AEOOUEVOL OTI N YAWOCOA SIAUOPPUIVEI TNV TIPAYMATIKOTNTA,
TETOIEG AEEEIG DVOKOAEVOLV TA ATOHA VA EEPLUYOLV ATIO TOLG POAOLG TIOL TOLG EXOLV ATIODOOEI.

3TIG TIEPITITWOEIG ETUOETIKOTNTAG, OI POAOI ALTOI eV gival TIAvTa gkdOapol. KaBwg To aTtouo
TIOL BILOVEI ETUBETIKOTNTA AVTIOPA OE ALTHAV PTIOPEI va Yivel eTUOETIKO. KolvoTtoiwvTag eTURAABEG
TIEPIEXOPEVO OTO BIAdIKTLO, Ol HAPTLPEG UTIOPOVY, KATA KATIOIO TPOTIO, VA YivVOLV Kal Ol iBIoI/eG
ETUTIOEPEVOI/EG. EEANNOL, TI AANO UTTOPET va LTTIOBNAWVEI TO YEYOVOG TIwG KAvoue like ag éva
TIPOGPANTIKO BIVTEO 1] TO KOIVOTIOIOUUE OTO TIPOWIA UAG, AV OXI CUVEVOXH);

AvTidpaon oTn S1adIKTLAKN ETUOETIKOTNTA
O1 popeg avTidpaong oTNv ETUOETIKOTNTA Ba TIPETIEI va EETAZOVTAI EEXWPICTA YIA KAOE PONO
(Tou aTéPOoL TTIOL PBIWVEI TNV ETUOETIKOTNTA, TOL ATOHPOL TIOL TNV ACKEI KAl TOL/TNG HAPTLPA/OG).



O pOAOG TWV PAPTUPWV EIVAIKABOPIOTIKNG CNUAGCIAG 0€ KATAOTACEIG EKONAWONG ETUOETIKOTNTAG,.
H eTuAoyr TOLG VO EVEPYNOOLV I VA LNV EVEPYIOOLV EVOEXETAI VA CUUPBAAEI €iTE TNV KAIHAKWON
€iTE OTNV ATIOKAIJAKWON Kal TRV €TtALON ToL Bialov TePIoTATIKOV. Ol JAPTLPEG PTIOPOLV Va
TIAPEXOLV BNPOCIA LTIOCTNPIEN, CUPTIEPIAAUBAVOUEVNG TNG AVTIMETWTUICNG TOL ATOUOL TIOL
Eekivnoe Tnv €miBeon. H dnuocia attodoKIPacia OPICHEVWY CLUTIEPIPOPWY, 1IBIaITEPA OTAV
BPIoKEILTIOOTNPIKTEG, UTIOPEI VA CTAPATACEI TNV ETUOETIKOTNTA (AV KAl ALTO DV CLUPBAIVEI TTIAVTQ,
KaBwg eEapTaTAl ATIO TO TIWG YIVETAI KAI ATIO TNV TIPOCWTUKOTNTA KAl TN ©€0N TOL ATOPOL TTOL
eTUTIOETAN). Agv €x0LV ONOI/EG OI UAPTLPEG TO BAPPOG 1 TNV €TOINOTNTA va avTiIdpdoouv. Eival
ONUAVTIKO, WOTOCO, Ol JAPTLPEG VA AVTIBEOUVV OTAV EKBNAWVETAI ETUOETIKOTNTA KAl N AvTiOpacnh
TOLG ALTA VA ELOLYPAUUIZETAI PE TIG BLVATOTNTEG TOLG,.

H éA\eipn avTidpaong attd Toug YUPW UTIOPET VA TIPOKAAESEI AIOOAUATA HOVAEIAG OTA ATOMA TIOL
YiVOVTQI OTOXOG TNG ETUOETIKOTNTAG, IDIQITEPA AV Ol IAPTLPEG EiVAI KATIOIOI/EC ATIO TOLG/TIG PIAOLG/
€¢ ToLG («TMwg yiveTal TOOOI TIOAAOI AVOPWITTOI, TOGOI TIOANOI/EG QINOI/EG OV, Va BAETIOLY LTS Kal
va Pnv avTidpd kavévag/Kapia, va pn e LTIOOTNPIZE! KAVEVAG/KAUIT;»). YTIAPXOLV TIOANOI TPOTTO!
TIAPOXNG LTIOCTAPIENG. METAED AUTWY CLYKATAAEYOVTAI ATIAEG EVEPYEIEG OTIWG TO VA OTEINOLUE
€va Prvupa oL va ypdagel «Eipar pagi cous, va pwTrooLHE TIWG ITIOPOUVKE va Bondrooupe, va
ONAWOOLPE «AeV CUUPWVW PE ALTO» 1 «AUTO gival AVETUTPETITO» (AKOUN Kal av eV VILWOOULPE
APKETA BLVATOI/EC WOTE VA AVTILETWTTICOLIE TO ATOUO TIOL ETUTIOETAI), VA TIPOTEIVOLE OTO ATOUO
TIOUL E£YIVE OTOXOG TNG ETUOEONG VA OKEPTOVUE PAZi TI PTIOPEI VA YiVEl, va dWOOLHE HIa AYKAAIQ.
TETOIEG EVEPYEIEG KAI XEIPOVOIES PTTOPEI VO ATIOROVV ZWTIKAG CNPACIAG yIa TNV LYEIQ Kal TN gwn
TOUL BUUATOC, WOTOCO CLXVA TIG TIAPAPBAETIOVUE I OEWPOLE TIWG BEV £XOLV IDITITEPO VONUA.

ETtiong pmtopolpe va TIapAoXOLUE LTIOOTAPIEN PE TO VA EVNPEPWOOLPE TOLG YUPW HaG,
METAEL ALTWV KAI TOLG EVAAIKEG, YIA TO TICLVERN N cLPBaivel kal va avaznTricovue BonBeia. Ta
Ttaid1a Kal o1 €pnPol cuxva To BAETIOLY ALTO WG TIPODOGIA, «KAPPWHA» 1] aduvapia, WOTOCO
eival pia Bappaiéa Ttpdgn Tov TIPETIEl va evOappLveTal. Eival anpavTiko va To cugNTACOLPE
avuTo Pe Ta vEa Ttaidid KAl va Ta VOAPPUVOLME VA OKEPTOULV €K TWV TIPOTEPWYV OE Ttolov/av
—OTO OXOAEIO, OTO OTUTI ) HETAED TWV CLVOUNAIKWY TOLG— PTTIOPOLYV TIAVTA VA OTPAPOLV YId
Bonbela og TepiTtTwon TIPORANUATWY oTO d1adiKTLO.

Too0 yIa TOLG/TIG HAPTLPEG OCO KAl YIA TOLG/TIG ATIODEKTEG DIASIKTLAKNAG Biag, TO Va avagpEPoLV
TNV Ttapafiaon Twv Kavovwy TNG TIAATPOPHAG OTIOL CNUEIWONKE N ETOECN, KABWGE KAl va TNV
KATAYYEIAOLV OTIG APXEG ETUBOAAG TOL VOUOU, UTIOPEI VA AEITOLPYNCOLV ATIOTEAECUATIKA. TO
ATOHO TTIOL VYiVETAI OTOXOG ETUOEONG PTIOPEI £TIONG Va diaypdwel Tnv eTUOETIKN avapTtnon (uia
KAAR cLPBOLAN €ival va TPARAEEI TIPWTA £va OTIVHIOGTLTIO 0OAVNG) KAl VA UTIAOKAPEI TOV/TNV
ETUTIOEPEVO/N ATIO TO TIPOWIA TOL OTA PECA KOIVWVIKAG DIKTOWONG,.

Evw ol pdpTupeg TIPETIEI TIAVTA VA BPIOKOLY KATIOIOV TPOTIO VA AvTIOPACOLV (OKOUa Kal e
aoPaAeic avTidpdoeig TIov dev 0dnyolV oe GLYKPOLON), TO BVUA EVOEXETAI VA PNV €Xel Ope€n
VA ATtavVTHOEl, UTIOPEI Va PNV €Xel T SVVAN VA TO KAVEI, PTIOPEI va Bewpei Tiwg dev EXel TPOTIO
avTidpaong, umopei va aiobdaveTal aBonenTo K.AT Mapado&wg, n atmouvcia avTidpaong Kai n
artoxr] atto SIAAOYO PE TO ATOHO TIOL ELOVVETAI YIA TNV ETUOECN PTIOPEI VA €XOLV ATIOTEAECHA.
Edv 0 0TOXOG TOL ATOUOL TIOL ETUTIOETAI €ival VA TIPOKAAECEI OLPO OTO ATOPO TIOL SEXETA
TNV €TtiOe0oN (OTOV OTOXO TOL), N ATIOLGIA TNG AVTIOPACNG TIOL TIEPIUEVE UTIOPEI VA TO KAVEl va
oTapaTtnoel. QoTOC0, Oa TIPETIEI VA ival PJIA TIPAYPATIKA aTtovaia avTidpaong. H attavtnon «dev
©a ooL PINAoWP, ival dN PIa Jopgr avTidpaong, KATI TIoL Ta TtaIdIA KAl 01 €PN Bol cuXVA EEXVOULV.

To dTopo Tov Biwoe €TUOETIKOTNTA UTIOPEI ETTIONG va OEANCEI VA AVTIPETWTTICEI TO ATOPO TIOL
€LVOLVETAI YIa avTAv. Eival onpavTikd va To Kavel auTo diIXWG VA KATAPULYEI PE TN OEIPA TOL OE
ETUOETIKOTNTA. H TIPOOWTIO PE TIPOCWTIO AVAPETPENON €KTOG JIAdIKTOOUL (KAAOTEPA HE TNV
UTTOOTAPIEN KATIOIOL AAAOL ATOPOUL) Kal N TYPOCTIAOEIa va doBei 0TO ATOUO TTioW AT TNV



ETTIOEON va KATAAABEI OTI EXEI ATIEVAVTI TOL £VA ATOUO PE CAPKA KAl 0GTA €ENYWVTAG TIAPAAANAQ
Ta cuvvaioOnuaTta kal Tn BAAPN Tov €xel BILOEI TO ATOPO AUTO, PTIOPEI VA KAVEI TO ETUTIOEPEVO
ATOPO VA OTAPATAOCE! TIG EVEPYEIEG TOL. ETteidr) dev eival ebkolo va Ee@Uyel KATI0I0G/a aTtO TOV
POAO TTOL O TIEPIYLPOG TOL/TNG EXEI ATIODWOEL, Eival BUCKOAO VA APAIPETEI KATIOIOG/A TN PETCIVIA
TOL/TNG «ETUTIOEPEVOL/NGY. Eival oNUAVTIKO va EVEPYOUE PE TPOTIO TIOL VA APAVEI TIEEPIBWPIA
yIa AAAayr CLPTIEPIPOPAG (TLX. ETLALCON TOL ZNTAWIATOG TIPOCWTIO PE TIPOCWTIO KAl OXI UTIPOCTA
o€ JId opdada aTopwv). QoTOo0, Eival CNUAVTIKO VA OLPOPACTE OTI TIAPOAO TIOUL N AVTITIAPAOECN
gival kaiplag onuaociag, dev ETUPEPEI TIAVTA TO ETUOLUNTO ATIOTEAECHA.

QzzAPIO

€Va PAIVOUEVO KATA TO OTIOIO TO ATOHO TIOL aokei Bia dev BAETIEI TOV/
TNV aTtodEKTN TNG ETUOETIKAG TOL CLPTIEPIPOPAG (1} Dev TOV/ TNV BAETTE
TINAPWG — TT.X. OeV BAETIEI PN AEKTIKG ONUATA) KAl ETIOPEVWG OgV gival
o€ ©€on va a§iohoynoel Tnv avTidpacr) Tou/TNnG.

cockpit effect

S1adikTLAKOG
ek@ofBIopog

(PAIVOUEVO

NG dpong
AVAOTOAWV

ATTOKAEICHOG

flaming

happy slapping

PNTOPIKI picoug

OIadIKTLAKN ETUOETIKOTNTA, €EAVAYKACPOG 1 TtAPeVOXANoN (eK@o-
Biopdg) TPOG AAOLG XPNOTEG TOL SIABIKTVOU.

€va QAIVOUEVO TIOL HAG KAVEI TUO BAPPAAEOLG KAl TIAPOPHNTIKOLG
oTo d1adikTLO ATIO O,TI EINACTE OTNV TIPAYMATIKA Zwr. H gu@avion
TOUL ELVOEITAI ATIO TO YEYOVOG OTI TA OTOIXEIA TOL KOIVWVIKOU EAEYXOUL
TIOU OTIOTPETIOLV OPICHEVEG CULUTIEPIPOPES KAl AVTIOPACEIG OTNV
Aueaon, dIATIPOCWTIIKY ETUKOIVWYVIA &€V AEITOLPYOULV TO idIO KAAA OTO
d1adikTLO 1} dEV AEITOLPYOLV KABOAOL.

TIAPAAEIPN KATIOIOL ATOMOL KATA Tn dnuiovpyia ouddwy, Pn OIKo-
dounon oxécewv oeg dIAdIKTLAKN ETUKOIVWYVIA 1 dnuiovpyia Povo
OUVTOMWYV, ETUPAVEIAKWY OECHUWV.

oKOTUPN LTIOSAVAION BIABIKTLAKWY CLZNTACEWY KAl AVAPTNON TYPOCBOAWV.

€TIOEON 0€ KATIOIO ATOWO N OTIOIA €iTE KATAYPAPETAI YIA VA avapTnOEi
apyoTepa oTo dIadikTLO €iTe PeTadideTal ZWVTAVA.

«Oa voeiTal OTI KOAUTITEI OAEG TIG MOPYEG EkPpacng Ttou diadidouy,
UTTOKIVOULV, T(POWO 0LV 1 DIKAIOAOYOLV TO PUAETIKO HIcOG, TNV Eevopofia,
TOV QVTIONUITIONO 1 GAMEG HOPQEG Micoug Tou Pacigovtal oTn
MIcaAodoEia, YETAED TWV OToIWV: TN MICAAODOEia TIov ekppPAZETAI
aTto TOV ETUOETIKO EOVIKIOHO KAl TOV EOVOKEVTPICUO, TIG DIAKPICEIG KAl TNV
£XOPOTNTA KATA TWV PEIOVOTHTWY, TWY PETAVACTWY KAl TWY ATOMWY TIOL
TIPOEPXOVTAI ATTO OIKOYEVEIEG HETAVACTWV». ««PATCIOTIKO KAl EEVOPORBIKO
LVAIKO» onpaivel KABe yparmto LAIKO, €IkOva ) AAAN €kppacn IEWV N
OEWPIWV TIOL LTIOCTNPIZOLY, TIPOAYOLV 1 LTIOBALAIZOLV TO WICOG, TIG
dlakpioeig N TNV Bia KATA KATIOIOL ATOUOL ) OPAdAG ATOPWY e Bdon Tnv
(PLAI), TO XPWHA, TNV KATAYWYN, TNV €OVIKA 1] TV €OVOTIKN TIPOEAELON,
KaOwg Kal TNV Bpnokeia, €Av AT XPNOIYOTIOIEITAl WG TIPOOXNKA YIa
KATTOIOV aTtd TOLC AVWTEPW TIAPAYOVTEGH?

2. MapdBepa 1: Z0oTaon (97) 20 Tng ETuTpotng YToupywy Tou SupBoLAiou TNG ELpWTING, Ttow eykpPiONKe oTIG 30 OKTWRPIOL 1997 OXETIKA UE
TN «PNTOPIKA Hicoug». MapdBepa 2: MPocOeTO TIPWTOKOANO TNG ZVUBACNG YIA TO £YKANHA OTOV KUBEPVOXWPO, OXETIKA PE TNV TIOIVIKOTIOINON
TiPAEewV PATOIOTIKOL Kal EEVOQORIKOD XAPAKTAPA TIOL JIATIPATTOVTAI HECW CUCTNUATWY UTIOAOYICTWV.



ETUOETIKOTNTA (aTtavTdTal Kal WG ETUOETIKOTNTA HETAED CLVOUNAIKWYV 1 ETHIOETIKOTNTA

amno O€ oLVOUNAIKOUG) — OpigeTal N KATACTACH OTNV OTIOId TOCO TO ATOMO

GLVOMNAIKOULG TIOL BILOVEI ETUOETIKOTNTA OCO KAl TO ATOWO TIoL Aokei Bia (eTUdEIKVUEI
ETUOETIKN cLUTIEPIPOPA) eival Ttaidid f €pnRol (CUVOUNAIKOL).

oeEOLAAIKOG améKTNON ATt KATIOIOV/Q TIEPIEXOUEVOL TIPOCWTIKOL XAPAKTHPA (OUXVA
ekBlacpog 0e€OLANKAG PLONG) AMOL aTOPOL He OKOTIO va To e€avaykdoel va
(sextortion) KOIVOTTIOINOEI TIEPICOOTEPO TETOIO TIEPIEXOMEVO I VA TO EKBIACEI ATIAITWVTAG

XPAMATA WG AVTAMNAYHA yia va PNy SIadwoEl TO eV AGYw LAICONTO LANIKO.

TtAnpogopio- ATOWO TIOL AVAYEPEI TIEPIOTATIKA ETUOETIKOTNTAG OTIG APXEG OEAOVTAG
do6tng/Tpia va BonBenoel Tov €auTO TOL 1 GAAG ATOMA.

ZXEAIO MAGHMATOZ

ZToXO0I
O1 paénrég/TpIeG:

* VO KATAVONOoOLV TI gival n eTUOETIKOTNTA 0TO IAdIKTLO.

* VO PAOOLV TIOIA CLVAICONPATA CLVOEOVTAI PE TNV ETUOETIKOTNTA 0TO DIAGIKTLO.

* vaeival o€ ©€on va avaznToLV Kal va EVTOTIIZOLV TA AITIA KAl TA ATIOTEAECPATA
TNG KAI VA KATAVONOOLV TN 0XE0N METAED AITIOL KAl ATIOTEAECUATOG KAOWG Kal
TOLG TPOTIOLG AVTIOPACNG OTNV ETUOETIKOTNTA.

* VO ATIOKTACOLV ETTiYVWON TOL BIKOV TOLG POAOL GTNV avAANYn dpAcnG KAaTA TNG
ETUOETIKOTNTAG (CLUTIEPINAUBAVOUEVNG TNG ETUOETIKOTNTAG oTO DIadikTLO) KAl va
ouveIdNTOTIOINCOLY OTI N KATAYYEAIQ €ival yia Oappaléa kal aiETtaivn Tipagn.

YAiko

+  EVTUTIO PUAAQ EPYACIWY Kal MEAETEG TtepITTWOoewV (MapaptAipaTa 1-3,

avAaloya e Ttola TIAPAAANAYH TOL HABAUATOC 6a eTUAEEETE)

EMNIAOIH 1

EMMNEIPIA (15 AeTtrd) >

EvnNueEPWOTE TOLG/TIG HAONTEG/TPIEG OTI N oLZATNON Ba APoPd aTov dIAdIKTLAKO EKPOPBICUO
ka1 Tn d1adIKTLAKN ETUOETIKOTNTA.

o~  ZupBouAl

_@: Mropei va Toug/TIg BeiTe va EePLoOLV aTO ATIOYONTELON 1 TIANEN, AV VA Aéve «AvTe
TGN e TIG DIOAEEEIG...». IO VO TO QVTIPETWTTIOETE ALTO, Eival CNPAVTIKO VA TOVIOETE OTI
eV TIPOKEITAI ATIAWG VIO Eva AKOPN YEVIKNG PUONG MABNUA KAl TIwG CAPEPA TOLG/TIG
T{POOKAAEITE VA GUPPETACXOLV OF [Ia oLZATNON KE BAon TIG DIKEG TOLG EUTTEIPIES, IDIAITEPA
pe 6oa TIoL €XOLV CLVAVTACEI KATA KAIPOLG OTO dIAdIKTLO, KAl VA OKEPTOLV TIWG Od
MTIOPOLOAV VA BIAXEIPICTOLY OPICHUEVEG KATAOTACEIG. OO0 UEYANITEQPN EiVAI N CLPPETOXN),
TOOO TUO EVOIAPEPOV Ba gival To Padnua. O pOAOG 0ag eival KUPIWG va BECETE £va TIAICIO
Kall va SWOoETE Ta KATAANAG epyaleia yia cuzrTnon.

XwpioTe TNV TGEN O OPAdEG TWV TECCAPWV I TIEVTE. MoipdoTe Ta QUANG €pyaciag Pe TO
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OEVTPO TWV AITIWVY KAI TWV ATIOTEAECUATWY (TtapdpTnua 1). EEnynoTe TIoLPROAIZOLY O KOPUOG,
Ol Pigeg kal Ta KAADIA TOL BEVTPOL. ZNTAOTE ATIO TOLG/TIG HABNTEG/TPIEG VA GUPTIANPUWOOLV
TA PUAND EPYACIAG ATIAVTWVTAG OTIG EPWTNCEIG.

ZUUBOLAN

MrtopeiTe vaznTAoETE ATIO TOLG/TIGUAONTEG/ TPIEG VA EEKIVAGOLY CUPTIANPWVOVTAG TIPWTA
TO ONUEIO «KKOPUOG». 2TN CLVEXEIQ, ONOI JOZi, TIPOCOECTE AANEG HOPPEG ETUOETIKOTNTAG TIOL
Ol IABNTEG/TPIEG TIAPEAEIPAV VA AVAPEPOLV. AV KAl DEV €IVAI ATIAPAITNTO VA SOLAEPETE PAZ|,
€VTOUTOIG ALTH N CLANOYIKH TIPOOTIABOEIN EVOEXOUEVWG VA BONONoel KATIOIOLG/EG HOONTES/
TPIEG VA AVAYVWPICOLV OTI OPICUEVEG CUUTIEPIPOPES OTO BIABIKTLO ATIOTEAOUV OLCIACTIKA
MOPWEG TUOETIKOTNTAG. EQV TtapaAeipeTe auTd TO PBriUa, O JAONTEG/TPIEG TUOAVOTATA
00 ETUKEVTPWOOULV OTIG HOPYES ETUOETIKOTNTAG PE TIG OTIOIEG gival BN EEOIKEIWPEVOI/EG
(QUTEG TTIOL OKEPTNKAV POVOI/ES TOUG).

2TN CLVEXEIQ, ZNTNOTE TOLG VA CUUTIANPWOCOLY TA LTIOAOITIA PUAAA Epyaaiag. MTtopoLv iTe
VA OKEPTOLV LPUTEPA TIAVW OTNV £VvoIa TNG SIABIKTLAKAG ETUOETIKOTNTAG (KAAOTITOVTAG
OANEG TIG HOPPEG TIOL £XOLV AVAWPEPOE) €ITE VA ETUKEVTPWOOLV OFE Wid 1 TIEPIOCOTEPEG
HOP®EG TNG (e Baon pia TAEIVOUINGCN OTNV OTTOIA GUIPWVEITE OAOI).

ANAZTOXAZMOZ (5 AeTtTd) >

KdvTe 0TOLG HAONTEG/TPIEG TIG TIAPAKATW EPWTACEICG!

»  TNwg oov @dvnke n dpacTnEIOTNTA;

* ATO QuTA TTOL EYPAYEG, TI NTAV ALTO TIOL OE EKAVE VA OTABEIG MIa GTIYHN Kal va
OKEWTEIG;

*  AvakdAoypeg kaTi; Ti;

ZnTNoTe Ao TOLG/TIG HABNTEG/TPIEG VA TOTTIOOETHOOLY TA YUAND EPYACIAG TOLG OTOV TOIXO
—10aVIKA TO €va JITtAA 0TO AANO, WOTE va SIELKOALVOEI N CUYKPIoH TOLC.

«  Tipmopeig va deig edw;
» [lola qiTia kal CLUVETIEIEG TNG ETUOETIKOTNTAG KABWG KAl TIOIEG AVAYKEG KAl
oLVAICOAUATA, €XEIC CLUUTIEPIAGBEI OTIC ATIAVTACEIG COU;

Edv uTtdpxouvv aTavTAoEIG TIOL EPPAVIZOVTAI O TIEPICOOTEPA ATIO £€va PUANG £pyaciag,
UTTIOPEITE VA TIG KUKAWOETE HE EvaV Japkadopo.

2Tn OLVEXEIQ, ZNTNOTE ATIO TOLG/TIG HAONTEG/TPIEG VA YLPIoOLV Ta DEVTPA TOLG avaTioda.
PwTtAoTe:

. TiouvéRn;
+  Tipmopeig va deIg dw;

ZuUBOLAN

lupizovTag Ta dEVTPa TOLG AvATIodd, Ol HJAONTEC/TPIEG Oa TIPETIEN va gival o€ B€on
Va avTIAN@OOULY OTI TA TIEPICCOTEPA AITIA TNG ETUOETIKOTNTAG, AV OXI OAA, HTIOPOLV
KAAANIOTQ VA €ival KAl ATIOTEAECUATA ALTAG KAl TO AVTIOTPOYO. ALTO Ba TOLG/TIG
KAVEI VA oLVEIBNTOTIOINGOLY OTI N AVTIOPAGCH OTNV ETUOETIKOTNTA UE ETUOETIKOTNTA
dev gival AOON, KABWG UTTOPET VA TIPOKAAECEI ANLCIDWTEG avTIOPATEIG.
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XpNOIYOTIOIWVTAG TNV EVOTNTA ETUOKOTINON Y10 EKTIAISELTEG, TOVIOTE OTI TA QITIA KAI TA ATIOTEAECUATA
NG ETUOETIKOTNTAG OTO JIADIKTLO TIOIKIANOLY KAI PEPIKA ATIO ALTA EVOEXETAI VA €ival IDIAITEPWG
ooBapd. Eva aTopo eTudEIKVUEI I CUUTIEPIPOPA TNV OTTOIA EVOEXOUEVWG VA EKAAMBAVEI WG aBwa
Kal akivOuvn, WOTOCO N CLUPTIEPIPOPA AUTH UTIOPEI VA EXEl ETUKIVOUVEG CLVETIEIEG. TO AEYOUEVO
«cockpit effect» pmopei va kdvel To ATopo ToL €TUTIOETAI va PN dWOEI CNUACIa OTOV TIOVO TOL
aTopoL 1oL Piwvel TN Bia, avEavovTag €ToI TA £TUTIEDA ETUKIVOLVOTNTAG,.

2UXVQ, TA QiTIa TNG ETUOETIKOTNTAG OTO DIAdIKTLO PTIOPOLVV KAANIOTA VA €ival KAl ATIOTEAECPATA
AULTAG KAl TO AVTIOTPOYO (ATIWG Ba €xel ABN cLVEIBNTOTIOINCEI N TAEN YETA TNV £PYATIA TNG KE TO
OEVTPO TWV AITIWV KAl TWV ATIOTEAECUATWV). AKOUN Kai KATI TOGO coPapd GO0 N AUTOKTOVIA UTIOPET
va €ival TOOO ATIOTEAEOHA ETUOETIKOTNTAG OCO KAl QITIO TIEQAITEPW ETUOETIKOTNTAG, OTIWG YIA
TIOPABEIYUA TIPOG EKEIVA TA ATOUA TIOL KATNYOPOLVTAI YIA TO BAvATO KATIOI0L AANOL aTopov. fNa
auTov AKPIRWG TOV AOYO N aTtavTnon oTn Bia pe TiepioooTePN Bia cuVTNPE Evav PAVAO KUKAO. Me Thv
TIAPODO TOL XPOVOU, YIVETAI OAO KaI TUIO DVCKOAO VA UTIOPOUVE VA DIAKPIVOLHE HETAED TOL ATOLOL
TIOL LPICTATAI ETUOETIKOTNTA KAI TOL ETUTIOEUEVOL, KABWG O POAOI TOLG CLXVA AAAGZOLV. MIAAOTE
OTOLG/OTIG HABNTEG/TPIEG YIA TO TI UTIOPEI KATIOI0G/a va KAvel yia Tn diadikTuakr) Bia oTav Egkiva amo
DIAPOPETIKA APETNPIA — WG PAPTLPAG, WG ATOHO TIOL TN BILWVEI 1] WG ATOWO TIOL TNV ACKEI 2LZNTACTE
MOZi TOLG TN CNUAGCIA TOL POAOL TWV PAPTUPWV.

To TeAeuTaiO PEPOG ALTAG TNG EVOTNTAG PTIOPET VA DIEEOXOET €€ OAOKANPOUL HE TN HOoP@r DIAAOYOL
ME TOLG/TIG MAONTEG/TPIEG. Exel 1D10iTEPN onuacia va EgkaOapioeTe OTI SeV XPEIAZETAI VA €iVAI KAVEIG
NPWAG yia va avTIdPAcel oTnV eTUOETIKOTATA. H avTIiTtapd®eon pe To ATopo Ttou aokei Bia dev gival
TIAVTa aTIaPaiTNTN. Mia cuxvd Kaiplag onuaciag avTidpaon gival N TtTapPoxr LTIOOTNPIENG OTO ATOUO
TIOL LQICTATAI TA ATIOTEAECUATA TNG ETUOETIKNG CLUTIEPIPOPAG, KABWG Tou deixvel OTI Bev gival
HOVO TOL. AUTH N LTTIOCTAPIEN UTTOPEI VA 0dNYNoel OTNV EEEVPETN AAAWY AOCEWV ATIO KOIVOU. TovioTe
OTI TO va gnTricoupe BorBeia attd AAA ATopd (LETAED ALTWV KAl O EVANKEG, OTIWG O SACKANOI/EG 1y
N QOTULVOIA) KAl TO VA EVEPYHOOLIE WG TIANPOYOPIODOTEG gival pia OApPaléa TIPAEN kal OxI DEINIQ,
aduvapia r «kap@wpa». ONOKANPWOTE AEyovTag OTI 01 VEOI AvOpwTIol deV gival adUVAPOI ATIEVAVTI
OTNV ETUOETIKOTNTA — UTIOPOLV VA AVTIOTAOOUY, ISIAITEPA AV TO KAVOLV Hagi UE AAAOULG,

Edv o xpdvog Tou €xeTe oTn dIAOeor oag eival AIiyOTEPOG aTO AUTOV TIOL EIXATE APXIKA
TIPOYPAUUATIOE], PWTAOTE TOLG/TIG MAONTEG/TPIEG TIOIEG VEEG OTPATNYIKEG YIA TNV AVTIPETWTTION
TNG ETUOETIKOTNTAG EVAVTIOV TOLG KAI EVAVTIWY AAAWV KPATNOAV ATtd QUTO TO PJABNUA.

Edv €xeTe eTtapkr xpovo oTn dIABeor 0ag, XWPIOTE TOLG/TIC PAONTEG/TPIEG OE VEEG OMADEG
N KPATACTE TOULG/TEG OTIG IBIEG OUPADEG OTIWG TIPONYOLHEVWG KAl POIPACTE TOLG KATIOIA
TiapadeiypaTa oevapiwv (Eva i TiepiocdTePA) TIOL EXeTE ETUAEEEI ATTO TO MNapdpTnua 2. PwTAoTe
TI ©a EKAVAV AV EPXOVTAV AVTIMETWTIOI/EG PJE AUTEG TIG KATACTACEIG.



MTIOPOLOATE VA ETUAEEETE VA oLZNTACETE DIEEODIKA UIA TIEPITITWON O OUADEG I O€ ETUTIEDO
TAENG. OuunBeiTe va avaepOeiTe 0TOLS JIAPOPETIKOVG POAOLC CTOLG OTIOIOLC UTIOPEI
va Bpedei KATI0I0G/a: TOL/TNG PAPTLPA/OG, TOL ATOHUOL TIOL PBILIVEI ETUOETIKOTNTA KAI TOL
QATOPOL TIOL ETUTIOETAI.

EMNIAOIH 2

EMMEIPIA (15 AeTtTd) >

EvnuepwoTe TOLG/TIGUAONTEG/TPIEG OTIN CNUEPIVI OLZNTNON Oa ETUKEVTPWOEI 0TNV SIAdIKTLAKN)
ETUOETIKOTNTA.

XwpioTe TNV TAEN o€ OUADEG KAl HOIPAOTE KATIOIEG HEAETEG TIEPITITLWOEWYV TIOU EXETE ETUAEEEI
(mapdpTnua 2). PwTAoTE TIWG Ba avTIdpoLoaV OTIG TIEPIYPAPOPEVEG KATACTACEIG av ATAV OTN
©£on TOL ATOPOUL TIOL PIWVEI ETUOETIKOTNTA, TOL ATOHPOL TIOL ETUTIOETAI KAI TOL/TNG PAPTLPA/
0G. ZNTACTE TOLG VA KATAYPAWYOLV TIG ATIAVTACEIG TOUG OTO TPIYWVO TNG ETUOETIKOTNTAG
(rapdpTnua 3), ypdeovTag Tov apiOud Tou oevapiou (TNG TEEPITTWoNG) Tiou eTte€epydzovTal.

ZUUBOVLAEG

ETulé€Te oevdpia Ttou gival TuOavo va cuvavTAooLV o1 JaBNTEG/TPIEG. Av aLTA gival
TIOAAQ, €TUAEETE ekeiva TIOL TUOAVOTATA ©a ATAV TIO OVCKOAO VA AVTIMETWTTICOLV.
MTtopeiTe eTtiong va eTUANEEETE pia TIEPITITWON Kal va Tn ougnThoeTe 81€0BIKA Kal,
OTN OLVEXEIQ, VA HINAOETE ELPVTEPA YIA TNV €VVOIA TNG ETUOETIKOTNTAG 1 YIA AAAEG
KATAoTACEIG (TIG TIEPITITWOEIG TIOL OeV ETUAEXONKAV).

2€ ALTAV TNV TIAPAAAAYH, UTIOPEITE VA XWPICETE TNV TAEN o€ TPEIG OPASEG, OTIOL N
TIPWTN opAda Oa eEgpevvrioel AOCEIG ATIO TNV OTITIKN YWViA TOL ATOUOUL TTOL BIWVEI
ETUOETIKOTNTA, N SEVTEPN ATIO TNV OTITIKA YWVid TOL ATOPOL TIOL ETUTIOETAI KAl N
TPITN ATtO TNV OTITIKA YWVia Tov/TNG HAPTLPA/OG,.

MTtopeiTe €TiONG va XPNOIUOTIOINCETE TaA OevApId WG Ttapadeiyparta yia va
BonénoeTte Tnv TAEN va KATAVONOEI KAADTEPA TI €ival ETUOETIKOTNTA KAI VA gNTACETE
attd TOLG/TIG HAONTEG/TPIEG VA OKEPTOLV TPOTIOLG AVTIOPACNG O KABE Pop®n
di1adikTuakng Biag.

O1 véor avOpwTtol cuxva dLOKOAELOVTAl va doLV Ta TIPAYPATA ATIO TNV OTITIKN
ywVia ToL aTOPOoL TTOL eTUTIOETAI EENYROTE GTOLG/OTIG MAONTEG/TPIEG OTI UTTOPOLV
va eEeTACOLY BLVO TUOAVOTNTEG — Pia TIPWTN OTIOL TO ATOUO BEAEI VO CLVEXICEI va
€ival eTUOETIKO KAl Pia OeVTEPN OTIOL OEAEI VA OTAPATAGCEL TI UITIOPOLV VA KAVOLV KAl
oTIG OVO TEPITITWOEIG KAl TIWG 6a UTtopovoav va GLUTIEPIPEPOOLV;

ANAZTOXAZMOZ (10 AeTtTd) >

PwTRoTe TOLG/TIG HOONTEG/TPIEG:

»  [Nwg oov @dvnke n dpacTnEIOTNTA;
«  TiavakdALPeg 600 EpYAzOCOLY UE TA CEVAPIA COU;
« Tiog ékave va OTABEIG PIa OTIYMN KAl VO OKEWPTEIG;
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ZNTACTE TOLG va JIABACOLY TIG PEAETEG TIEQITITWOEWY (TIEQIYPAPES TWV CEVAPIWY) KAl vad
MOIPACTOULV TIG ATIAVTHOEIG TOLG YIA TOLG dIAPOPETIKOUG POAOLG. MTIOPEITE VA ONUEIWOETE
TO CUVOAO TWV ATIAVTACEWY TOLG OTOV TTiVAKA 1 oToV Ttivaka oepivapiou (flipchart), yeyovog
TIOL ©a CAG ETUTPEYPEI VA DNUIOLPYACETE YIA AiIoTA AvTIOPACEWY OTNV ETUOETIKOTNTA.

. ZUUBOULA

1@: KaBwg kaTaypd@eTe TIC ATIAVTACEIG, BLUNOEITE va TIG AVTIOTOIXNCETE PE TOULG
d1dpopPOoLG POAOLG: TOL/TNG HAPTLPA/OG, TO ATOHUOUL TIOL BILVEI ETUOETIKOTNTA KAl
TOUL ATOPOL TIOL ETUTIOETAL.

OEQPIA (10 AeTtTd) >

JUYXAPEITE TOLG/TIG HAONTEG/TPIEG TTOL BPrKAV TOOEG TIOANEG AVGEIG. Me Bdon apBpa eIdikwv
N TNv evoTnTa ETuokoTNon yia EKTIAI®ELTEG, XPNOIPYOTIOINOTE OTPATNYIKEG KAl ETUAOYEG TTOL
OeV AVaPEPONKAV WOTE VA CUPTIANPWOETE EVOEXOPEVA KEVA OTIG ATIAVTACEIG TOUG. ZXONIAOTE
TIG 1I0EEC TIOL AVAYEPONKAV, TOVIOTE EKEIVEG TTIOL BA PTIOPOVLCAV Va BUWOOLV TEAOG OTN Bia Kal
€evOapPULVETE TOV TIPORANPATIOUO YIa €KEiVEG TtIoL dev Ba pTtopovoav. EEnynoTe cuykekpipéva
yiaTi N avTidpacn oTnv €TUOETIKOTNTA HE TIEPICOOTEPN ETUOETIKOTNTA BEV €ival KAAR AVon.
AwoTE EUAcn og TIPOTACEIG AVAPOPIKA PE TO TIWG PTIOPEI KATIOIOG/a va gntnoel Bondeia
atto AANa aTopa, IBIAITEPWG aTtO EVANIKEG. YTIOYPAUMIOTE OTI TO VA avagnTriooLpe Bondeia Kkal
VA €VEPYNOOLE WG TIANPOPOPIODOTEG €ival PIa Oappaléa TIPAEN Kal OxXI OEINIA 1] «KAPPWHA».
Ettiong, onueiwoTe OTI TO va avTIOPACOLUE OTNV ETUOETIKOTNTA SEV CNUAIVEI ATIAPAITNTA OTI
EPXOPACTE AVTIUETWTIOI/EG PE TO ATOMO TIOL ETUTIOETAI KAOWG €ival ATIOAOTWG PLTCIOAOYIKO
Va PNV €igaoTe OAOI/EG TTAVTA ETOIYOI/EG YIA ALTO. ZUXVA, N TUO CNUAVTIK EVEPYEIQ OTNV OTIOIA
MTTOPOLE VA TIPORBOVE €ival va LTTIOCTNEIEOLIE TO ATOWO TIOL LYiIoTATAI Bia.

VL ZLUUBOLANR

v

s
ek’

Edv éxeTe eTtapkn xpovo oTn dIA0eor 0AG, UTIOPEITE VA XPNOIPOTIOINCETE TO DEVTPO
TWV AITIWV KAl TWV ATIOTEAECUATWY TIOL TIEPIYPAYETAI OTNV TtapaAiayn 1 Tou
oxediov padriuaTtog (mapdpTnua 1) woTe va eENyNoETE Yia Ttolov Adyo n avTidpaon
OTNV ETUOETIKOTNTA PE TIEPICCOTEPN ETUOETIKOTNTA OEV Eival KAAN AVOT.

E=AZKHZH (10 Aemtrd) >

ZnTNoTE aTIO TOULG/TIG PABNTEG/TPIEG VA ETUCTPEPOLY OTA GUANA €pyaciag TOLG Kal va
TIPOOOECOLY OCEC TUOAVEG AVOEIG DEV €iXxav AVAPEPEI TIPONYOLHPEVWG KAl va S1aypayPpouV
EKEIVEG TIOL, HETA ATIO TIPORANMATICUO KAl 0LZNTNGON, OEWPOLV TUA WG AVATIOTEAECUATIKEG
avTIOPACEIG OTNV €TUOETIKOTNTA, SNAAdN eKEIVEG TIOL eV O TNV GTAPATACOLV.
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Mapaptnua 1

Ex@oBIoHOG KAl pNTOPIKA HiCOUG.
To SEVTPO TWV AITIWV - TO BEVTPO TWV ATIOTEAECHATWV

185

H KOPY®H
—TA ANOTEAEEMATA

Ti vitwBel/Oa purtopovios

Va VIWOEI TO OVJQ;
«  Tiytopei va kavel;

O KOPMO:
— OI MOP®EZ

MNwg poidzel o
£KPORICUOG;

Ol PIZEZ
— TA AITIA

«  TaTi pepikoi
AvOPWTIOI JICOLV Kal
€KPOBizouv AAoLG;



MapapTnua 2

MapakdTw, Oa Bpeite diGpopa cevapIa, TIEPIYPAPEG KATACTACEWYV OTA TIAJICIA TWV OTIOIWV
Ol VEOI/EG UTTOPEI VA AVTIMETWTIIOOLV SIAdIKTUAKK ETUOETIKOTNTA — OE SIAPOPETIKOVG POAOULG,
Agv xpeIGzZeTAl VO KATOVOUAGCETE TIG HOPPEG ETUOETIKOTNTAG OTAV HOIPAZETE TA CEVAPIA.

AMOKAEIZMOZ

Zevapio 1

O Mavvng gival To POvVo ATOUO ToL BEV EXEI TIPOCKANOEI VA CUPPETACXEI TNV OUAdIKN
OLVOMIAIQ TNG TAENG O€ PIA EQAPPOYT AVTAANAYNG PNVUPATWV.

Zevapio 2

XBeg, katolog €BaAe TpIKAOTIOdIA oTnv KaTepiva kal Tnv £€TUACE ATIO TO PTIOLPAV TNG
OEPVOVTAG TNV HECQA O€ £vVAV VEPOAAKKO. H eTTIOE0N KaTaypa@nKe kal aveRnke oTo dIadikTuo.

Zevapio 3

H lewpyia dev £xave eukaipia va TtpooBaiiel Tov AvTwvn oTo 1adikTLO ETIEION XOEG EiXe
HIa TeUTIa oTO TIOLAOREP ToL. O AvTwvng Bev TO APNOE va TIEPATEI £TOI.

Zevapio 4

H Mavva amneiAnoe Tov MavAo, Evav padnTr pikpoTePNG TAENG, OTI av dev TNG ECTEAVE pIa
YUV ewToypa®ia, 6a dnpoacicve oTo JIAdIKTLO PWTOYPAYIEG TOL va AANAZEl PoUXa
KaTdA TN SIAPKEIQ PIAG OXONKAG EKSPOUNG.
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MapapTnua 2

Mapakarw, Oa Bpeite diGpopa cevApId, TIEPIYPAPEG KATACTAGEWYV OTA TIAAICIA TWV OTIOIWV
Ol VEOI/EG UTTOPEI VA AVTIMETWTIIOOLV SIAdIKTUAKK ETUOETIKOTNTA — O€ SIAPOPETIKOVG POAOULG.
Aev XpeIAZETAI VA KATOVOUAGCETE TIG HOPWEG ETUOETIKOTNTAG OTAV HOIPAZETE TA GEVAPIA.

ANMOKAAYWH MYZTIKQN

Zevapio 5

O NéTpog eitie og GAoLG OTI 0 ApyLPNG €ixe EPWTELTEI TOV XPrOTO, £vaV CLPUAONTA ATtO
AAAO TuApa.

Zevaplo 6

H Péva TtapevoxAei actapdtnTa Tnv Mapia. Tnv TtapakoAouvBei oTo d1adikTuo, EU@avizeTal
ottov dpaoTnploToigiTal N Mapia kal Tn duoWnuei OTIOTE UTTOPEI.

Zevapio 7

H XpioTiva EkAepe Tov KwdIKO TIPOGRACNG OTA PECA KOIVWVIKAG SIKTOWOoNG Tou Tacou.
ATtodeixOnKe OTI 0 TACOG €ixe TOV iB10 KWAIKO TIPOGRAcNG o€ TIOANOVG AOYapPIAoHOoUG.
Twpa, Tov LTIOBVETAI KAl KAVEI AVAPTACEIG OAV Va gival auTog,.

Zevapio 8

O Baoikng mpocéBale Tnv EAévn xpnoipoTtoiwvTag pnTopik Hicoug. Oxi pévo
XPNOIPOTIOINCE BWHOAOXIEG, AAA EBANE GTO OTOXACTPO KAl TNV €OVIKOTNTA TNG.



Mapaptnua 3

To Tpiywvo TNG eETUOETIKOTNTAG

'
N <

To atopo
TTOVL YiveTal HAPTLPAG TNG ETUOETIKOTNTAG

To dTopo To adTopo
TtOL BIWVEI TNV ETUOETIKOTNTA oL EEKIVAEI TNV ETUOETIKOTNTA

% 2
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O 6pog Sexting, TTPOEPXETAI ATIO TO CLVSLACHO TWV AEEEWV «sex» Kal «texting» Kal TteplypagEl
€va @aIVOUEVO KATA TO OTIOIO Ol AvOPWTIOl POIPAZOVTAl TIPOCWTUKESG (] LTTAIVIKTIKEG)
QWTOYPAWIEG, BivTeo kal pnvouaTta. ONoi/eg, aveEGpTnTa aTtd TNV NAIKIA YAG, YTIOPOVLPE va
Kavoupe sexting Opwg, Aoyw Tng avEavopevng dnuo@IAiag Tou sexting oTn veoAaia, ival
XPNOIUO VA €EETACOLE TNV TIOAVTIAOKOTNTA ALTOL TOU PAIVOPEVOL.

To sexting pTtopei, yia Ttapddeiypa, va Bondnoel otn diIaTAPNoN OXECEWV ATIO ATIOCTACN N
va BeATIWOEI TN OEEOLAAIKT PAG Zwr). QOTOCO, dEV LTIAPXEI AUPIBOAIO TIWG ALTA N PHOP®N
OIKEIOTNTAG BeV gival yia OAouG. Kaveig kal Kapia dev TIPETIEI VA GUUHETEXEI OE ALTO TtAPA
Tn ©€Anon Touv/TnG. Eival onuavTtiké 6Aa Ta euTtAEKOPEVA PEPN va cLVAIVOUV o€ auTo. Mg
TO sexting UTtoPOUVPE EVKOAD VA XACOULUE TOV EAEYXO Kal, OTAV TO KAVOLE SiXwG TN CLVAIVESN
TOL AAANOL ATOPOL, VA OdNYNOOVUE OE KATAXPNOTIKEG CLUTIEPIPOPEG. To sexting attd aropa
KATW Twv 18 €TWV pTtopei va BewpnOei Ttaidikry ceEOVAAIKT) KAKOTIOINON KAl OI TIPAKTIKEG TOL
arayopeLovTal attd Tn vouoBeaia. O1 vEOI/eG evOEXETAI VA PNV AQUBAVOLY LTIOYN TIG VOUIKEG,
NOIKEG KAl PUXOKOIVWVIKEG CLVETTEIEG TETOIWV EVEPYEIWV.

Eivalr onpavTikd va didagoupe 0TOLG/OTIC EPNPBOLG/EG TIWG VA AVTIOTEKOVTAI OTNV TUECH TWV
OLVOUNAIKWY TOLG KAI VO 0POWVOLV TO AVACTNPA TOLG. QG EVANIKEG, OQEIANOLUE VA TOLG/TIG
Bonbérocoupe va avayvwpigouv LYIEIG KAl AEITOVPYIKEG OXECEIG KAl VA TOLG/TIG OeIEOLPE OTI
dev TipETiel va e€avaykAZovTal va KAVOLV KATI JE TO OTIoio OV aloOAVOVTAl AVETA 1) ACPAAEIG.

QoTo00, €ival onUAVTIKO va €XOLME KATA vou OTI givalr pAdAAov amiOavo ol véol/eg
va eykataAgipouvv TARPWG auTiv Tn dpactnpidtnTa. KAt TéTolo ©a ATAV OULTOTUKO.
EtuoTtpartevovTag Tn oTpaTtnyikr Meiwong TG BAABNG, UTIOPOUUE VA ECTIACOULUE OTNV EEAAEIPN
N €AOXIOTOTIOINGN TWV APVNTIKWY CULVETIEIWV TOUL Ssexting Kal va €TUCNPAVOLPE TIG TUOAVEG
OULVETIEIEG TOU, OIVOVTAG TALTOXPOVA KATELOLVTHPIEG YPAMMEG VIO TO TIWG VA TO KAVOULKE ALTO HE
Tov eAdxIoTo SuvaTo kivouvo. To ac@alég (r Tio acpalig) sexting (oo ao@alég kai va eival,
Oev Ba eival TIoTE 100% ao@AAEG!), CLVETIAYETAI TNV THPNON TIOMWY BACIKWY ApXWV OTIWG Eival
n ouvaiveon, n eINKPIVEIQ, N SIaYAVEIa, N ETTYVWON Kal TO va OETOLPE CAPWG KOBOPIoPEVA OPIa.

EvdiagpépovTa oToixeia yia To @aivopevo Tou sexting

Z0ppwva pe €pguva Tou EAANvIkov Kévtpouv Acogpaiovg AladikToou og 14.000 padnTtég, To 14%
TWV TIAIBIWY TIAPADEXETAI OTI XEI HOIPACTEI TIOAD TIPOCWTIKES PWTOYPAPIEG OTO BIAdIKTLO.
ATO Ta Ttaidid AnpoTIKOU attavtnoe O€TIKA TO 13%, atto Ta Ttaidid Nupvaciov 1o 12% kar atd
Ta TtaIdId Aukeiov To 24%. Aev LTIAPXEI BIAPOPA OTIG CLUPTIEPIPOPEG YUPW aATIO TO sexting
avApeca g KOPIToIa Kal ayopia.



ouvaiveon

Meiwon TnG
BAaBng (eAaxioTo-
Troinon TG
BAGBNG)

ZTOXO0I
O1 paénrég/TpIEG:

FQzzAPIO

OLMPEWVIA PE TIG TIPOTACEIG I TIG ETUOLIES KATIOIOL AAAOL ATOHOU (TTX.
oe€oLalikn dpacTnEIdTNTA) N oTtoia dnAwveTal £ekdBapa, ekovala,
£vOOLOIWDWG KAl TIAPEXETAI e TPOTIO VNPAAIO (aTIO ATOHO EAELOEPO
KAl IKavO va eTUAEEEI). TMPETIEI VA TIAPEXETAI ATIO OAA TA EPTIAEKOUEVA
pEPN. H ouvaiveon dev pttopei va uvTtovonOei kal TIPETIEI va SNAWVETAI
PNTWG. Z& 0eEOLANIKO TTAQICIO, N CIWTI N N EAEIPN AVTATIOKPIONG
dev PETAPPAZETAI WG ouvaiveon oe oegovalikny dpaoTtnpidTnTa. H
ouvaiveon dev €Xel JOVIHO XAPAKTAPA, TIPETIEI va diveTal yia KAOE
MepoVWHEVN oeE0LAANIKA dPACTNEIOTNTA Kal apoL doB¢i, Sev I0XVEI yIa
TA TLAVTA (BNAAdK, KABE PHEMOVTIKH 0eEO0LANIKA DPACTNPIOTNTA) EVW
pTtIopEi va avakAnOei ava Ttaoa oTiyun.

MIa oTPATnyIKfl OTA TIAQioIa TnG oTtoiag Oswpeital dedopEvo OTI
ol AvOpwTtol Ba EUTIAGKOLV O€ ETUKIVOLVEG CUMTIEPIPOPEG KAl N
OTtoia €0TIAZEI OTN HPEIWON TWV APVNTIKWY CLVETIEIWV Toug. Eival To
QVTIOETO TNG OTPATNYIKAG TNG attoxng. H ekmtaidevon oTn peiwon TnG
BAABNG, TtEPa aTtd TNV TIEPIYPAPR TWV KIVOUVWY Kal TNV TtpocTtdoeia
ATOTPEOTIAG TNG AAYNG AVWPEIMWY N PN CLVETWY ATIOQACEWY,
TiepIAapBaverl kar Tn diaBePaiwon OTI akOun Kal JETA aTto HIa KAKN
ETUAOYN, LTIAPXEI TIAVTA N dLVATOTNTA ATIOTEAECHATIKAG SlaxEipiong
NG KaTdoTaAoNG.

2XEAIO MAGHMATOZ

* va pddouv TI TIEPIYPAPETAI UE TOV OPO sexting.

* VO KATAVOr|oOouLV TI Onpaivel cuvaiveon.

e va PdBouvy TIWG va 0pBWVOoLY TO avACTNHA TOLG KAl TIWG VA AVTIMETWTIIZOLY TNV
TUEON TWV GLVOUNAIKWY TOLC.

* VO OLVEIRNTOTIOINCOLY OTI TO sexting dev KAVEI yIa OAOLG/EG Kal OTI ATTIAITEI cLVaAivEDN.

* VA ATIOKTHOOULV ETTYVWON TWV TUOAVWY KIVEUVWY KAl ApVNTIKWY CGLVETIEIWY TIOU
OLVOEOVTAI E TIG TIPAKTIKEG TOL sexting.

YAk

*  TIPOTZEKTOPAG KAl LTIOAOYIOTHG PE TIPOCRacn oTo dIAdikTLO

+  évTuTieg agioeg kal oevapia (MapapTipaTa 1& 2)

*  ALTOKOAANTA XAPTAKIA CNUEIWOEWV (sticky notes)

«  pmdia (1davikd paiakn) Tiov Ba xpnoipoToin®ei kaTd Tnv doknon 2

f,

~  [piv attdé 10 YAONUQ, EKTUTIWOTE TIG AYICEG aTtO TO MNapdPTNUA 2 KAl TOTIOOETNOTE

TIG OTOV TUiVAKA | € KATIOIO EUPAVEG ONMEIO KAl ETOINACTE TA AVTOKOAANTA XAPTAKIA
onpelwoewy (sticky notes).
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EMMEIPIA (15 AeTtrd) >

ZEKIVAOTE TO PAONUA PE PIA EI0AYWYH OTNV KEVTPIKN £VVOIQ:

«KaTtd Tn di1dpkeld TOL ONUEPIVOL PABAPATOG, ©a €0TIACOLUE OTNV KATAvVONCN TOU TI
TIPAYHATIKA onpaivel cuvaiveon. lowg oav €vvola va 0ag QaiveTal agnpnuEVN, KIAg kai Sev Tnv
€XOULWE TIAVTA OTO VOUL PAG, WOTOCO OTNV TIPAYHATIKOTNTA BACIZONA0TE O PEYANO BaBpod oe
QUTHV OTNV KABNUEPIVH JAG ZWH. ZUPPWVOULE UE TIPAYHUATA, ZNTAUE TN CLVAIVEST TWV AANWV
Il APVOLPAOTE VA OWOOLHE TN CLVAIVESTH) PAG KABE pOoPa TIoL KATI OEV PAG PAIVETAI CWOTO».

2. ZnTAoTE aTtd TOLG/TIG HABNTEG/TPIEG VA KOITAEOLV TIG AICEG TIOL EXETE TOTIOOETATEI

oTov Ttivaka. O1 aQiceq AUTEG TIEPIEXOLV NUITEAEIG TIPOTACEIG TIOU OXETIZOVTAI HE
TNV €vvola TnNG ocuvaiveong. EvOapplveTE TOLG/TIC HAONTEG/TPIEG VA APIEPWCOLY
AiyO XpOVO OTO VA OKEPTOLV TIWG ©a OAOKARPWYAV TIG TIPOTACEIG AVTEG e BAon TIG
KOONMPEPIVEG TOLG EUTIEIPIEG. ZNTAOTE TOLG VA BLPNOOLVV KATACTACEIG OTIG OTIOIEG
XPEIAOTNKAV TN CLVAIVESN KATIOIOL ATOPOL KAl TN ZNTNoav ) oTav KATIOI0 ATOUO
€kave KATI BiIXWG Tn CLVAIVECH TOLG I TIAPA TO YEYOVOG OTI TNV E€iXAV AVAKAAECEI.
MolpdoTe auTokOAANTA xapTAKIa onuelwoewy (sticky notes) oe kdBe padnTrh/TPIA.
ZnNTAOTE TOLG VA YPAWPOULV TIG ATIAVTACEIG TOLG KAl OTN CLUVEXEID VA KOANACOULV TA
ALTOKOAMNTA XAPTAKIA CNUEIWOEWYV (sticky notes) kATw aTtd TIG AVTIOTOIXEG AWIOEG.

ZupBouvAn
MNa va BondnoeTe TOLG/TIC MABNTEG/TPIEG VA KAVOLV TNV ACKNGCN AUTH, UTIOPEITE VA
TOULG/TIG TIAPAKIVAOETE PE ETUTIAEOV EPWTNOEIC!

e XYNAINEZH ZHMAINEIL...

Ti onuaivel yia ecéva; Molo gival To TIPWTO TIPAYHA TIOL COL €PXETAI OTO HLAAO OTAV
oké@Teoal auTAv TN AéEN; (Ma tapdderyua, adeia ) duvaTdTNTA VA KAVW KATI YE TNV
£YKPION KATIOIOL AANOL ATOPOL.)

« NPENEINA MAPQ TH ZYNAINEZH KAMOIOY ATOMOY OTAN...

2€ TIOIEG TIEPITITWOEIG TIPETTEI VA AQBEIG TN CLVAIVESN KATIOIOL ATOWPOL; Ti ©a PTTOPOVCEG
yld TIapddelyua va gnTnoEIC WOoTE va XpeidzeTal va AaBeig tn ouvaiveon avtr; (Ma
TIaPAdelypa, va SAVEIOTEIG TO POPEPA TNG AdEPPNG OOV, VA UEIVEIG OTO OTUTI EVOG/Hiag
giNov/nG A va aTtaITEITAI N YOVIK CLVAIVEDT YIA KATI.)

e TIAEN ZHMAINEI ZYNAINEZH...
Moleg evépyeleg 1 OCLUTIEPIPOPEG dev OewpolvTal Tapoxr ouvaiveong; (Ma
Ttapadelypa, dv kAToloc/a dev Ttel oUTE val oUTE OXI, N CIWTIA 1) EAAEIPN aTIAvVTNONG.)

« ZEPQ OTI EXQ AABEI TH ZYNAINEZH KAMNOIOY ATOMOY OTAN...

Ti TtpETIEl VA KATIOIOG/a va TIEl, va ypAwel 1 va KAvel yia va BeBaiwdei o1 divel Tn
ouvvaiveor} Tou/Tng; (Ma Ttapddelypa, va kavel Eva veLUQ, va KAVEl éva Orua PE TOV
avTixelpa, va kavel like o€ pia avapTnon f Uvopa f va €xel hia Ttapopola avTidpaon,
va Ttel «OK» ) va dnAwaoel pnTd «Nal, COPPEWVW.»)

. Edv TapatnpriceTe OTI O ATIAVTACEIC TWV PAONTWV eival €TtavaAapBavopeves 1

KOAUTITOLV TIOPOOIEG TITUXEG, UTIOPEITE va TIG opadottoinoeTe. KaOwg Sev €xeTe
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aTtePIOPIOTO XPOVO 0T dIAOECT) 0ag, EVOEXETAI VA PNV PTIOPECETE VA DIARACETE OAEG TIG
ATIAVTAOEIG, OTIOTE ETUAEETE HEPIKEG TTIOL EEXWPIZOLV I GLVOWPIZoLV Ta Bacikd onueia.

PwTroTe kGO€ padnTr/TPIA yIA TA CLVAICONUATA TIOL TOL/TIG TYPOKAAETE N ACKNGCN ALTH.
Eixeg kamtoia veéa okepn 1 1I8€a; Zov OVMIoE KATI N AoKNoN ) o€ Bor|enoe va KAaTAVOroEIq
KAAUTEPA TNV €VVOIA TNG OLVAIVEDNG;

MNapakoAovBNoTE Pagi TO BIVTEO OXETIKA PE TO sexting Ttou dNPIOVPYNOE O OPYAVICHOG
UK Safer Internet Center — Childnet International Tou Hvwpévou Bacoigiov. ZeKIVAGTE TNV
TtPoBoAR Tov BivrTeo attd To onueio 2:39. EGv ExeTe TIEPIOCOTEPEG ATIO Wia DISAKTIKEG
wpeg oTn dIABEOT) 0ag YIA TO CUYKEKPIPMEVO PAONUA, PTIOPEITE VA TIAPAKOAOLUONOETE
OAOKANPO TO BivTeO:
https:/www.youtube.com/watch?v=C7z6IMbL3mw&ab_channel=Streetwise GB

(Me eAAnvIKOLG LTIOTITAOLG €dw https:/be-internet-awesome.gr/wp-content/up-
loads/2025/01/just_send_it.mp4.)

Ao TtapakoAoLONoeTE TO BivTED, cLZNTACTE TO PE TNV TAEN. MTIOPEITE VA XPNOIUOTIOINCETE
KATTOIEG 1] OAEG ATTO TIC TIAPAKATW EPWTHNTEIG YIA VA CUVTOVICETE TN CLZNTNON:

«  [Mwg oov pdvnke To BivTeD;

« [lioTevelg OTI YA TIAPOIYIa KATACTAoN ©d PTIOPOVCE VA CLUPEI OTO OXOAEIO Pag; Av
val, yiaTi; Av Ox1, yiaTi;

« X710 Bivteo n Aptu dioTaCE TIPIV OTEIAEl TN QWTOYPAPIa. TEAKA TI TNV €KAVE va
ATIOYACICEI VA TO OTEIAEN;

«  Tiwenoe Tov Tzog va gnToe! atto TNV AT TN QwTOYPAPIa;

«  Edwoe n Autu Tn cuvaiveon TNG WoTe va dOLV TN YWTOYPAPIa TNG KAl AAA ATopA 1
VA KOIVOTTOINOEI TIEPAITEPW);

+  [wg oov gaivovTtal ol GUPPOLAEG TwV PiIAwv TNG ApTu; Ti TG TIPOTEIVAY OTAV ZNTNOE
OLMPPBOLAEG; Ti Ba cupBoLAeLEG Evav/pia @iho/n av o€ PWTOVCE av Ba ETIPETIE va
OTEIAEI YIA NUIYLOUVN QUTOYPAWYIa TOL/TNG OTOV/GTNV CLVTPOPO TOL/TNG;

«  Mia amo TIG PIAeG TNG AUTU €ITTE OTI TO VA OTEAVEI NHIYVHVEG QUTOYPAPIEG OTOV PIAO
TNG €ival €vag TPOTIOG VA TOV KPATAGTEI XOPOVHEVO. ZUPPWVEIG e auTo; Eival ainBeia
TIWG TIPETTEI VA KPATAWPE TOLG/TIG CLUVTPOYOLG PAG EVTLXICPEVOUG;

+  Tieidoug oxONia epavioTnKav oTo SIAdiKTLO JETA TNV KOIVOTIOINCN TNG YWTOYPAPIAG
™G Autu;

« Ti ©a umopovoe va gixe Tel N APtu oTov QIAO TNG av dev NOEAE va OTEIAEl TN
pwToypagia i av dev ATav ciyoupn;

PwTtnoTe TOLG/TIC HOBNTEG/TPIEG AV YVWPIZOLV TIWG OVOUAZETAI N CUUTIEPIPOPA (TIPAKTIKI}) TIOL
ATteEIKOVIZETAI 0TO BivTeO. [EPIUEVETE VA OKOVCETE TIG ATIAVTAOCEIG TOLG KAI TN CLVEXEIQ €ENYNOTE
TI gival To sexting. MTtopeiTe va XPNOIUOTIOINCETE TOV OPICUO TIOL TIAPEXETAI OTNV €VOTNTA



Etuokotinon yia EkmtaideuTteg otnv apxry Tou TtapovTog oxediov padnuaTtog. Mnv EexdoeTe va
avagepeTe OTI TO sexting ival pia oeEOLAAIKT dPACTNPIOTNTA KAl OTI, OTIWG OE KAOE 0eEOLANIKN
dpacTNEIOTNTA, QATIAITEITAI N CLVAIVESN OMWV TWV EUTIAEKOUEVWY PepwV. MpocBEéoTe OTI N
€vaoxOAnon pe 1o sexting dgv gival TIOTE ATIOANOTWG ACPANG, KOBWG LTIAPXEI TIAVTA KATIOI0G
BaBpog kivdvvou. QoTO00, OTIWG KAl € AAMEG KATAOTACEIG TNG KABNUEPIVOTNTAG OTTIOU XPEIAZETA
TIPOCOXH, LTIAPXOLV TPOTIOI VA PEIWOOLV OI KiVOLVOI PECA aTO TNV KATAANAN TIPOETOIYaGIa
Kal TN ANYwn Tteo@LAAEewv. Eival onuavTiko va yvwpigouPE AUTEG TIG OTPATNYIKEG KAl VA TIG
€PAPPOZOLE YIA VA TIPOCTATEVCOULKE TOV €ALTO PAG Kal ThV IDIWTIKOTNTA pag. MapouoidoTe
OTOULG/OTIC HAONTEG/TPIEG TIG BACIKEG APXEG TOL ACPAAECTEPOL sexting.

E=AZKHZIH (MapaAAayn 1 - 10 Aemtrd/TtapaAlayn 2 — 45 AeTttd) >

MAPAAAATH A - IO AMAH NAPAAAATH (10 AEMTA)

EruoTtpewTte otnv €vvoia TnG cuvaiveons. PwTACOTE TOLG/TIC PAONTEG/TPIEG €Av Ba nOeAav
va TIPOCOECOLV KATI 0T NiIOTA PE TIG IOEEG ATIO TNV TIPONYOUVKEVN AoKNon, €IDIKOTEPA OE O,TI
apopa To sexting rj AAeG 0eEOLANIKEG BPAOTNPIOTNTEG. EVOapPUOVETE TOLG/TIG HALNTEG/TPIEG
VA TOTTIOOETHOOLV TIEPICOOTEPA AVTOKOANTA XAPTAKIA CNUEILOEWV (sticky notes) KATw aTo TIg
aioeg ) va ougnNTACOLY ONOI/EG Pagi.

Eivail 181aiTepa onuavTik® va TOVICETE OTI OTO TIAAICIO TWV GEEOLVAAIKWY SPACTNPIOTHTWV
(ouvumepiIAapBavopévou Tou sexting), ival aTtapaiTNTO va TLAPEXETAI N oLVAIVEST) KATtoI0L/
ag pE TPOTLO oLvEIBNTO. H cuvaiveon auTr), IOXVEI EPOTOV DEV TIAPEXETAI LTIO KOOEOTWG TtEONG,
eKBIOOPOL, IgpapXiag 1| eEAPTNONG HETAED TWV EUTIAEKOPEVWY ATOPWVY (BnAadry dev SiveTal
e€avaykaoTikd). Eva dtopo Tou divel T ouvaiveor) Tou dev ©a TIPETEl va BpiokeTal LTIO TNV
ETINPEIA AAKOOA I VOPKWTIKWY OLCIWV KAl N KATAoTAoK oThv oTtoia BpiokeTal dev Oa TPETIEI va
LTTOONAWVEI OTI EVOEXOUEVWG VA NV EXEI TIANPN ETTIYVWON TWV ATIOQACEWY TOL/TNG.

ZnTNoTe aTto TOLG/TIG PABNTEG/TPIEG VA YPAWPOULV TPid TIPAYHUATA TIOL £JaBav KaTd Tn dIGPKEIa
TOUL PABAUATOG, BVO TIPAYHATA TIOL YVWEIZAV AN KAl PId ATIOPIA TIOL €XOLV akopa. AuTd Oa
0QG XPNOIMEVOEl WG AvaTPOPOdOTNON Kal Ba oag deiEel AV LTIAPXOLY ZNTHUATA TIOL XPNZOLV
TiEPAITEPW SIEPELVNONG.

I/ Eav okomevete va VAOTIOINCETE TNV TUO PEYAAN TIAPAAAYH QUTOU TOL HAONPATOG
(TtapaMayn B, TUO TtpOXWENUEVN TIAPOANNAYH) OTO €TOUEVO PAONUQ, UTIOPEITE va
TIPOXWPNOETE OE IO CLUVOAIKI) AVAKEPAAQIWOoN APOL OAOKANPWOEI N CEIPA TWV AONUATWVY.

MAPAAAATH B - MIO NPOXQPHMENH MAPAAAATH (AMAITEITAI AAAH MIA AIAAKTIKH
QPA - 45 AENTA)

Edv €xeTe TN SLUVATOTNTA VO APIEPWOETE TIEPICCOTEPO XPOVO OTO BEPa Tou sexting, KAvTe
MIa doKnon oTa TIAQICIa TNG OTToIAg Ol HAONTEG/TPIEG OA KAANIEQYOOLV TNV ALTOTIETIOIONOT)

TOLG. Oa XPEIAOTEITE VA PTIAEETE EvAV KUKAO ATIO KAPEKAEG YIa AuTr) TN dpacTnpIidTNTA.

Edv auTo gival To deVTEPO PAONUA TIOL APIEPWVETE OTO OEUA ALTO, EEKIVACTE PE HIA COVTOWN



AVAKEPAAQiwaon 0cwWV cuzNTABNKAV OTO TIPONYOLUEVO PAONUQA, OTIWG:

«Mpiv amtd Aiyo pINoape yia Tnv €vvola TnG cuvaiveong. Katd tn didpkeia TNG doknong He
TA ALTOKOAANTA XAPTAKIA CNUEIOEWY (sticky notes), HOIPAOTAKATE TIG OKEWEIG OAG OXETIKA
ME TO TI gival kal TI dev €ival N cuvaiveon Kal TIWG UTIOPOVKE TNV Avayvwpicouue (kal va
BeBaiwvopaoTe OTI TNV €xovpe AABEI). XTn CLVEXEIA TIAPAKOAOLORCAUE £€va BIVTEO OXETIKA
ME TO sexting Kal oLzNTACAWPE YIA TA KivNTPA TUOW ATIO TIG EVEPYEIEG TWV TIPWTAYWVICTWV.
2ag £€dwaoa eTTioNG PEPIKEG CLUPBOLAEG YIQ TO TIWG VA KAVETE TO sexting 600 To duVATOV TUO
aoaAEG. TENOG, eTtaveEeTACAUE TNV £VVOIA TNG CLVAIVECNG OTO TIAAICIO TWV GEEOLANIKWV
dpPaCTNPIOTATWY KAl CLZNTACAWPE TN CNUAGIA TNG CLVAIVECNG».

Eival n kaTGANAN oTIVUA va KAVETE PEPIKEG EPWTNOEIG OXETIKA PE TO TIPONYOVLPEVO PAdnua,
OTIWG:

«  Ti€ival To sexting;
«  Tieival To ao@alég (1 THO aoPaNEG) sexting Kal yIaTi TO aTtoKAAOVE £TO;
«  Tipag diIdACKeI N £vvola TNG oLVAIVESNG KAI TIWG PTIOPOVIE va TNV
avayvwpPIioOLE;
ZnNTAOoTE ATO TOLG/TIG HABNTEG/TPIEG VA KABICOLV O KUKAO KAl va KAVTE TNV €I0AYWYH OTN
onuepivil dpaocTnPEIOTNTA:

«@a TeETAEW PIa PTIAAa o€ KATIOIOV/a TIoL KAOETAI GTOV KUKAO. EKEivog/n Ttov Ba Tnv TudoEl
©a diaAe€el kal ©a diafdoel £va oevApIo OTA TIAQICIA TOL OTIOIOL Oa XPEIACTE va dWaEl Pia
amdvTnon Pe TPOTIO KATNYoPNUATIKO (ANG OxI eTUOETIKO!). TN oLuvEéXela, Oa TIeTAEE! TN PTIANA
o€ kaTolov/a AA\ov/n, o/n oTtoiog/a Ba KAvel To id10, KAl 0VTW KAOEENG.

Ta oevdpia mtapéxovtal oto Mapdptnua 3. MeTd atd kAOe TPOoTIAOEIq, APIEPWOTE Aiyo
XPOVO YIa va KAVETE €va CUVTOPO OXOAIO. EAv TtapaTtnproete OTI oI padnTeég/Tpieg dev
QLOKOAELOVTAI VO dWOOLV ATIAVTHOEIG PE TPOTIO KATNYOPNUATIKO, UTIOPEITE VA TOLG/TIG
TIPOKOAECETE AVTIKPOVOVTAG TA ETUXEIPAMATA TOLG (avalapBAvovTag Tov PONO EVOG €K TWV
TIPWTAYWVICTWY TOL GEVAPIOL) KAl TIPOCTIAOWVTAG VA TOLG/TIC TIEICETE.

MNeite oTnV TGEN:

«KdaToleg amd TIG KATAOTACEIG TIOL ATIEIKOVIZOVTAI O ALTA TA CevAPIO PTIOPEI va oag
@aivovTal YVWPEIPEG. Towg TIg €xeTe Biwael kal e0€iG. KATtoleG AAEG eVOEXETAI VA TIPOKAAODV
d1apopa cuvaicONuaTa OTIwe dIacKedAan, EKVELPICUO 1 iICWG apnxavia kai vrpoTt. Kadwg
AOXOAOUMAOTE E OEPATA KAl OXECEIG TIOL APOPOVY OTNV KABNUEPIVOTNTA UAG, €ival ATIOAITWG
PULOIOAOYIKO VA AVTIOPOVME PE TPOTIO CLVAICONUATIKO».

O o1d6x0¢ TnG doknong avTig dev gival va dWoel ETOIYEG ATIAVTACEIG AAAA va Bonénoel Toug/
TIG HAONTEG/TPIEG VA PABOLV TIWG va divOLV ATIAVTACEIG PE TPOTIO KATNYOPNMHATIKO. Edv
KATTIOI0G HaONTNG/TPIa SUOKOAEVETAI, Ol COPUAONTEG/TPIEG TOL/TNG PUTIOPOLV Va onOroouv.
MNa va amogacioeTe TOI0 CevAPIA ©a XPNOIMOTIOINCETE, AABETE LTIOYN TIG YVWOEIG TNG
opAdag, To TIOCO CLUMETEXOLY, TNV WPIMOTNTA Kal TNV evaicOnaia Toug. Edv n doknon, cag
@aiveTal IBIAITEPWG ATIAITATIKY, PTIOPEITE va ETUAEEETE v OLZNTNOETE TA OEVAPIA ATIO TNV
OTITIKN YWVia evOg TtapaTnENnT, o€ eTTITES0 KAOAPA OewPNTIKO, dIXWG TA TIAIXVIOIA POAWV.



Mapaptnua 1

2YNAINEZH 2HMAINEIL...
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Mapaptnua 1

MPEMEI NA MAPQ AAEIA OTAN...
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Mapaptnua 1

AYTA AEN ATTOTEAOYN 2YNAINEZH..
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Mapaptnua 1

=EPQ OTI EXQ TH ZYNAINEZzH

KAMOIOY OTAN...
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NapdapTnua 2

Zevapia
Emtimtedo SuokoAiag: xapnAo

‘Evag/pia padntng/Tpia attd pia AAn TAEn cou Agel: «Oa nOeAa va 0€ TIPOCKANECW OTOV
KIVNMATOYPAPO attope». Agv EXEIG OpeEN va Ttag pagi Tou/TnG. Evnuépwaoe Tov/Tnv.

H adepor oouv oe pwTdel, «MTopw va daveioTw Tn @ovoTa oov; Exw va idw o€ éva
TIAPTI AuToO TO cABBATOKVPIAKO KAl OEV EXW TITIOTA VA POPECW.» Agv COL APETEl va
daveizelg Ta TIPAyPaTa oou Kal dev O€AeIG va TnG daveioeig Tn govaoTa. [eg Tng To.

O pttapTdg oov dev XTLTIAEI TIOTE TNV TIOPTA TIPIV PTIEI OTO DWHPATIO GOL. ATIAWG AVOIYEl
TNV TIOPTA KAl PTtaivel JEoa. AUTO O€ EVOXAET TTOAD Kal OEAEIG va TOL TIEIG VA OTAPATHOEL

Maveig Tov adepPo ooL va KAEBEIKATIOIEG ATIO TIG KAPAUEAEG oOvL. Eical ekvevupliopévog/n).
AVTIUETWTUCE TOV KAl TIEG TOL OTI eV gNTNOE TNV AdeId Cov.

O @ihog oov o MNwpyog Aéel, «Tnv Kuplakr 6a YazeLTOVPE va TIAIEOLUE ETUTPATIEZIA
Ttaixvidla. Mnv gical EevEpwTOG/ TN Kal PNV PJag TNV KAVeIG auTr Tn ¢opd. ®pdvTice va
£pOeig!» Exeig ndn kavovioel yia Tnv Kupiakn kar EEpeIG 0TI dev Oa TA KATAPEPEIG VA TIAG,.
EvnuEpwaoé€ Tov Kal JIANCE TOUL ETTIONG YIA TOV TOVO TOU O OTIOIOG O€ EVOXANOCE.

‘Exeig Tnv evTOTILVOGN OTI N PAPA 0L 0OV ZNTAEI CLVEXWG VA TIETAEEIG Ta OKOLTTIOIA KAl va
KaOapIoEIG TO PUTTAVIO, VW N adep®r) oL apazel. [1eg TNV PapPd oL OTI BEAEIG VA EXEIG
ion peTaxeipion, TtPAYUA TIOL oNUAivel OTI OEAEIG 01 SOLAEIEG TOL CTUTIOV VA POIPAZOVTAl
I0OTIUA AVAPECT OE £0€VA KAl TNV adepgr} OOUL.

KaTtd 1n didpkeia Tou padruatog Twyv MadnuaTikwy, o/n dAckalog/a eEnyei Ttwg AveTal
pia e€iocwon kal pwTtd Tnv TAEN: «To katalaBaiveTe OAoi/eg; Eival cagég» Katoiol/
€G YVEQPOULV KATAPATIKA €K PEPOLG OANG TNG TAENG. ECL Opwg dev TO €xeIg KATAAABEL.
Evnuépwaoe Tov/Tnv ddokalo/a OTi dev OOUL €ival CAPEG.



Zevapia
Ettittedo duokoAiag:

O/n oLVTPOPOG coL Aéel: «Oa nBeAa va pou dwaoelg Tov kKwdikd TiPdcBacng Tou
TNAEPWVOL oov. AUTO Ba ITav N atoALTn aTtOdEIEN TNG AYATING HAG.» Agv OEAEIG va
HoIPAOTEIG TOV KWOIKO TIPOCRACAG TOL TNAEPWIVOL COL PE Kavevav. [eg Tou/TnG To.

H @iAn cou N AvTwvia GLVEXWG AVAPEPEI UTIPOCTA 0€ OAOULG £VA TIPOCWTIKO COL ZATNHA
TIOL POIPACTNKEG HYagi TNG. MPOKEITAI yIA TOLG YOVEIG COL Ol OTIoIOI €XOLV HIa cofapn
dlapopPd Kal OKEPTOVTAI VA XWPIoOLV. Agv BEAEIG VA TO HABOLV 01 AANOI KAl GE TIANYWVEI
TIOL N KAAVTEPN OOL YIAN BEV KPATAEI TA HLOTIKA CAG.

O/n obVTPOPOG COL BEAEI VO OE CLUOTACEI OTNV OIKOYEVEIA TOL/TNG PETA ATIO €vA PvVa
1oL ByaiveTe pagi: «H papd pou etoipdzel deimtvo tnv Kuplakr). O adepgodg pou, n O¢ia
Kal 0 Ogiog pouv Ba eival eTtiong ekei. OEAw TIOND va Ttdue pagzi. MpéTel va yvwpioelg
TNV OIKOYEVEIA pJou». Agv gical akOpa £TOINOG/N yIa KATI TETOIO KAl ©a TIPOTIHOVOEG VA
TIEPVAG ATIAWG XPOVO HE TOV/ TNV GUVTPOYO cov. MiANGE Tou/TNG yia AvTo.

O gilog o KwoTag oxedidzel va Tiagl o Yia GAAN TIOAN yia To oaBBATOKVPIAKO HE HId
Ttapéa Tov dev yvwpigelg. EitTte oToug yoveig Tou OTI ©a €ueve oTO OTITI oovL. Ekeivol
gnTouv va Toug To eTufefaiwoelg. O KwoTag TepIYEVEl ATIO £0EVA VA TOLG TIEIG YEPATA,
aAAd €00 VIWOEIG ABoAa kal dev OEAEIG va TO KAVEIG. EvnUEPWOE Tov.

210 HdONua TNG NA\wooag, cov avaTiBeTal Pia opadikn epyacia pagi AANOLG/eC TECOEPIG
paenTeg/Tpieg. KaBwg TtAnoidzel n poBeopia Ttapddoong TnG epyaciag, aiobdveoal
OTI €00 €KAVEG TO PEYAAUTEPO PEPOG TNG DOLAEIAG. Eva dTopo povo, n AAeEavdpa, eixe
KATTOIO PIKEF CLUPHPETOXH, AAG o MavAog kal o Tdoog dev €ékavav TITTOTA ATIOAVTWG. 2TO
TENOG OAN N opada Trpe KAAO BaBuo kal £Ttaivo. QoTOCO, € EVOXAEI TIOL EKAVEG OXEDOV
Ta TTAVTA POvoG/n cov. MNeg oTnv LTIOAOITIN OPASA TIWG VIWOEIG,.

OTav xaIpeTdg Ta ayopIia oTnV TIAPEA 0OV, CLVABWG TO KAVEIG PE xelpawia. MNavTta 1ol
TO EKAVEG. ANG EXEI QPXIOEI VO O€ EVOXAEI. 20U PaiveTAl TLEPIEPYO Va BiVEIG TA XEPIA PE TA
ayopla Kal va ayVoEiG Ta KOPITola TNG ouadag. @EAEIG va PMIAACEIG Yia auTo.

Mepiuévelg oe peyain ovpd yia va deig évav yiaTpo. H oupd kiveital TtoAV apyd. OTtav
TENKA TIANOIAZEI N O€IPA OOV, TIAPATNPEIG OTI TO ATOPO TIOL TIEPIYEVEI ATIO TTICW COL
ETOINAZETAI VA PTTEI TIPWTO. ApXizelg va ayxwveaal. MiAnoe yia auTo.



MapapTnua 2

Zevapia
Ettittedo SuokoAiag: vwnio

YTtdpxel €va ayopl aTnv TAEN COL TIOL TOL APECEI VA OE AYKAAIAZEl. AEV OOL APETEI va O€
ayyizouv, ouTe BEAEIG ALTOUV TOL €idOLC TNV OIKEIOTNTA. AWCE TOL va KATAAAPBEI OTI dev
gioal evtagel pe auTo.

NiwOeig o1 n EAévn, N cOVTPOPOG cov, dev oov deixvel APKETO evdlapEpov. PwTdel
TIWG NTAV N PEPA 0OV, AAAG Bev pwTAEI KATI TUO OLOIACTIKO. ETtiong oTtdvia Ttaipvel TNV
TIPWTOROLAIA VA TIPOTEIVEI TPOTIOLG VA TIEPVATE XPOVO Hagi. AUTO o€ KAVEI va aicOAveaoal
Tiwg dev evBIAPEPETAI YIa €0€va. eG TNG TIWG VIWOEIG,.

NIwOeIg OTI N KOTIEAD 0oL EeTiEPVA TA TIPOCWTIIKA 0OL OpIa. Towg dev TO KAVEI ETUTNOEG
Kal attAwg dev E€pel Ttola gival auTA. QEAEIG va BPEIG Evav TPOTIO va TNG TTEIG OTI TLAPOAO
TIOL €i0al EVTAEEI UE OPIOPEVEG HOPPEG EYYVTNTAG KAI OIKEIOTNTAG LTIAPXOLY AAAEG TTOL
o€ KAvouv va viweelg aBoAa. NMpooTtddnoe va BAAeIg kKATIOIA OPIa 0T OXECN GOV.

AloBdveoal Tnv avaykn va PAETIEIG TO ATOUO PE TO OTIOIO €XEIG oxEon TTAvw aTtd Wia
@opa Tnv Bdopada. Kabe popd Ttou ToV/TnV OKEPTECAI 00U AgiTtEl. Ekeivog/n deixvel
IKAVOTIOINUEVOG/N YE TN CUXVOTNTA TWV CLVAVTACEWYV 0AG. AWoE TOL/TNG VA KATAAABE!
OTI €XEIG avAykKn va Tov/Tnv BAETIEIG TIIO CLXVA.



EvornTa IV
Eyw o€ éva dikTLO YEUATO
EVKAIPIEG



Eyw o€ éva SikTuO YEPHATO €VKAIPIEG

MNwg va xpnoipotoifoeig To 31IadiKTLOo yia HAdnon Kai yia Tnv
KAAAIEPYEIQ TWV EVOIAPEPOVTWYV GOL

ENIZKOMHZH rA EKNAIAEYTEZ >

2TIG YEPEG PaG, TO BIAdIKTLO Kal TG Pn@laka péoa dIadpauaTizouV Kaiplo POAO OTn pHadnoiakn
dIadIKaoia Kal OTNV KAANIEPYEIQ TWV EVBIAPEPOVTWY HAG. ALUTO BeV IOXVEI UOVO YIA TOLG/TIG HaBNTEG/
TPIEG AANG KAl IO OAOLG/EG Hag. ExovTag cuvexr) TipdoBacn o€ didgopoug SIadIKTUAKOUG TIOPOUG,
0 KaBEvag/n kaBepia aTio PAG UTIOPE VA CLVEXIOEI TNV EKTIAIOELOT TOL/TNG KAl va PRaABLVEl OTa
eVOIOPEPOVTA TOL/TNG OXeDOV OTIOTEDNTIOTE KAl OTIOLBATIOTE OTOV KOCWO. AUTOG O AOYOG aTtO
MOVOG TOL ETIAPKEI YIA VA LTTIOCTNPIEOLIE OTI TO DIABIKTLO EXEI KATACTEI ATIAPAITNTO EQYAAEIO OTN
d1adIKaoia pPAlnong Kal Pag ETUTPETIEI VA XPNOIHOTIOIOVHE KABNUEPIVA VEO EKTIAIOELTIKO LAIKO,
OIadPACTIKEG TIAATPOPWEG Kal DIADIKTLAKOVG ICTOTOTIOUG PAONONG.

Ta YnPIakG PJECA — TA OTIOId CUXVA CLVOEOULHE KUPIWG HE PUXAYWYIA KAl «XACIHO XPOVOU»—
TIPOCPEPOLY OXEDOV ATIEPIOPIOTN TIPOoBaon oTn yvwon. Q¢ €k TOUTOL, gival onUAvTIKO va
818a€oupEe 0TOLG VEOLG AVOPWTIOLG TIWGE VA XPNGIHOTIOIOVV TO S1adiKTLO YIa VA AvazZNTHoOLV
ATIavVTAOEIG OTA KAipId EPWTAMATA TOLG. H IkavoTnTa Va £EEPELVOLY OI HOBNTEG/TPIEG ATTO UOVOL/
€G TOLG OEPATA KAl ZNTAHATA TIOL €ivVAl CNPAVTIKA YIA EKEIVOVG/EG, TOLG/TIG ETUTPETIEI VA AVATITUEOLV
TA EVOIAQPEPOVTA TOLG OTIWG KAl OTIOTE EKEIVOI/EC ETUOLPOVY COPPWVA PIE TIG AVAYKEG TOUG.

To 31adikTLO KaI Ta YNPIAKA pEoa DEV TIEPIOPIZOVTAI YOVO OTNV ATIAN TIAPOXH TIEPIEXOHUEVOU.
To LAIKO TTouL gival dIaBEaipo oTo dIAdIKTLO — OXOAIKA BIBAI, ETUOTNUOVIKA GPOPA, diadikTuaka
paBnpuaTa, podcast, BivTeo K.ATL — gival UOIKA TIOAD onpavTIKo. QoTO00, £€i0OL CNUAVTIKA ival
N HOP®N YE TNV OTToIa TIAPoLOIAzZeTAl N yvWwon. O onuepIvog SIadIKTUAKOG KOGUOG TIPOCPEPEI
TIOAAG DIadPACTIKA €PYAAEIQ TTIOL KAVOLV TN PAONoIakr dIAdIKAGCIa TIOAD TUO €AKLOTIK. Ol
E£QPAPHOYEG EKMAONONG YAWOOWYV, Ol T(POCOHOIWTEG, Ta (EKTIAIBELTIKA) TTtAIXVISIA Kal Ol
E£YKLKAOTIAIBEIEG TTOALPECSWV Eival PEPIKA POVO TIAPAdEIYPATA TIOPWV TIOL KAVOULV TN UABnaon
OX1 JOVO TUO ATIOTEAECPATIKA AAAG KAl TIOAL TUO EUXAPICTN.

Mia onuavTiKr TITLXH TNG DIEVPLVONG TWV YVWOEWV PAG MECW TOL BIABIKTVOL €ival N dLVATOTNTA TIOL
MOG TIAPEXETAI VA AVAKOLUE O€ DIGPOPEC BIABIKTUAKEG KOIVOTNTEG,. T YPNPIAKA PESA SIELKOAUVOLV
TN oLVOEDN PE ATOHA (ATTO GAO TOV KOGIO) TIOL £XOLV TIAPOUOIA EVIIAYEPOVTA UE EPAC, TIPOWOWVTAG
£TOI TNV AVTAAAQYT) EMTTEIPILWV KAl DivOvTaAG TN DUVATOTNTA OTOLG XPAOTEG VA EUTIVEVCOLV O EVAG TOV
AAov. Méow opdadwyv cuzgATNONG, OEUATIKWYV POPOLH, EPAPHOYWYV MeESssenger 1 TTAATPOPHWV
HEOWV KOIVWVIKAG SIKTOWONG, Ol HOONTEG/TPIEG PTIOPOLV VA TIAPAKIVIIOOLY 0/N £VAG/ia Tov/Tnv
GANOV/GANN, VO POIPACTOLV TA ETUTEVYUATA TOLG KAI VA AVAKAADPOULV VED EVOIAMEPOVTA.

Opwg dev Teheiwoape edw. Afizel €TtioNG va TOVIOTEI OTI, 0TA TTAQICIA TNG TRPEXOLOAG YPNPIAKNG
TIPAYHATIKOTNTAG, N S1adIKAGia AOnong Kal TNG KAANIEPYEIAG EVOIAPEPOVTWY DEV TIEPIOPIZETAI
OTNV TIAONTIKI KATAVAAWGOT) TOL TIEPIEXOPEVOL TIOL PTAVEI OE UAG. OI VEOI/EG UTTOPOLV ETTIONG
va ONMIOLPYNAOOLY TIEPIEXOUEVO HOVOI/EG TOLG. Ta 10TOAOYIO, Ta vlogs, Ta KAVAAIQ PECWV
KOIVWVIKNG SIKTOVWONG, N CLVEPYATIKI) PO TIEPIEXOMUEVOL I Ol OEPATIKEG OPADES OXI IOVO TOLG/
TIG ETUTPETIOLV VA €PPRABUVVOLY Ta eVOIAPEPOVTA TOLG AAAD KAl VA AQOUIOIWVOLY KAAUTEQPA TN
YVWOon HOIPAZOUEVOI/EG TNV PE AAAOLG/EG.



pn@iakda péoa

SiadikTuakn
KoIvoTnTa

T(POCOHOIWTAG

pon (streaming)

viog

2TOXO0I

O1 yaénrég/TpIeG:

FAQzzAPIO

IOTOTOTIO! KAl DIABIKTLUAKEG LTINPETIES (TT.X. HECA KOIVWVIKAG SIKTOWONG).

OUGda AVOPWTIWY TWV OTIOIWY Ol AAANAETUOPACEIG TIPAYUATOTIOIOVVTAI
KLPIWG PHESW TOL DIAdIKTVOU.

€va ePYaAEio, TIPOYPAUMA 1 TIAIXVidI LTIOAOYICTN) TIOUL €XEI OXEDIAOTEI
WOTEVAAVATIAPAYEITNAEITOLPYIAEVOG TIPAYHUATOG (TT.X. AEPOTIAAVWY,

OXNMATWY 1 AAAWYV PNXAVIOPWY) LTIO TEXVNTEG OLVONKEG,.

n gwvTtav PeTAd00N TIEPIEXOUEVOL HECW TOL JIAdIKTOOL (TL.X.
ETIEENYNOEIG BIVTEOTIAIXVIDIWV).

(1oTOANOYIO o€ pop@n BivTeo) — €vag TUTIOG IoToAOYioL (blog) Ttou
XPNOIPOTIOIET WG HECO TO BivTEO.

2XEAIO MAGHMATOZ

VA KATAVONOOULV TN onpacia TnG HAnong Kal TG aTtoKTNoNG Yvwong Tiépa attd
TIG TTOPAdOCIAKEG HOPYEG EKTTIAIDELONG.
VA YVWPEICOLV Ta OPEAN TTOL CLVOEOVTAI PE TN PABNOoN Kal TNV eudduvon oTn
YVWOon HECW TNG XPriong Tou dIadIKTVOUL KAl TWV PNPIAKWY JECWV.

+ va e€olkelwBOoVV pe diAPOoPeG dIAdIKTLAKEG TIAATPOPHEG TIOL PTIOPOLV va
XPNOIYOTIOINOOULV yIa denaon Kai yia TNV KAANEPYEIA TWV VOIAPEPOVTWY TOUG.

YAIKO
£VTLTIA QUANA epyaciag (tapdpTnua 1)
LTTOAOYIOTAG PE DLVATOTNTA CLVOEONG OTO JIAdIKTLO KAI TIPOTZEKTOPAG
(TtpoalpeTIKA)
EVTUTIEG TIEPIYPAPEG ATOPWY (TtapdpTnua 2)
EMMEIPIA (15 AeTtTd) >

1. XwpioTe TNV TAEN o€ ZeLYAPIA I PIKPES OPAdES. MoipdoTe Ta PUANA epyaciag (TtapdpTnUa
1). ZNTACTE OTIO TOLG/TIG PABNTEG/TPIEG VA CLZNTACOLY TI CNUAIVEI YIA EKEIVOLG/EG N €vvoid
paénon. TiavmidapBdavovTal pe auTrv TN AEEN; MaBaivouv Kal ATIOKTOUV YVWOEIG HOVO OTav
TIAPAKOAOLOOVV UABR AT, KAVOLV TIG OXONKEG EQYACIESG OTO OTIITI F) OAOKANPUIVOLY AANEG
OXONIKEG EpYaoieG; H PATTIWG N ATIOKTNON YVWOEWV EiVal TUO CNUAVTIKE; ZNTHOTE aTto KAOE
OMAdA VA CNUEIOEI TIG ATIAVTACEIG TNG OTO PUANO £pYACiag. TovioTe 0TI O TIPORANUATIONOG
Oev TIPETIEl va DIAPKEDEI TIEPICOOTEPO aTIO 3 AETTTA.



2. ZnTOTEATIOTAZELYAPIO/OPABEGVAAVANICOLVTIPOOEKTIKATIGPACTNPIOTNTECOTOVTIVAKA
TIOUL TIEPIEXETAI OTA PUANA gpyaciag Toug. Or paBnTEG/TPIEG Oa TIPETIEI VA ATIOPACICOLV
aTto KOIVOL €AV 01 DPACTNPIOTNTEG OXETIZOVTAI 1 OXI e TN PABNoN. EvOappuveTE TIG OUAdEG
VA OKEPTOLV Tl UTIOPOLV VA HABOULV ATTO TIG TIEPIYPAPOUEVES KATACTACEIG.

‘EpaBeg KATI

s Av vali, TI gival avTo;
’

ApaocTnpiéTnTa

MNMapakohovONnon oTo d1adiKTLO
BivTeo OXETIKA PE TO TIAEEIUO PE
Belovaki

JuppeTOXN O€ DIEOVEG POLOIKO
pSpouy

Anpiovpyia memes

Por| TNAEOTTTIKWYV EKTIOPTIWYV OTA
AyVYAIKG, Tepuavika i loTtavika

Akpoaon podcast yia
d1IaoNPOTNTEG Kal AAAa ATopa aTtd
TOV KOO0 TNG TIOTT KOLATOUPAG

Mepiynon og avapTnoEIg
MECWV KOIVWVIKAG SIKTOWONG
pe 1o hashtag #B1BAia

ZuppeToxr oTo DIAdIKTLAKO
Ttaixvidl Minecraft pe @iloug/eg

AkoAoUOnonN ICTOTOTIWY

KA1 KOVOAIWY OXETIKWY PE
QAOTPOVOUIKA QPAIVOUEVA, TLX.
PAVTAP TIPOYVWONG CENATOG

MNMapakoAovBNoN ayyAO@wvVwv
eTeENynUaTIKWy Bivteo yia
d1adIKTLAKA TtaIXVidIa

Mepinynon oto TikTok

Mepiynon o€ IoTOTOTIO OXETIKO
ME TNV avToKivnon

JuppeToxr o€ dIadIKTLAKO
HABNa oL SIoPYAVVETAI ATIO
MIC IOTTAVIKT) OPYAVWOT OXETIKA UE
TOv TPOTIO Xpriong Tou ChatGPT

3. IuznTAoTE TNV £pyaAcia pE TOLG/TIG HOBNTEG/TPIEG. ZNTroTe aTtd kKATtola Zevyapia/
OMABEG VA POIPACTOLV TA CLUTIEPACHUATA TOUG,.



ANAZTOXAZMOZ (10 AeTtTd) >

1. PwTnoTE TI KOIVO €XOLV OI BPACTNPIOTNTEG OTOV Ttivaka. O padnTEG/TPIEG
TUOAvVOTATA Oa TIAPATNEACOLY OTI OAEG €ival DIASIKTLAKEG SPACTNPIOTNTEG,.
2. MINAOTE pPe TOLG/TIG HAONTEG/TPIEG YIA TA OPEAN TNG SIAdIKTLAKAG HAONONG:
« Mg Bdon TIG pacTNEIOTNTEG TOL TUIVAKA, ETUCNMAVETE TIG EKTIAIBEVTIKEG EVKAIPIEG
TIOL TtAPEXEI TO DIABIKTLO.

«  Katd tn yvwpun oov, o€ T DIaEPEl N OXONIKNA padnon atto Tn SIadIKTLAKN HAdnon;
¢ 2€ TIOIOLG TOWEIG I EKTIAIDEVTIKEG KATACTACEIG TO BIABIKTLO TIPOCYEPEI AVCEIG
TIOL €ival adVVATOV VA TIPOCPEPOOLV OTNV EKTIAIDELON EKTOG SIAdIKTVOU;

«  [wg xpnoipoTiolgig To 3IadikTLO YIa PABNCN KAl YIa va KAANEPYNOEIG TA
€VOIAPEPOVTA OOU;
OEQPIA (10 AeTtTd) >
1. Metd amd pia cOVTOUN CLZNATNON, AVAKEPAAAILWOTE TA BACIKA CNEIQ OXETIKA PE TO TIWG

MTIOPOUUE VA ATIOKTOOULUE YVWCEIG KAl VA KAANEPYOOLUE TA EVOIAPEPOVTA PAG OTO
SIadikTLO (KaI YIOTI TO YNPIAKA Péoa gival IBAVIKA yia TETOIOL €idoug dPACTNEIOTATEG).
XpnoIPoTIoINOTE TIG TIANPOPOPIEG aTtd TNV evoTnTa ETtoKOTINON Yia ExkTtaideuTég otnv
ApXxr) TOL oXedIOL PABNPATOG. OULUNBEITE VA TOVICETE TIG TIAPAKATW TITUXEG, ETAED AAWV:

« H yvwon Tou amokTdTal géow Tou SIadIKTVOL CLXVA ATIOPPOYATAl PE TPOTIO
CULUTITWHATIKO — £V TIQIZOLME TTAIXVidIa, aKOVUE podcast 1) OKPOAAPOLPE OTA
MEOT KOIVWVIKNAG SIKTOWONG.

« To diadikTuo BIELKOANLVEI TNV avazhTnon JSIaPOPwWV TUOTIWY TIANPOYOPIWY —
MTTIOPOULPE Va TIAPOLE €va smartphone, va TIANKTPOAOYOOLUE LEPIKEG AEEEIG OF
MIO pnxavr) avagnTnong Kai va BPouve TO TIEPIEXOPEVO TIOL PAG evOIAPEPEL. ALTO
oLvNOWGC AaTAITEl TIOAD AIlYOTEPO XPOVO aTtO pia eTtiokewn oTn BIBAIOORKN, yia
TIapAadelyua.

«  OI TIANPOYOPIEG TIOL ATIOKTAPE PEOW TOL BIASIKTUOL XAPAKTNEIZOVTAlI CLXVA
aTd TIOAD PEYAAUTEPN TIOIKIANIO OTOV TPOTIO PE TOV OTIOIO TTAaPOLCIAzZovTal — eV
€ival amm\wg €va ampoowTio Keiyevo oe €va BiBAio, aANG GpOpa e TtAoLCIa
€IKOVOYPAPNaN, evla@epovTa BivTeo, DIABIKTLAKA CEPIVAPIA, TIAIXVIOOTIOINKEVO
LAIKO, TIPAKTIKA HAOAUATA K.ATL.

¢ 210 JIadIKTLO, PTIOPOUUE EVKOAD VA TIPOCAPUOCOLME TO €TUTIESO SLCKOAIAG —
€EANNOL, EVTOG TOL PTIOPOVRE VA GLVAVTHOOVHE TIOAUTIAOKA ETUCTNHOVIKG ApOpa
AAAG KAl COVTOHEG CNUEIWOEIG TIOL CUPTIVKVWVOLV TN YVWON TIOL PAG EVOIAPEPEI
ot Baoika onueia.

+ H digbpuvon Twv yVWOoEWV Pag HECW TOL BIAdIKTVOL PTIOPEI ETIIONG VA EXEI pIA
TITUXA TIOL VA APOPA GTNV £VVOIA TNG KOIVOTNTAG — PTIOPOVKE VA GLZNTACOLE TO
TIEPIEXOPEVO TIOL PAG EVOIAPEPEI YE AANA ATOHA TIOL E£TTIONG EVOIAYEPOVTAI YIA
auTo, TL.X. € BIAdIKTLAKA POPOL I OTA GXOAIA TWV EKTIAIDEVTIKWYV KAVAAIWV.

« 2710 DIadiKTLO, UTIOPOVHE EVKOAA VA BPOVUE PEPN OTIOL CLYKEVTPWVOVTAI ATOUA
yId va PAdouv 1] va POIPACTOUV OKEWEIG OXETIKA PE TA €vOIAYEPOVTA TOULG.
MNMAaT@Oppeg oTIwg o1 ouddeg Discord, Messenger ) Facebook xpnoipottoiovvTal
oLXVA YIa TETOIOUL €idOLG BPACTNPEIOTNTEG. YTIAPXOLV ETIIONG POEG OE DIAPOPES



TINATPOPHEG OTIOL O1 JABNTEG/TPIEG TIPOETOIUAZOVTAI YIA SIAYWVICUATA 1] AKOLV
pazi nxoypapnoeig BiBAiwv.

« 210 810diKTLO, UTTOPOVE EVKOAA VA DNUIOLPYHCOLLE TO BIKO HAG TIEPIEXOHEVO — YIA
TIapAadeiypa, dIATNEWVTAG £vA KAVAAI OTIOL POIPAZOUACTE TA EVOIAPEPOVTA UAG
Il TTAPOLCIAZOLE TIG YVWOEIG TIOL EXOLKE ATIOKTACEI YIA £VA CLUYKEKPIUEVO OEpQ.

. ZupBouAR

NI 5e aqute To MEPOG TOUL PAONAUATOG, UTIOPEITE va OEiEETE OTOLG/TIG HAONTEG/TPIEG
MEPIKA TTaPAdEiYUATA TIAATPOPHWY, EQAPHUOYWY I ICTOTOTIWY TIOL PTIOPOLV VA TOLG/
TIG BONONCOLY VA ATIOKTHCOLV YVWAOEIG 1] VA KAANEQYOOLV TA EVOIAYEPOVTA TOLG,.
OuuNnBEiTE va TOLG/TIG PWTNOETE EAV €XOLV AKOVOEI YIA ALTOVG TOLG TIOPOLG OTO
TIAPEAOOV. Towg KATIOI0G/A VA TOLG XPNOIKOTIOIEI SN KAl VA UTIOPETCEI VA TOUG TIPOTEIVEL.
2Ta TIOPAdeiyyaTa TIoL PTtoPEITE va deifeTe kATA TN SIAPKEID TOL HAOAUATOG (av Kal
UTTOPEITE VA TPOTIOTIOINCETE KATA TNV Kpion 0ag auTrv Tn AioTa) TiepiAauBavovTai:

PwTrédevTpo - eTlioNUN eKTIAIBELTIKN TIOAN ToL YTovpyeiov Maideiag TOL TEPINAPBAVEI
EKTTAIDELTIKO LAIKO KAl EKTIAIBELTIKG TTAIXVIBIA yIA OAEG TIG Babuideg. www.photodentro.edu.gr

Kaénuepivy @uoikry — Mg amtAd kal €OANTITO TPOTIO divovTal ATIAVTACEIG OE EPWTHUATA TIOU
APOPOLV YLOIKA YaIvopeva https:/www.youtube.com/channel/UCQXxfC5_Wvix-eywB2EmaMw

Coursera— I TIAQTQOPA OTIOL UTIOPEITE VA BPEITE HAONPATA ETT TANP W KAl DWPEEAV TIAVW GE
dIAPOPOLG TOUEIG TNG YVWOoNG. Ta padnpaTa €xouv cLXVA eEEIDIKELPEVO/AKABNIAIKO XOPAKTHPA
KAl N OAOKANPWGN TOLG PTTOPEI va 0dNyNoEl 0TN XOPyNoN TUOTOTIOINTIKOL TIAPAKOAOVONONG,.
https://www.coursera.org

TED/TEDx — Gvoua ETUCTNOVIKWY CLVEDPIWV KAI EKTIAIBEVTIKWY EQYWV OTIOL EUTIEIPOYVWOVEG
aTtd OAO TOV KOOMO HOIPAZovVTaAl TN YVWOoN TOLG TIAVW OTOLG TOUEIG €IBIKELONG TOLVG PE TPOTIO
EUTIVELOMEVO Kal EAKLOTIKO. O1 TIAPOLCIACEIG KATAYPAPOVTAI O BIAPOPES YAWOOEG KAl Eival
OI0OETIPEG OE TIAATPOPUES OTIWG TO YouTube.

https://www.ted.com

https://www.youtube.com/channel/UCAuUUNT60DeKWESVINGQxug
https://www.youtube.com/user/tedxtalks

Duolingo — pia d1adIKkTuaKr £QAPPOYN KAl TTAATYOPUA YIA TNV EKPAONoN EEVwV YAWOTWV.
https://el.duclingo.com/ (EAANvIkd&)
https://en.duolingo.com (AyyAikd)

ZnuelwoTe!

AUTO TO UEPOG TOL MABAUATOG Eival TIPOQIPETIKO. KaBwC ouznTATE YIQ CUYKEKPIUEVEG
TTAQTQOPLEG, ETUCNUAVETE OTI YVWOEIG TIOU CULUCCWPEEVOVTAI E TA XPOVIQ OE KATIOIEG
EKTTAIOEVTIKEG TTAQTPOPUEG OV Eival ATIAPAITNTA ETTAANOEVUEVEG I} ETTIKQIQOTIOINIEVEG.



E=AZKHZH (10 Aetrd) >

ENIAOTH 1 (ATOMIKH EPTAZIA)

ZnTAoTE ATt TOLG/TIG HAONTEG/TPIEG VA OKEPTOULV ATOMIKA TI ©a OgAav va yddouv kai Trola
evdlapepovTa 6a NBeAav va KaAAiEpyrnoouv. MwG YTIopovV va TO ETUTUXOLV ALTO; MNoL -
EVTOG KAl EKTOG B1adIKTVOL — 6a PTIOPOVCAV VA AVAZNTHCOULY TN VWG TIOL XPEIAZOVTAl; 2
TIOIEG EVEPYEIEG TIPETIEI VA TTPORoVV; MNMwg TtpETiel va TIG oxedIACOLY KAAUTEPQ;

EMIAOIH 2 (OMAAIKH EPTAZIA)

XwpioTe TNV TAEN O€ PIKPEG OPABEG. XPNOIUOTIOIWVTAG TIG TIEPIYPAPES TWV PAVTACTIKWY
avOPWTIWY TIOL ETOIHACATE TIPIV ATIO TO PABNUA (TtapdpTnua 2), avTIoTOoIXioTE KABE oudda
o€ €va TIPOWIA XapaKTAPA. ZNTACTE ATIO TOLG/TIG HABNTEG/TPIEG VA GAVTACTOLV OTI gival
Ol HEYOADTEPOI/EG 0€ NAIKIO @iAOI/EC ALTOV TOL XAPAKTAPA Kal OTI EKEIVOG/N €xel £pOEI o€
auTouG/eG avaznNTWwVTAG CLUPBOULAEG. oloLG I0TOTOTIOLG KAl EPAPUOYEG Oa TPOTEIVAV
Ol HaONTEG/TPIEG OTOV/OTNV PAVTACTIKO/N TOLug @ilo/n; Moleg TIAATPOPPEG Oa nTav TUo
XPNOIPEG YIa auTOV/NV; Z€ TIOIEG EVEPYEIEG TIPETIEI VA TIPOREI O XAPAKTAPAG —TOCO €VTOG
000 Kal €KTOG SIadIKTOOL— TIPOKEIUEVOL VA ATIOKTHOEI TIG ATIAPAITNTEG YVWOEIG KAl va
KaAAIEpynoel Ta evBIAYEPOVTA TOL/TNG;



Napdaptnua1

H péaonon eivai

ApaocTnpiéTnTa

MNMapakoAovdnon oTo d1adikTLO
BivTeo OXETIKA PE TO TIAEEIUO PE
Belovaki

‘EpaOeg KaTi

1 Oxi;

JUPMETOXN O€ DIEOVEG POLOIKO
POpoLY

Anpiovpyia memes

Por TNAEOTITIKWY EKTIOUTIWY OTA
AyvyAIkd, Teppavikd A loTtavika

Akpoaon podcast yia
dlaoNPOTNTEG Kal AAAa ATopa aTtd
TOV KOO0 TNG TIOTT KOLATOUPAG

Mepinynon og avapTnoEIg
MECWV KOIVWVIKAG SIKTOWONG
pe To hashtag #B1BAia

ZuppeToxr oTo DIAdIKTLAKO
Ttaixvidl Minecraft pe gilovg/eg

AkoAoOUONOCN ICTOTOTIWV

KQl KOVAAIWY OXETIKWY PE
ACTPOVOUIKA PAIVOPEVA, TL.X.
PAVTAP TIPOYVWONG OENATOG

MapakoAoVONon ayyAdpwvwv
ETEENYNUATIKWY BivVTEO YIA
31adIKTLAKA TtaIXVidIa

Mepinynon oto TikTok

Mepiynon o€ IOTOTOTIO OXETIKO
ME TNV avToKivnon

ZuppETOXT OE BIAdIKTLAKO
HABNa oL SIoPYAVWVETAI ATIO
MIC IOTTAVIKT) OPYAVWOT OXETIKA PE
Tov TPOTIO Xpriong Tou ChatGPT

Av val, TI eival avTo;




Napdaptnua 2

ATto TOTE TIoL ATAV TTAIdi, TOL MNWPYOL TOL ApeTe va KOITAZEI TA ACTPA KAl €XEl TIAOOG
ME TOV VUXTEPIVO OLPAVO KAl TOV XWPO TIEPA aTtod auvTov. [MAvTa Tou APecE va TinNyaivel
OTO TTAQVNTAPIO Kal OAA Ta ayaTtnuéva Tou TtaidIkdA BIBAIa JIAOLV yia T acTEPIA KAl TOLG
TIAavATEG. [0 Ta SEKATA TPITA YEVEOAIA TOL, O YOVEIG TOL TOL AyOpAcaV £va TNAECKOTTIO.
Eival akopa tabiaopévog Pe Tnv aoTpovopia. To Ovelpod Tou gival va Ttdel otnv lohavdia
kal va &gl To BOpeIo GENAG,.

H Mapia ATav Ttavra Ttaiacpévn Ye Ta auTokivnTa. Evw o1 QIAEG TNG €TTAIZAV PJE KOUKAEG
Barbie, ekeivn Tnv evdiE@epav Ta avTokivnTakia. Ovelpd Tng eival va Eekivioer pia
eTuXeipnon Ttov ©a BonOdel TIG YLVAIKEG va BPICKOLY TA AVTOKIVNTA EKEIVA TIOL TAIPIAZOLY
KOAUTEPQA OTIG TIPOOWTUKEG TOLG AVAYKEG. AUTOG €ival O AOYOG TIOL TIAPAKOAOLOEI TIG
e€eli€eig oTnv TExvoloyia.

Ovelpo Tou AvTwvn gival va Ttepvagl TIG SIAKOTIEG TOL KABE popd oTnv ITahia. AaTpeLel
TNV ITAAIKA Kougiva kal 6a ABegAe va ayopdoel pia Vespa, KaTtd TipoTiunon KiTpIvn. ZEPE!
Aiya ITaAIkd, aAG ©€Ael 0TO PENNOV va PABEl va Ta MIAGEI ATITAIOTA KAl VA EXEl KAAEG
Ox€o€lg Je aToua attd Tnv ITalia. Molog E€pel, iowg pia yEpa peTakopiosl oty ITaAia.

H Zogia AaTpeLel Ta Ttaixvidla Kal OVEIPEVETAI Ui PJEPA va Yivel TIPOYyPAUUATIoTPIA
Ttaxvidiwv. OTtoTe €xel XpOvo, doKIPAzel Ttaixvidla Kail TIG 81IApopeg ekdOTEIG TOLG. Eival
eTtiong dlaxeIpioTpia og VO DIOKOPIOTEG TIOL OXETiZOVTAI UE TO gaming.



Eyw o€ éva SikTuO YEPHATO €VKAIPIEG

=omtva Tnv Texvn Nonpoouvn! MNMwg va ypageig KAAEG TIPOTPOTIEG;

ENIZKOMHZH rA EKNAIAEYTEZ >

ATIO 10 2022, €ipaoTe O€ OE0N va XPNOILOTIOIOVHE EVPEWG DIOBECIPA EPYAAEIQ TTAPAYWYIKAG
TEXVNTAG vonuoouvng. Ta gpyalegia auTd €xovv TN duvVATOTNTA VA SNUIOLPYOLV BIAPOPOLG
TOTIOUG TIEPIEXOUEVOU: KEIPEVA, (PTOYPAPIES KAl YPAPIKA, APXEia XOL (CLUTIEPINAPBAVOUEVWV
€KEIVWV TTOL PIOVVTAI TNV AVOPWTTIVN OMIAIQ) KAI TUO T(pOO@ATA, AKOWN KAl LAIKO OE Jop@n BivTeEO.
Ettiong onpeiwveTal Ttpoodog oTnv €pguva yia Tn dNPIoLEYIA TEOAVTPOTUKWY GUGTNHATWY TIOL
dev Ba TEPIOPIZOVTAI OE Hia JOVO UOPY ETUKOIVWVIAG.

MNwg dnuiovpyri®nkav avTd Ta cLCTAKATA;

AEYETAICLXVABTINTEXVNTVONHOCUVN «UABOAiVE» (| «EKTIAIBEDETAI. [TOOKEITAIYIATIAPATIAQVNTIKOUG
OpPOoLG, AV Kal 0 KAADOG AUTOG TNG ETUCTHMNG TWV LTIOAOYIOTWY OVTWG OVOUAZETAI MNXAVIKA
péOnon. H diadikacia poidzel KATwG PE TN PAdnon, kabwg TepIAaufavel Tnv eTe€epyacia
TEPACTIOL OYKOL LAIKOV, OTIWG BICEKATOUHUPIA GEAIDEG KEIPEVOL. QOTOCO, DEV TIPOKEITAI TOCO YIa
pABNoN pEow KaTavonong, 00O YIA TN XPHoN TIPONYHEVWY LTIOAOYIOTIKWY JEBODWV Kal TIOAWV
UTTOAOYIOTWY (OLYKEKPIPEVA, KAPTEG YPAPIKWY TIPOCAPHOCHEVWY YIA T SnUIoLEYIA TEXVNTAG
VONUOoLVNG KAl TNV EKTENECN MOVTEAWV TEXVNTAG VONHOCUVNG) YIA TN OTATICTIKY) AvAAUGH LAIKOD
TIOUL TIEPINAPPBAVEI GNPAVTIKS PEPOG TOL AVOPWTIIVOL TIONITIOHOL ] TNG AvOPWTUVNG YVWONG.

lla Tov AOyo auTo, €ival onPAvTIKO va XPNOIUOTIOIOVUE HE TPOTIO CULVEIONTO TA €PYAAEIa
TIOPAYWYIKNAG TEXVNTNG VONUOOUVNG KAl VA KATAVOOURE TOLG TIEPIOPICHOVG KAl TIG dLVATOTNTEG
TOLG. Av KAl N TEXVNTN VONUOGCULVN UTIOPEI va gival IDIAITEPWES XPNOIUN yia Tn dnuiovpyia
SIaPOPWV TUTIWV TIEPIEXOUEVOU, Eival ATIAPTITNTO VA YVWPIZOLHE TOLG KIVOUVOUG TIOL EVEXOLV
Ol avaKPIBEIEG ] N KATAXPNOTIKA XPHoN. ATIAITEITAI KPITIKI TIDOCEYYION TWV ATIOTEAECUATWY TIOL
TIaPAYOVTAl ATIO TA CLUCTHUATA ALTA KAOWG KAl ETTAAABELGO TOLG.

A€izel eTtiong va onuelwBei OTI Ta EPYAAEIa TIAPAYWYIKNAG TEXVNTAG VonuoouLvng dev eival TidvTa
IKAVA va dNUIOLPYNOOLY TIEPIEXOUEVO TIOL VA AVTATIOKPIVETAI OTIG TIPOCDOKIEG TWV XPNOTWV.
ETtopévwg, N xprion KAaTaAANAWY TIROTPOTIWV gival KABOPIOTIKAG onuaciag. O1 TIPOTPOTIEG Eivall
OUVTOEG TIPOTACEIG 1N EPWTACEIG — 0dNYIEG OTIG OTIOIEG TA CLCTHUATA TEXVNTAG VONHOCULVNG
BaaoizovTal yia va dnpIoupyriocouV TO TIEPIEXOUEVO TOLG,. TNV TIEPITITWON TWV YAWOTIKWY JOVTEAWV
OTIwG n oikoyévela GPT, Ol TIPOTPOTIEG TIAPEXOLV TO TIACICIO ATIO TO OTIOIO TO POVTENO SNMIOLPYEI
TIOPAYWYA ATIOOTIACHATA KEIPEVOL. N TIapAdelyUa, £vVAG XproTNG ITIOPEI va DWOEI JIa TIPOTPOTTH
ME TN MOPPN EPWTNONG, OEUATOG 1) NUITEAOLG TIPOTACNG KAl TO JOVTEAO, XPNOIKOTIOIWVTAG AUTO TO
TIAQICI0, Ba SNUIOLPYNCEI TIEPICTOTEPEG TIPOTATEIG, I TIAPAYPAPOLG.

Mepikoi OewpoLV OTI N YPAPr) HECW TIPOTPOTIWY ATIOTEAEI JIA VEQ JOP @ DNUIOLPYIKOTNTAG KAl
TNV TIEPIYPAPOLY WG Bacikr d€I0TNTA yIA TOLG EPYAZOUEVOLG TOL 210V alwva. MNa AAAovG, gival
MIO CUVTOPELON TIOL BEV PUTIOPET VA AVTIKATACTHOEI TNV QUOEVTIKH avOpWTUVN dNPIOLPYIKOTNTA.



Mwg va ypayeig KAAEG TIPOTPOTIEG;'

1.

Mepiypaywe To Tthaiolo. EEriynoe oTo chatbot Ttoiov poAo TipeTtel va avardpel — Ti €idoug
€&e1dikevon TPETTEI va €Xel, TLX. «Eical kaBnynTig yewypaiag Ttou SIdACKEI o€ JadNTEG
YUPVACIOU...».

Na eciocar ocuykekpiuévog/n. TpAwe TNV TIPOTPOTI PE TPOTIO €VOEAEXN WOTE va
T(PoodIoPIZE! YE caprivela TN epyacia: «IpoTeive pia ouadikry GoKNon yid TA KATAPLYIA
ayplag zwng kai Tn diathpnon Twy dacwv oTnv EAAGda». Av TtpdkeiTal yia dnuiovpyia
€IKOVWYV, BIiVTEO 1 POULOIKAG, Ol TIPOTPOTIEG TIPETIEI VA TIEPIANAUBAVOLV AETITOMEEN
TIEQIYPAPN] TNG OKNVAG, TOL LYOULG, TNG TIAOKNAG, ToL €idoug, TNG di1IdOeong 1 TG
peAwdIag: «Anpiovpynoe €va BivTeo KIVOLPEVWY oxediwv SIAPKEIAG SVO AETITWY TIOU
va TiepIAapBAvel dVO £pNnPREG. ZTEKOVTAI UTIPOOTA O€ IA aiBouoa Kal...».
Xpnoipgotoinoe atAn yYAwooa. fpdye Tnv TIPOTPOTI) 0av va cugnTAG KAl ATtOQULYE
ouvvOeTEG PpaocelG: «[lpooBece oTnv AoKNON MIa CUVTOWN ONnMEiwon yia Ta TUO
oNUAavTIKA KATagpLyIa aypiag zwng otnv EAANGda».

Awoce avaTpoodoTnon. e kAOe oTAdIo, evnuepwoe TO chatbot Twg TpETEl va
AANGEEI i} va CLUTTANPWOEI TNV TIAPAYOPEVN ATIAVTNON YIA VA IKAVOTIOINOEI KAADTEPA
TIG avaykeg oou: «[pdobeoe oTn onueiwon dVo TIapadeiypaTa aTd TA TUO CNUAVTIKA
KATA®LYIa Ayplag Zwng otnv EANGDA...».

BeBaiwoouv o1 n amdvtnon €ival cwoTtd dopnuévn. EERynoe oTto chatbot Twg ©a
TIPETIEI VA PAIVETAI TO TIEPIEXOHUEVO TIOL XPEIAZESAI: «H ONUEiWoN TIPETIEI va EXEI EKTACN
Miag oeAidag kal va gival ypauuEVN o€ YAWOCGA KATAVONTH aTto £vav YadnTr TNG TtpwTNG

YUPVACIOU...».
FAQZZAPIO

Ttapaywyikn TN MOVTEANQ TEXVNTAG VONPOGCULVNG TIOL €X0LV OXEDIAOTEI yia TN dnuiovpyia
(generative Al) KAIVOUPIOL TIEPIEXOHUEVOL HE TN HOPEPN KEIHEVOL, NXOU, EIKOVWV 1 BivTeo.

GPT

MIO OIKOYEVEIQ TIPONYHEVWY YAWOOIKWY HOVTEAWV TIOL avVATITUXONKE
amo Tnv eTaipia OpenAl pe Bdon peydia cOvola dedopévwy. To chat-
bot ChatGPT, Ttou dnuiovpynOnKe TIAVW o€ ALTO TO POVTEAO, PTIOPEI
va Oie€dyel OLVOUINIEG, VO aTavTd O EPWTNOCEIG, VA ONUIOLPVEI
TIEPIEXOPEVO KAl AKOMN Kal va Bon®d oTn padnon.

HnNxavikn €vag KAA®OG TNG TEXVNTAG vonpoouLvng Tov BacigeTal oTnv Ttapadoxn

péénon

OTI T CLOTAPATA PTIOPOLV va eEeAIXO0VV Baocizopeva o dedOPEVQ,
VA €VTOTIIZOLV TIPOTULTIA KAl VA AQUBAvoLV aTtoPACEIC PE ENAXIOTN
avOpwTuvn TtapEPBaon.

TCOAUTPOTTIKA €EQIPETIKA TIPONYMEVA OTATIOTIKA CLUCTHAMATA TIOL EVOWUATWVOLV
ouoThuaTa dIAPOPETIKOLG TUTIOLG DEBOPEVWY YIA TNV KATAVONON TOL TIAAICIOL
TEXVNTAG KAl TWV COVOETWY VONUATWY TIOL TIEPIEXOVTAI OTIG TIANPOWYOPIEG.
vonuoouvng

TtPOTPOTH TIANPOYPOPIEGTIOLDIVOVTAICE EVACUOTNUAWOTE VAYVWPIZEI TIVAKAVEL MTTopEi

Va gival JIa pEAaT, EVTOAN I €pWTNOT TIOL OBNYEI OTN AYN ATIAVTNONG ATIO TO
€PYAAEIO TEXVNTIG VONHOOULVNG 1 OTNV EKTEAECT OTIO ALTO PIAG EQYACIAG,

1. Z0pgwva pe To: “Prompt Framework for Educators: The Five ‘S’ Model, Al for Education, https://www.aiforeducation.io/ai-resources/
the-five-s-model. TeAevTaia eTtiokeyn 22 July 2024.



ZTOXOI

2XEAIO MAGHMATO2

O1 paénrég/TpIEG:

YAk

¢ VO KATAVOrjooLV TI €ival Ol TIPOTPOTIEG KAl VA HABOLV TEXVIKEG YIA KAA Ypa®n HECW
TIPOTPOTIWV.

¢ VO ATTIOKTHOOLV ETTYVWOT TOCO TWV KIVOLVWV OCO0 KAl TWV TIAEOVEKTNUATWY aTto T
XPron EPYAAEIWV TIAPAYWYIKAG TEXVNTAG VONHOOLVNG.
va gival og O£01N va XPNCIPOTIOI0LY ONPIOLEYIKA TIG YEVVATRIEG TIEPIEXOUEVOL YPAPIKWV.

UTTONOYIOTEG ) TAUTIAET pe TipdoBacn oTo S1adikTLo
¢ XAPTi N Ttivakag

ZnuelwoTe!

To apov udbnua ataiTei amod TOLG/TIC PAONTEC/UAONTPIEC VA EXOLV ONUIOVPYNCEl EK TWV
TIPOTEPWY AOYaPIQOUOUG OE OUYKEKPIUEVEG TIAQTQOPEG chatbot (rt.x. ChatGPT, Gemi-
ni, Copilot i Bing) kai tAaT@opueg dnuiovpyiac eikdvwy (Tt.x. Midjourney 1y Stable Diffusion).
EvOappUVveTE TOUG/TIG HAONTEC/UAONTPIEC va TO KAVOLV QUTO GTO OTTITI TTPIV ATTO TO HAONLQ.

EMMEIPIA (10 AeTtTd) >

3.

ZnTAOTE aTtd TOLG/TIG HAONTEG/MABNTPIEG VA KABICOLV OE LTIOAOYICTEG 1 DWOTE TOLG
TAUTIAET. MTTOPOLV VA €pYACTOLV ATOMIKA | OE ZeLYAPIA — ATIOYACIoTE Pe Baon Tov
d106<oipo eEOTTAICHO, TIG DLVATOTNTEG KAl TIG AVAYKEG TNG TAENG. AKOAOLBWG, TtEiTE
OTOULG/OTIG HOONTEG/PABNTPIEG VO oLVOEOOLY o€ pia aTtd TIG TIAATPOPHEG chatbot.
E€EnynoTe oToLG/OTIC PABNTEG/MAONTPIEG OTI Ba TIPETIEI va ONUIOLEYNCOLV MId
E£YKUKAOTIAISIKA ONMEIWON XPNOIUOTIOIWVTAG £va CLYKEKPIWEVO chatbot (Ttx. yia Tn
BpaBevpévn pe NouteA Olga Tokarczuk) Tiouv Ba puTtopovoe va cLPTEPIANYOET o€ éva
OXOAIKO BiBAio yupvaaiov.

OT1av OAOKANPWOOULV TNV EPYATia, ZNTACTE TOLG VA AVTIYPAWOULV TIG CNUEIWOEIG TIOL
TIaPNXONoAV GE £va KOIVOXPNOTO APXEIO KAl 0TN CLVEXEIA va DIABACOLY TIPOTEKTIKA TA
KEIMEVA ALTA KAl VA EEETATOLY £QV €ivVAI KATAVONTA, AV TIEPIEXOLV AKPIBEIG TIANPOYOPIES
Kkar av dev €xouv AAON. EGv TipaypaTi uTIAPXoLY AJON, TI UTIOPEI VA TA TIPOKANECE;
ZNTAOTE TOLG VA A§IOAOYNOOLV EAV TA KEIPEVA TIOL TIAPHXONCAV €XOLV CWOTH Do Kal
gival ypappéva og KATAAANAN (TT.X. ETUCTAHPOVIKA 1] YKLKAOTIAIDIKE) YAWOOQ.

ANAZTOXAZMOZ (15 AeTtTd) >

1.

2ugNTAOCTE ALTA TNV €Pyacia Pe TOULG/TIC MAONTEG/MaONATPIEG. EvOappLveTeE TN
oLzZATNON KAVOVTAG TIG AKOAOLOEG EPWTACEIG:

MNéoo kaTtavonTd gival oTa veapd ATOMA TA KEIPEVA TIOL TIAPNXONoav;

¢ TioTevETE OTI TIEPIEXOLV OAEG TIG ATIAPAITNTESG TIANPOYOPIES; Ti €IDOLEG TIANPOYOPIEG
attovoIdzouy;
Ti 60 UTIOPOVCE VA EXEI TIDOKAAEDEI TA AAON KA TIG EAAEIYPEIG OTNV ATIAVTNON;

«  Eivar agiotuoTeg o1 TtAnpo@opieg Ttov dnuiovpyrdnkav arod To chatbot; Mwg kal Ttov



MTIOPEITE VA TO ETIAANOEVOETE AUTO;

«  [olegTnyegumopeivaExelxpnoipoTtoinoeli Tochatbotyia tn dnpiovpyia TngomdvTnong;
AvEPepE aTIO IOVO TOL TOUG ICTOTOTIOLG/ONPOCIEVCEIG TIOL XPNOIOTIOINTE;
H Ttapax©cica attavtnon £xpnzge diELKPIViIcEwv 1) dilopBwaoewv; Edv val, Tiwg dwoaTe
TNV €VTOAN OTO TIPOYPAUKA VA TO BEATILICE;

2. 3TOTENOGALTOL TOL OTASIOL TOL HABHUATOG, PWTHOTE TOLG/TIG MABNTEG/UABATPIEG
TIOIEG OTPATNYIKEG LIOBETNOAV OTAV EPYAZOVTAV HIE TN YEVVATPIA:
«  KatdhaBe TO TIPOYPAUMQA TI ETIPETIE VA KAVE,
Ti Ttrjye KaAG Kal T1 OXI;
+  Eivar ebkoAo va dnpIovpyNoEeTE €va KAAO KEIPEVO XPNOIHMOTIOIWVTAG UIA YEVVATPIC;
O1 Ttp6oOeTEG 0dnyieg TIoL dOONKAv oTo chatbot BeATiwoav Tnv TOIOTNTA TNG
anavTnong; Me Ttoiov TPOTIo;

OEQPIA (10 AeTtTd) >

XpnolgoTiolwvTag TNV evoTnTa ETuokdTinon yia EKTIai®euTeG attd TNV apxr} TOL KEPAAaiov,
€ENYNOTE OTOLG/OTIC HAONTEG/UAOATPIEG TIWG AEITOLPYOLV Ol YEVVITPIEG KEINEVOL KAl EIKOVWV
KQlI TIWG «padaivouvy». EEnynoTe TI TtpETtel va AapBAavouy uTtiown KATA TN XPrion Toug. AWoTE ToV
OPIoPO TNG TIPOTPOTING KAl CLZNTAOTE TIG APXEG TNG KAAAG YPAPNG HECW TIPOTPOTIWV.

E=AZKHZH (10 AeTtTd) >

EMIAOTH 1

ZnTNoTE ATO TOLG/TIG MABNTEG/UABNTPIEG VA EQAPPOCOLY OTNV TIPAEN TIG VEEG YVWOEIG TOLG
OXETIKA PE TNV YPAPH HECW TIPOTPOTIWV. [1EiTE TOLG VA YPAWYOULV OGO TO BLVATOV TUO AKPIPREIG
TIPOTPOTIEG, WOTE Ol TUO TIPOCPATEG EYKUKAOTIAIBIKEG ONMEIWOEIG VA E€iVAl AKOMA KAOANOTEPEG,.
EvOappuveTE TOLG/TEG VA AVAADCOULV €AV N EQAPUOYN TWV APXWV TNG KAANG YPA®NG HECW
TIPOTPOTIWYV BEATIWOE TNV TIOIOTNTA TWV TIAPAYOHEVWV KEIUEVWV.

EMIAOIH 2 (ANAITEITAI ZYNAEZH ZE FENNHTPIEZ EIKONQN)

ZNTACTE ATIO TOLG/TIG PHABNTEG/PMABNTPIEG va cLVOEBOLY OTN yevvATPIa €ikOvwy Midjourney
(https://www.midjourney.com/) rj Stable Diffusion (https://stablediffusionweb.com/). EEnynoTe
OTI B TIPETIEI VA YPAWYOULV HIA KAAF TIOOTPOTTH) TIOL Bd ETUTPEWPEI GTO EPYAAEIO VA dNUIOLPYNOE!
MIQ CLUYKEKPIPEVN EIKOVA N AYIcA OTO LPOG EVOG/PIAG CLYKEKPIPEVOL/NG KAANITEXVN/1I0AG. ZTN
OULVEXEIQ, ZNTACTE ATIO TOLG/TIG HABNTEG/UABNTPIEG VA BPOLV £QYA TOL/TNG CLYKEKPIUEVOL/NG
KAANITEXVN/1IDAg oTo dIadiKTLO KAl VA TA CLYKPIVOLV HE TNV TIAPAYOUEVN €IKOVA. EvOappLveTe
KAOE padnTH/TPIa va avalloEel TTOCO TIOAD POIAZEI N EIKOVA PE TNV AVOEVTIKN.

Ev €idel avake@aAaiwong TOL YABAUATOG, PWTACTE TOLG/TIG ABNTEG/UABNTPIEG YIA TIG EVTUTIWCEIG
Kal Ta oLVAICONUATA TOLG ATIO TIG EPYATIEG.

Edv éxeTe eTtapkr xpovo oTn didBeon 0ag, yPAWTE TA TUO CNUAVTIKA CUUTIEQACHATA KAl AEEEIG-
KAeIDIG oToV Ttivaka ) oTov Ttivaka oepivapiou (flipchart). @a pmopoloarte icwg va dnuIoLPYNOoETE
€vav vonTikd XApTn YOPwW aTtd TN AEEN «TTPOTEOTI» 1) TN PEACH KTIARAYWYIKI TEXVNTH VONUOCUVN»
TIOL O TIAPAPEIVEI GTOV TOIXO TNG AIBOLCAG YIA KATIOIO XPOVIKO dIACTNMA 1} ©a ToTIoOeTNOEI 0TO
IO PO TOL OXOAEIOL.




Eyw o€ éva SikTuO YEPHATO €VKAIPIEG

TexvnTn vonuoouvn evavTiov nOIKAG Kal vopoBeaoiag Ttepi
TIVELHATIKWY SIKAIWHATWV

ENIZKOMHZH rA EKNAIAEYTEZ >

2TIG 0LZNTAOEIG YIA TN XPNON TNG TEXVNTAG VONUOOULVNG, TL.X. OTNV EKTIAIOELON, YIVETAI TIOAUG AOYOG
yIa TNV NOIKA TOL AUTOPATICUOU: YIA TO AV €ival ATIODEKTN) N LTIOKATACTACH TWV AVOPWTIWY ATIO
TNV TEXVNTHA VONPOGOLVN OE EQYACieC OTIWG N cuyypagr BiBAiwv kal doKiyiwy, AAAA kail n dnuiovpyia
dIayWVIOPATWY KaI TECT 1] N BaBuoAdynan.

H TexvnTr) vonuooLvn eyeipel ETIONG NOIKA ZNTAPATA OXETIKA HUE TA TIVELMATIKA SIKAIWMATA:
00 TIPETIEI VO ATIOZNMIWVETAI KABE ONUIOLPYOG €POCOV N TEXVNTH VONHOOUVN AEITOLPYEI
XPNOIMOTIOIVTAG TEPACTIO OYKO LAIKOU TTOL €Xel dnuIoLpyNnOei attd Tov AvOpwTto; EAv n TexvnTh
VONUOOULVN UTIOPEI VA QVATIAPAYEl PE TEAEIO TPOTIO TO LYOCG KATIOIOL/AG, ©a PTIOPOLOE VA
XpnoigoTtoiNOei yia Tn dnuiovpyia TEXvNG; Av vail, DIKAIOAOYEITAI AUTO ATIO NOIKI) OKOTUT;

>mnv Eupwrin, o1 kavoviouoi yIa TNV TIApAywyIK TEXVNTH vONUOoLvn BPiokovTal OTO OTAdIO TNG
€KTIOVNONG €dW Kal APKETA Xpovia. 2TIG 13 MapTiou 2024, To Eupwraikd KovoBoUNIo evékpive Tnv
Mpd€n yia Tnv TexvnTr) NonuooUvn (yvwoTr kail wg Mped€n TN). To £yypapo auTo OTOXEVE! KUPIWG OTO
va dWOEI CLYKEKPIPEVT DOUN OTOLG KAVOVEG TIOL APOPOLY 0T dNUIOLPYIA KAl TN XPNON EPYAAEIWV
TIOL BACiZOVTAl OTNV TEXVNTH VONUOOULVN. 20PPWVa PE TNV ETIONUN 1I0TOOEAIDa Tou EvpwTtaikoL
KoivoBouhiov, n Mpd€n TN oxedIAOTNKE PE OKOTIO «va TIPOOTATEWE! TA OgUeNILDN DIKAIWUATA, TN
ONUOKPATIA, TO KPATOG BIKAIOL Kal TNV TIEPIBAAOVTIKY BILWCIUGTATA ATIO TA CLCTAPATA TEXVNTAG
VONUOOoUVNG LYNAOL KIVOLVOUL».! H yevikiy apxr] Ttow atd auTd eival OTI 01 SNPIOLPYOI TEXVNTAG
VONUOGCUVNG KITIOPOVY VA XPNOIKOTIOINCOLV TA DICOECIA OTOIXEIQ TIONITICHOUV KAl TN YVWOT, EKTOG AV
KATIOI0G/QETUPLUAACCETAI TWV SIKAIWUATWY TOL/TNG, SNAWVOVTAG OTIOEV ETUOLEIVAXPNCIUOTIOINOOLV
Ta €pya Tov/TNG. O1 UNXAVEG avazNTNONG AEITOLPYOLV £DW KAl TIOAV KAIPO OE CLPPOPPUICH UE AQUTHV
TNV ApPXr), CAPWVOVTAG TO DIADIKTLO YIA TIEPIEXOPEVO EAEYXOVTAG TIAPAANAA EAV KATIOIOG DIAKOUIOTAG
TIEPIEXEI £V apxeio robots.txt Ttou artayopeLel Tnv evpeTnpiacn Twv TIOPwWV Tov. Exel apxicel AdN N
EI0AYWYT TIAPOHOIWV APXEIWY, YVWOTWV wg ai.txt. Ta apxeia auTd eTuTpPETIOLY OTOLG IBIOKTATEG
ICTOTOTIWV VA ATIOPACIZOLY £V N EPYACIA TOLG PTIOPEI VA XPNOIUOTIOINGEI yIa TNV EKTIAIGELON VEWV
MOVTENWV TEXVNTAG VONHOOUVNG 1 OX1. TAUTOXPOVA, UTIOPOVV VA CUVEXIZOLV VA XPNOIUOTIOIOVV APXEIQ
robots.txt yia va Tn diaxeipion TNG TIapoxng AdeIag o dNUOPIAEIG UNXAVEG AvazTNONG

Ekei TioL KATTO101 BAETIOLV MIA ATIEIAR YIA TOLG DNUIOLPEYOUVG, KATTIOION AAAOI BAETIOLV MIA ELKAIPIA
va dIadwaoouV TO EQYO TOUG, KABWG N TEXVNTH VONUOCULVN UTIOPEI Va ETUTPEWEI TN dnuiovpyia
o€ aTopa TIov dev BIAOETOLY TIG ATIAPAITNTEG KAANITEXVIKEG DEEIOTNTEG. H TTapaywyIkr TEXvNTA
vonuoouvn (Generative Al) pttopei €1tiong va BonOnoel TOLG CLYYPAPEIG KAl TOLG EPELVNTEG
OoTOV TIPORANMATIOUO KAl TNV avagnTnon VEwv 10ewv. QoTdoo, dev Ba TipéTtel va EexvApe OTI
xpnoipomoiwvTa chatbots kai dAAa epyaleia tapaywyikng TN a§lottoiodpe Tn SovAsid
AAAwv. O dnudoiog DIANOYOG GLVEXIZETAI OXETIKA E TO EAV TA £PYA TIOL TIAPAYOVTAI LE TN XPoN
TEXVNTAG VONUOOULVNG Oa TIPETIEI VA PEPOLV EIBIKI) CHPAVON, WOTE VA YVWPIZOLUE TIOTE EXOLUE
va KAVOULWE PE BNUIOLPYIEG TIOL €XOLV BACIOTEI TIAVW OTNV TIPONYOULKEVN SOLAEIA AAAWV. To
ZNTNUa auTd BIVETAI KLPIWG ATIO KAANITEXVEG TIOL POBOLVTAI TIG KATAXPNOTIKEG TIPAKTIKES KAl

1. «TexvnTr vonuooLvn: To KoivoBoULAIO eVEKPIVE TOV VEO Kavoviopo-opdonpo.» EvpwTtaikd KoivoBouvAio, 13 MapTiov 2024. https://www.
europarl.europa.eu/news/el/press-room/20240308IPR19015/techniti-noimosuni-to-koinovoulio-enekrine-ton-neo-kanonismo-orosimo.
TehevTaia eTtiokeywn 5 ZeTtTepPBpiov 2024.



TNV TIANPN LTTIOKATACTAGCN TWV AVOPWTIWY ATIO TNV TEXVNTI VONUOGCULVN, OTIWG YIA TIapddelyua
OTN METAYAWTTION (LTTOKPITIKA PWVAG) Kal TN YPAQPIOTIKA. Tov ATtpiAio Tou 2024, pid ouada Tou
ap1BpoLoE TIavw aTtd 200 TIAYKOOHIOL PAPNG KAANITEXVEG (MeTAEL auTwv o Stevie Wonder, o Rob-
ert Smith, n Billie Eilish, n Nicki Minaj, To pouoikd cuykpotnua REM, o Peter Frampton, o Jon Batiste kai
n Katy Perry) uriéypaye EkkAnon oToug dnuIovpyoLG epyaleiwv TN va oTapaThcouy Tn dnuiovpyia
TIPOYPAPHUATWY TIOL TIAPAYOLV LOLGIKO TIEPIEXOMEVO XPNOIKOTIOIWVTAG KAl AVATIOPAYOVTAG TN
@WVN KATTOI0L/AG KAANITEXVN/10AG SiXWG TN PNTH CLYKATABECTH TOL/TNG ] TN DEOLCA ATIOZNUIWOT.

YTtdpxouv Kal AANa EPWTAPATA OXETIKA PE TIG NOIKEG DIAOTACEIG TNG TEXVNTAG VONUOOLVNG.
2& auTda TEEPIAAUBAVETAI N VOVVN TWV ETAIPIWV TIOL TIAPEXOLY AVCEIG BACICUEVEG OE TEXVNTH
vonuoouvn. lNa Tiapdadelypa, Oa TIPETIEI VA LTTIOCTNPIEOLY TNV AVATITLEN TIOAITIOUOV, DEDOUEVOL
OTI T(poPaivouv o€ eLPEIAG KAIPAKAG XPron TIOAITIOTIKWY ayadwv;

Ma va evnuepwOBEiTE TIAVW OTNV AVATITLEN TNG TEXVNTAG VONUOOoUVNG Kal TOV DIAAOYO OXETIKA
ME TN XPrion TNG, YIa TIapAdEIYHA OE TOPEIG OTIWG N dNUIOLPYIA TEXVNG, KEIHEVWV 1 YRAPIKWY, Oa
ATAV XPNOIUO VA ETUCKEPTEITE €OVIKOVG Kal BIEOVEIG I0TOTOTIOLG TEXVoloyiag (Ttx., MIT News —
https://news.mit.edu/), TtoL EVNUEPWVOLV YIa TIG TEAELTAIEG EEENIEEIG, TO TIPOYPAPHATA KAl TIG
AANQYEG O€ VOUIKO ETUTIEDO TIOL AYPOPOUVV GTNV TEXVNTH) VONUOCULVN.

FQZZAPIO

apxeia ai.txt APXEIQ KEIPEVOL TIOL UTIOPEI VA TIEPIEXOLV DIAPOPES TIANPOYOPIES 1N
odnyieg aAAG Jev €TUTEAOVV OULYKEKPIUEVN TEXVIKA AIToLpyia (OTIwG
Ta apxeia robots.txt). To dvopd Tovg vTIOdnAWvEl 6TI Ba PTIopoLvoav
VA XpNOoIPoTIoiN®oVV OTO TTIAAICIO TNG TEXVNTAG vonuoouvng (TN), av
Kal Dixwg CLYKEKPIPEVA TIPOTLTIA 1] TIPOdIAYPAPEG. a TTapdderypa, Ta
APXEIa UTIOPOLV Va XPNOILOTIOINOOoVY yIa va KaBodnyrooLv CLCTAUATA
TEXVNTNG VONUOOULVNG OXETIKA UE TO TIWG VA AAANAETUOPACOLV E EVAV
IOTOTOTIO, OPWG UTIOPOLV VA EXOLV KAl DIAPOPES AANEG XPNOEIG.

TIVELHATIKA OIKAIWPATA TIOL TIAPEXOVTAl OTOLG/OTIC dNUIOLEYOLGS TIVELUATIKWY

SikaiwpaTa gpywv (OTwg BIBAIQ, ApOpa, POLTIKA, TAIVIES, EIKOVEG, PWTOYPAPIES,
AOYIGUIKO, APXITEKTOVIKA OXEDIA KAl AAAG KAANITEXVIKA 1 ETUOTNHOVIKA
£pya). ITa JIKAIWPATA ALTA TiEPINAPBAVETAl O EAEYXOG TNG XPNONG,
TNG avaTiapaywyng kal TNG SIaVOURG £PYWV TIOL TIPOCTATEVLOVTAI ATIO
TIVELHATIKA SIKAIWHPATA. ZTOXEVOLV OTNV TIPOCTACIA TNG dNPIOLPEYIKAG
CLVEICPOPAG TWV dNUIOLPYWV KAl GTO VA EVOAPPUVOLV TIEPAITEPW TN
dNMIoOLPEYIKOTNTA.

noeikn €va OLVOAO NOIKWVY KAVOVWY TOLG OTTIOIOLG JIA KOIVOTNTA AvTIAQUBAvETAI
WG ONMEIo avagopdg yia TNV a§lIoAOyNaon KAl TN PUBOPICH CUUTIEPIPOPUIV.
2KOTIOG TWV KAVOVWY aLTWV €ival va KAVOLV TIG OMADEG TIOL TOLG
VIOOETOVV VA EVOTEPVICTOLV OPICUEVEG ASIEG.

apxeia QAPXEIQ KEIPEVOL TIOL TOTIOOETOVVTAI € ICTOTOTIOVG KAl TIOL KABOBNyoLV

robots.txt Ta SIAadIKTLAKA POUTIOT € TIOIA TUMPATA €VOG IGTOTOTIOL UTIOPOLV VA
ELVPETNPIACOLV I Va £xOLV TIPOCPacn kal o€ Tola Oxl. AuTO BonBa TIg
MNXxaveg avagnTnong omwg n Google va kaTtavorjoouv KAAUTEPA TO
TIEPIEXOPEVO KAl TN DOUN €VOG ICTOTOTIOU.



ZTOXOI

2XEAIO MAGHMATO2

O1 paénrég/TpIeG:

YAk

¢ VA ATIOKTHAOOLV ETTYVWON TWV NOIKWV KAl VORIKWY DINNPPATWY TIOL OXETIZOVTAI UE
TNV €KTIAIGELON KAI TN XPHON TNG TIAPAYWYIKAG TEXVNTAG VONHOCULVNG.

* VO KATAVONOOULV TI CNUAiVEl © OPOG TIVELUATIKA SIKAIWUATA.

¢ VAGULPUETAOXOLV G€ DIANOYO OXETIKA UE TNV NOIKN XPNON TNG TEXVNTAG VONUOGULVNG.

* VO PABOOLV TIOIEG NOIKEG APXEG TIPETIEI VA AKOAOLOOULV OTAV AauBAvOLY ATIOPACEIG
OXETIKA PE TN Xprion TNG Texvoloyiag TN oTnv kKaBnuepIvh TOLG Zwn)

«  TETPAYWVA AVOIXTOXPWHA ALUTOKOAANTA XAPTAKIA onuelwocwy (sticky notes), 2
ava zevyapl

*  KNPOMTIOYIEG, HAPKADOPOI AETITAG YPAPNG, HapKadOpoI I papkadopdkia

+  KOUTI OTTOL OA CUANEYOVTAI TO ALTOKOAANTA XAPTAKIA CNUEIOEWV (sticky notes)

¢ EKTLTIWHEVO APOPO (TTapdPTNUA) — UTTOPEI £TTIONG Va TIpoRANOEei og 006vN

+  LTIONOYIOTAG UE TtpooRacn oTo BIadikTuo (TIPOAIPETIKA)

«  Tivakagnmivakagoepivapiou (flipchart) yia TnvkaTaypagr Twv CUPTIEPACUATWY

¢ KON\eG xapTi (TtpoalpeTIKA)

EMMEIPIA (25 Aettd) >

XwpioTe TNV TAEN o€ gevydplia kal dWOTE OE KABE ZELYAPI EvA ALTOKOAANTO XAPTAKI
ONUEILCEWV. ZNTNOTE ATIO KABE ZeELYAPI VA OXEDIACEI TIAVW TOL EAEVOEPA HIA EIKOVA.
EvBappuveTe Ta ZELYAPIA VA XPNOCIPOTIOINCOLY XPWHATA KAI VA YEMICOLV OAOKANPO TO
QALTOKOAANTO XAPTAKI CNUEIWOEWVY. AWOTE TOLG 3 AETTTA.

OTav TeAelwooLy, ZNTACTE AT KABE ZeLydpl va KOWEl TO OxEDIO TOL OTN pEon (Ue
OTIOIOV TPOTIO ETUOULEI) KAl TOTIOBETADTE TO £VA PICO GTO KOULTI TIOL EXETE ETOIUACEL.
AVOKATEWPTE TA KOPPATIA KAl ZNTAOTE ATIO KAOE opdda va JIaAEEE! Eva HIoS (eKTOG ATO
TO JIKO TNG).

AWoTE OTA ZELYAPIA VEQ, KEVA AUTOKOAANTA XAPTAKIA ONHEILCEWY. ZNTHOTE TOUG VA
KOAAAOOLV TO HICO TIOL BIAAEEQV TIAVW OTO KEVO AUTOKOAANTO XAPTAKI CNUEIWCEWY KAl
HETA va oxedIAooLY eAeDOEPA TO PICO TIOL TIEPICTEVEI (3 AETTTA).

O1 paBNTEG/TPIEG PTTOPOLV Va DEIEOLV TA VEA TOLG OXEDIA PETAED TOLG, OPWG ALTO dev
TIPETTEI VA SIOPKETEI TIEPIOCOTEPO ATIO 2 AETTTA.

PwtnoTte Tnv TGEN TT0I0G €ival ©/n TIEAYUATIKOG/} SNUIOLPYOG TOL OXEDIOL TIOL
TiPoEKLYE. H ouznTnon dev TIPETTEI va DIAPKETEI TIEPICCOTEPO ATIO 5 AeTTTA.

E€EnynoTe oToLG/OTIC HABNTEG/TPIEG OTI N aTtAvVTNON O€ ALTH TNV £pWTNCN Ogv gival
TIPOPAVNG. AVaPEPETE OTITIAPOUOIA EPWTNMATA TIOEVTAI ATIO SNUIOLPYOVG TWV OTIOIWV
TA €PYA XPNOIPOTIOIOVVTAI — OTIWG TA KOPUATIA ATIO TO KOUTI — YId va TPO®odoTnOoLV
MOVTEAD TEXVNTNG VONPOOoULVNG. AgiETe TO APOPO OXETIKA E TN MVLON TIOL KATEBEcAvV
ol New York Times kaTtd Twv eTaipiwv OpenAl kal Microsoft (oTo TtapdpTnua 6a
BpeiTe VO OXETIKA KeipeVa aTIO DIAPOPETIKEG TINYEG — DIANEEETE ALTO TIOL TUCTEVETE
TIWG TAIPIAZEl KAAOTEPA OTNV TAEN 0ag). ZNTACTE aTtd TOLG/TIC HAONTEG/TPIEG VA TO
diapdoovv TipooekTIKA. MTtopeiTe £Ttiong va To dIaBACETE GWVAXTA 1} VA AVAZNTHOETE
€vav/pia eBeAOVT/TPIA VA TO KAVEL



ANAZTOXAZMOZ (10 minutes) >

1. PwtAoTe TOLG/TIC PAONTEG/TPIEG TG Eviwoav BAETIOVTAG Ta oxedId Toug va
XpNoIPoTIoIoLVTAl atTtd AAAa dTopa. Ti oképTnkav; Ti cuvalcOnuaTa Biwoav;

2. TN CLVEXEIQ, PWTACTE TOLG/TIG HABNTEG/TPIEG TIOIEG OUOIOTNTEG BAETIOLV PETAED
TNG XPNong Twv oxediwv TOLG ATtO AAAG ATOUA KAl TNG XPAONG TWV KEIPEVWV TWV
dnuoacioypd@wy Twv New York Times.

3. IuzNTAOTE pagzi ue TOLG/TIG HAONTEG/TPIEG TO GpOpo Tov diaBdoaTe. O1 TTAPAKATW
EPWTNOEIG Ba TIPETIEl va fondrjoouv:

¢ MNwg 6a éviwdeg av noovv dnuocioypdpog Twv New York Times; Ot o¢
EKUETAANEVTNKAV 1] OTI EKTIUNONKE N EQPYATia oou;

«  EivainBikd attodekTd va XpNOILOTIOIOVVTAI KEIMEVA AAAWY aTOPWY r AAAC £QYA TIOU
T(EOCTATELOVTAI ATIO TIVELPATIKA SIKAIWPATA YIA TNV eKTTaideLoN Twv bots;

+  Eivain®ikd amtodekTo va xpnoILOTIOIO0VTAI TA £pYA AAAWY ATOPWV yia Th dnuiovpyia
KaIvOURIWV £pywV;

«  OIkaTnyopieg evavTiov ETAIPIWV TEXVOAOYIAG — TT.X. OTI CUAAEYOULV KAl ATTOONKEVLOLV
TEPAOTIO OYKO OEDOMEVWV PAG, OTI ETUTPETIOLV TN SIAPPON ALTWYV TWV SESOPEVWV
Kal OTI EKYETAAAELOVTAI TN SNUIOLPYIKOTNTA TPITWV — TIWG ETINEEAZOLV TNV
EUTUGTOOUVN OOL GTNV TEXVOAOYIA TIOL XPNOIUOTIOIEIG KABNUEPIVE;

«  [MoTeLEIg OTI N KOIVWVia TIPETIEl va ETUDEIEEI HEYANDTEPN TYPOCOXI) OE ZNTrHATA TIOL
€XOLV VA KAVOULV HE TNV AVATITUEN TNG TEXVNTAG VONUOCUVNG KAI VO CUUUETEXEI OTOV
OIGAOYO OXETIKA PE TNV NOIKA dIdoTAoN TNG XPNoNG TNG; EAv vai, Ttwg pttopei va yivel
avTo;

OEQPIA (5 AeTtTd) >

EEnynoTe oTOLG/OTIG PABNTEG/TPIEG OTI Ol VOUOBETEG TNG EE eTte€epydzovTal kavoviopoug
OXETIKA PE TNV TIAPAYWYIKA TEXVNT VONPOGoLVN £3W Kal ApKeTA Xpovia. H yeviki apxr Ttiow atto
auTo €ival OTI 0 SNPIOLPYOI TEXVNTAG VONUOCULVNG UTIOPOLV VA XPNCIKOTIOINCGOLY Ta SIaOEaiua
OTOIXEIA TIOANITIGPOU KAl TN YVWON, EKTOG €AV KATIOIOG/A ETUPLAACOETAI TWV OIKAIWHPATWY TOL/
NG, SnAwvovTag 6T deV ETUOLEI va XPNOIPOTIOINOOLY Ta £pya Tou/TNG. O NXAVEG avaznTNoNng
€0W KAl TIOAV KAIPO €XOLV CUUHOPYWOEI UE TOV KAVOVA AQUTOV, CAPWVOVTAG TO BIadiKTLO yIa
TIEPIEXOPEVO EAEYXOVTAG TIAPAAANAC €AV KATIOIOG DIAKOUIOTNG TIEPIEXEI £va apxeio robots.
txt TTov amayopevEl TNV EVPETNPIACH TWV TIOPWV Tov. Exel apxioel AdN N elcaywyr TIAPOUOIWY
apxeiwy, YVWwoTwV wg ai.txt. Ta apxeia auTd eTUTPETIOLY OTOLG IBIOKTATEG ICTOTOTIWY VA
aTioPacizouvV Qv N EPYACia TOLG PUTIOPEI VA XPNOIPOTIOINOEI yIa TNV EKTIAIOELON VEWY HOVTEAWV
TEXVNTAG vonuooLvng 1 Ox1. TauTOXPova, UTIOPOVV VA CUVEXIZOULV VA XPNOIUOTIOIOVY APXEIa ro-
bots.txt yia va Tn diaxeipion TNG TTapoxng adeiag og dNUOPIAEIG UNXaveg avaznTnong. TovioTe
o1l xpnoipotrtoiwvTtag chatbots kar aAAa gpyaleia mapaywyikig TN aflomtoiodpe Tn
SouvAeld aAAwv. [pooBéoTe OTI 0 BNUOCIOG DIANOYOG CUVEXIZETAI OXETIKA PE TO EAV TA £pya
TIOL TTAPAYOVTAI PE TN XPHoN TEXVNTAG VONPOoLVNG Oa TIPETIEI va PEPOLV €IDIKF) GAPAVON,
WOTE VA YVWPIZOLHE TIOTE EXOLE VA KAVOLHE PYE DNUIOLPYIEG TIOL £xOLV BaCIoTEI TIAVW OTNV
TiPONYOoLPEVN DOLAEIA AANWV.



E=AZKHZH (5 Aemtrd) >

MNeiTe 0TOLG/OTIG HAONTEG/TPIEG VA dNPIOLPEYNCOLY TA IdIa ZELYAPIA HE TIPIV. ZNTAOTE TOLG
VA OKEPTOULV TIWG PTIOPOLV VA dIACPAANIGOLY OTI N CUUTIEPIPOPA TOLG GUHUHOPPWVETAI IE
Ta NOIKA TtPOTLTIA (TI VA TIPOCEEOLV) OTAV BEAOLV VA XPNCIPJOTIOINCOLV:

MIa €IKOVA TTOL dNUIoLPEYNONKE ATIO TEXVNTN VOoNnuooLvn,

¢ IO onueiwon yia pia AoyoTexvikn Tiepiodo (1} Ao ©£ua) Ttou dnuIoLPYABNKE
aTtoé €va chatbot,
MIa 1I0TOPIA TTOL BNUIOLPEYNONKE ATIO TEXVNTA VonuUooLvN.

MPOZOETH APAZTHPIOTHTA

Edv éxeTe XpOVO, EVOAPPULVETE TOLG/TIG UABNTEG/TPIEG VA YPAWPOULV UIA ETUCTOAN AvA OUAdEG
oTo apuddio Bgopikd dpyavo TnG EvpwTttaikng Evwong (Tt.x. Tnv EvpwTtaikn ETutporr) kai
VA ZNTACOLV VA CUUTIEPIANPOOLV EKTIPOCWTION TNG VEOTEPNG YEVIAG 0TO dNUOCIo dIAAOYO
OXETIKA PE TN PLUOUICN TNG TEXVNTAG VONUOOoLVNG KAl TIG NOIKEG BIACTACEIG TNG Xprong TnG. H
ETUCTOAN ALTH Od TIPETIEI va gival aiTiohoynuévn (va TiepiExel eTuxelprjuaTta). Apou diaBdoeTe
TIG ETUOTOAEG, ATIOYACIOTE PAZi YE TOLG/TIG HAONTEG/TPIEG AV ETUOVLEITE va TIG OTEINETE. EQV
TEAIKG ATIOYACICETE VA TO KAVETE, Ol JAONTEG/TPIEG UTIOPOLV VA JETAPPACOLV TIG ETUCTOAEG
oTa AyyAikQ.



NapdapTnua

https://www.nytimes.com/2023/12/27/business/media/new-york-times-open-ai-microsoft-
lawsuit.html.

TeAevTaia ettiokepn 22 lovAiov 2024.

The New York Times, 27 Aekepppiov 2023

ouvTakTeG: Michael M. Grynbaum kai Ryan Mac

Oi1 Times pnvoovuv Tig eTalpieg OpenAl kai
Microsoft yia Tn xprijon amo Tnv TexvnTn
vonpooulvn ypdmToL TIEPIEXOUEVOUL TIOL
TLPOCTATEVETAI ATLO TIVELUATIKA SIKAIWMATA.

ZOppWVa PE TNV aywyn, EKaToppLpla apdpa
arté Toug New York Times xpnoipottoiOnkav
yia Tnv ekTtaidevon chatbots Ta omoia Twpa
avTaywvigovTail Tnv idia Tnv e@nuepida.

Tnv TetdpTn, ol New York Times kaTé@ecav prjvuon evavTiov Twv eTaipiwv OpenAl
kal Microsoft yia Ttapafiaon TtveupaTikwy SiKalwPATWY, avoiyovTag éva VEO HETWTIO
OTNV OAOEVA EVTEIVOHEVN VOUIKA SIaudxn oXeTIKA YE TN MN €€ouciodoTnuévn Xprion
ONUOCIEVPEVOL YPATITOU TIEPIEXOHMEVOU YIA TNV EKTIAIGELGN TEXVOAOYIWV TEXVNTAG
vonupoouvng.

O1 Times gival 0 TIPWTOG PEYANOG APEPIKAVIKOG OPYAVIOHOG HECWVY EVNHEPWONG TIOL PINVUEI
TIG €TAIPiEG, dnuIoLPYoLG Tov ChatGPT kal AAAWV SNUOMIANWY TIAATPOPHWY TEXVNTAG
VONHOOULVNG, AVAQOPIKA PE ZNTHUATA TIVEVUATIKWY SIKAIWPATWY TIOL OXETIZOVTAI UE YPATITO
TIEPIEXOUEVO TNG EPNUEPIOAC. H privuon, Tiou kaTaTédnke oTo OpooTiovdiakd AIKAoTHPIO
ToL MavxdaTav otn NEa Yopkn, LTTOCTNPIZEN OTI EKATOPUVPIA APOPA TTOL SNUOGCIELONKAV ATIO
Toug Times XPNOIKOTIoINONKAV YIa TNV EKTIAIGELON ALTOUATOTIOINUEVWY chatbot Ttou TIAéov
QVTaywVizovTal Toug idIoug Toug Times wg TNy agIOTUCTWY TIANPOPOPIWV.

>tV aywyn dev eyeipeTal akpIBG xpnuaTikh aiwon. QoTdoo, o ALTAV AVAPEPETAl OTI
Ol KATNYOPOULEVOI Ba TIPETIEI VO BewPnNOOLV LTTELOLVOI YIa «BICEKATOPHVPIA SONAPIa OE
VOUIPEG KAl TIPAYHATIKEG ZNUIEG» TIOL OXETIZOVTAI E TNV «TIAPAVOUN AVTIVPA®H Kal Xprion
TWV HOVABIKWY KAl TIOAUTIHWY Epywv Twv Times». KaAei eTtiong TIG ETAIPIEG VA KATACTPEYOLV
0oa povTéNa chatbot kal dedopéva ekTiaidevong XPNOIPOTIOIOLY LAIKO Twv Times TO OTtoio
T{POCTATEVETAI ATIO TIVELHATIKA DIKAIWHATA.

2TV KaTayyeAia Toug, ol Times avagEpouy 6T Tov ATIPIAIO TIPOCEYYIoaV TIG eTaIpiEG Microso-
ft ka1 OpenAl yia va ekpPACOLV TIG AVNOULXIEG TOLG OXETIKA E TN XPrON TNG TIVELPATIKAG TOUG
IOI0KTNOIAG KAl va €EEPELVACOLY TNV TUOAVOTNTA «PINIKAG BIELOETNONG» UE TN HOPYN MIAG
TUOAVIG EPTIOPIKIG CLPPWIVIAG KAl TN OECTUION KTEXVOAOYIKWY OPiwV» YOPW ATIO T TIPOIOVTA
TiapaywyIikng TN. QoTdo0, cVPPWVa TIAA Pe Toug Times, 01 GLVOUINIEG BEV KAPTIOPOPNTAV.

H Lindsey Held, exmpoowtiog Tng etaipiag OpenAl, oe dr\wor] TNG avagepel OTI «eixe
ONMEIWOET ETIOIKOSOUNTIKN TIPOODOG» OTIG CLVOUINIEG PE TOLG Times Kal OTI €ival «EKTTIANKTN
KQI aTTOYONTELHEVN» ATIO TN PVLON TIOL KATATEONKE.

JuvexizovTag, N kupia Held dnAwaoe oT1 «ZeBoOpacTe Ta SIKAIWHPATA TWY dNPIOLEYWV KAl TWV
KATOXWV TIEPIEXOUEVOL KAl DECPEVLOPATTE VA CLVEQYACTOVME PAZi TOLG WOTE VA DIACPANICTEI
OTI eTIwPeAOLVTaI aTIO TNV TEXvoAoyia TN kal Ta véa JovTEAD e00Dwv». «ENTTizOLPE OTI ©a
Bpovpe évav apolfaia ETIWEEA TPOTIO VA CUVEPYAOTOUME, OTIWG KAVOLWE PE TIOANOUG
AANOULG EKDOTEG.

H Microsoft apvri®nke va oxoNidoel Tnv uTIOOeoN.

\ (..) /
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«O1 KATNYOPOUWEVOI ETUSIWKOLY VA ETIWPEANOOLY aATIO TNV TEPACTIA ETIEVOLON TWV
Times oTn dnuocIoypa®ia», AvaPEPEI N PVLON Kal TIEPIAAUBAVEI KATNYOPIEG EVAVTIWV
Twv eTaipiwv OpenAl kal Microsoft 0TI «xpnoiPoTtolovy SiXwG TIANPWHN TO TIEPIEXOUEVO
Twv Times yia va dnUIoupyrjocouV TIPOIOVTA TIOL LTIOKABICTOVV TOLG Times KAEBOVTAG
TOULG TIAPAAANAG AVAYVWOTEGY.

H uTtoOeon dev €xel akOUN OTACEl 0TA JIKACTHPIA OTIOTE Ol KATNYOPOUVUEVEG ETAIPIEG BEV
€XOULV ATIAVTHOEI OXETIKA.

MoAAEG ival o1 avnoLXieg ETAEL TWV SNUIOLPYIKWY BIOKNXAVIWY YIA TN YN aTtognpiwoeica
XpAON TNG TIVELPATIKAG TOLG IBIOKTNCIAG aTO CLOTAPATA TEXVNTAG VONWOGCULVNG,
dedopEVNG TNG IKAVOTNTAG TNG TEXVOAOYIAG VA PIPEITAI TN PUOCIKH YAWOOQA KAl VA TIOPAYEI
OUVOETEG YPATITEG ATIAVTACEIG PETA ATIO OXEDOV KAOE TIPOTPOTTH.

Tov lovAIo, N NBoTToI10¢ Sarah Silverman CUPPETEIXE O AYWYEG TIOL KATNYOPOLCAV TNG
eTaipieg Meta kal OpenAl 0TI «aPOUOIWCAV» TA ATIOUVNOVEVHATA TNG WG EKTIAIDEVLTIKO
KEIPEVO YIa TIPOYPAPUATA TEXVNTHG VONUOOULVNG. ZLYYPAPEIG EEEPPATAV TIG AVNOULXIEG
TOLG OTAV ATIOKAADPONKE OTI CLOTAUPATA TEXVNTAG VONUOoULVNG €iXxav aTIOPPOPNOEl
Oekadeg XINABEG BiBAia. TEAIKG, cuyypageig 6Tiwg o Jonathan Franzen kai o John Grisham
kaTEBeoav privuon. To pwToypagikd cwuaTteio Getty Images, urivuoe pia eTaipia TexvnTg
VONPoouvNG N OTtoia SNUIOLPYEI EIKOVEG UE BACN YPATITEG TIPOTPOTIEG, LTIOCTNPIZOVTAG
OTI N TIAATPOPPA BacigeTal o pn €E0LCIOOOTNHUEVN XPHON OTITIKOV LAIKOL Tou Getty
Images To OTtoio TIPOCTATEVETAI ATIO TIVELUATIKA JIKAIWHATA.

Juxvd, 0€ TIEPIODOLC TEXVOAOYIKWY AAAAYWY, Ta OPIa TNG VOUOOETIAG TIEPI TIVELUATIKWY
OIKAIWPATWY ETIAVATIPOCDIOPIZOVTAl —OTIWG CLVERN UE TIG PASIOPWVIKEG HETADOOEIG N
TA TIPOYPAUMATA SIAUOIPACHOL YPNYPIAKWY apxeiwv OTiwg To Napster— kai n xprion Tng
TEXVNTNG VONUOOULVNG AvadeIKVOETAI WG TO TEAELTAIO GLVOPO.

O Richard Tofel, Ttpwnv Ttpdedp0g TOL PN KEPOOTKOTIKOL dNUOCIOYPAPIKOV OPYAVICHOV
ProPublica kai obuBouvhog Tng Blopnxaviag €IBNoEwY, EPWTWHEVOS OXETIKA HPE TOV
TPOOPATO KATAIYIOPO aywywv dnAwoe OTI «OuoIacTIKG BEWPEITAI AVATIOPELKTO TIWG
To AvwTtaTto AIKAoTAPIO Ba atto@avOei OXeTIKA» KAl OTI «OPICPEVOI ATIO TOLG EKDOTEG
Oa £€pOovv og cLPPIBACHO YIa KATIOIO XPOVIKO SIACTNHA — TUOAVWG Kai o1 idiol ol Times —
OPWG APKETOI ETUOLPOLY TNV OPICTIKH DIELOETNGN ALTOV TOL VEOUL KAl KPICIJOL ZNTAUATOG
TOU VOPOU TIEPI TIVELUATIKWY DIKAIWHATWV.

H Microsoft éxel 0To TIapeAOOV avayvwpioel WG JIKAIOAOYNHUEVEG TIG TUOAVEG AVNOLXIEG
OXETIKA PE TA TIVELHATIKA JIKAIWUATA OE O,TI €XEl VA KAVEI PE TA TIPOIOVTA TEXVNTAG
VONPOoLUVNG TIOL AVATITUOOEL. Tov ZETITEPPRPIO, N ETAIPIA AVAKOIVWOE OTI OE TIEPITITWON
TIOL TIEAATEG/ICEG TNG TIOL XPNOIYOTIOIOVV EPYAAEIA TEXVNTAG vonuoouvng Tou n idia
avamTuooel €POOLV AVTIUETWTIONEG PE KATAYYEAIEG TEPi TtapaBiacng TIVELHPATIKWY
SIKAIWPATWY, ©a TOLG/TIG ATIOZNMIWOEI KAl O KAAOYEI TA OXETIKA VOUIKG £€0Da.

\ () /
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H prvoon Twv Times, ekTOG attd TO va eTUSIWKEI TNV TIPOCTACIA TNG TIVELPATIKAG TOLG
1d1okTNoiag, eTuefaiwvel Tov podo Tou ChatGPT kal GAWV GLOTNPATWY TEXVNTAG
VONUOoUVNG WG TUOAVWY AVTAYWVIOTWY OTOV EIONCEOYPAPIKO KAGDO.

Otav Ta chatbot epwTwvTal yIa TPEXOVTA YEYOVOTA 1) AAAQ B©€paTa dnPOCIOYPAPIKOV
EVOIAPEPOVTOGC, £€XOLV TN dLVATOTNTA VA dNPIOLPYOLV ATIAVTACEIC TIOL BAcizovTal OTIG
ONUOCIOYPAPIKEG TIPAKTIKEG TwV Times. H epnuepida ekpdazgel TIG avnouxieg TNG OTI Ol
avayvwaoTeG ©a PEVOLV IKAVOTIOINPEVO! PE PIA ATIAVTNON TIOL TIPOEPXETAI ATIO €va chat-
bot kal dev ©a eTUOKETITOVTAI TOV IGTOTOTIO TWV Times, PJe aTtOTEAECHA TN PEiwon TNG
ETUOKEPIUOTNTAG TOUL, KATI TIOL PE TN OEIPA TOL PETAPPAZETAI OE ATIWAEIA ECOSWV aATIO
dla@nUIcEIG KAl CUVOPOEG.

H pnvuon mapadéTel didgopa TapadeiypaTa ota otoia €va chatbot €édwoe eTti Ae€el
OTOULG XPrOTEG ATIOCTIACHATA ATIO APOPa Twv Times yIa Ta OTtoia dIAPOPETIKA Oa ETIPETIE
va TIAnpwaoouy yia va Ta diafdcouvy wg cuvdpopnTeG. O Times 1I0xLPIZoVTal OTI Ol ETAIPIEG
OpenAl kar Microsoft, katd Tnv exTiaidevon Twv TIEOYPAPUATWY TEXVNTAG VONUOOULVNG
TIOL AVETITLOCAY, XPNOIPOTIOINCAV WG ETT TO TIAEIOTOV dNPOCIOYPAPIKO LAIKO Twv Times
AOYW TNG avTIAaPBavopevnG agIoTUoTIAG KAl aKPIBEIAG TOL LAIKOU.

Mépuol, O OpPyavIoPOI PECWVY EVNUEPWONG E€EETACAV TIG VOMIKEG, OIKOVOMIKEG KAl
ONPOCIOYPAYIKEG ETUTITWOEIG TNG EEATIAWONG TNG TIAPAYWYIKAG TEXVNTHG VONHOoLVNG.
Oplopéva e1dnoeoypaPIkd TIPAKTOPEIA €xoLv NdN KATAAAEEI O€ CLUPWVIEG YIa TN XPron
TOL dNUOCIoYPAPIKOL TOLG LAIKOUV: Tov lovAIo, To Associated Press €kAeloe cuppwvia
adelag ekpeTTAVAELONG PE TNV eTalpia OpenAl kai o Axel Springer, 0 yepuavog ekdOTNG Kal
1910k TATNG TOL Politico kai Tov Business Insider, ékave 1o id10 POAIG auTov Tov urva. O1 épol
TWV CLPPWVIWY ALTWYV BEV EXOLV ATTIOKAAVPOEI.

(..)

H pnvuon ettiong vToypaupizel TNV TuOavr) gnuia oTo yonTpo Twv Times e€aiTiag Tou
AEYOUEVOL QAIVOPEVOL TWV «TtapaloOnoewv» TN, éva gaivopevo kaTd To oTtoio Ta chat-
bot eilcayouv Pevdeig TTANPOPOPIEG OI OTI0IEG aKOAOVOWG aTtodidovTal AavOacuEva og
pia Tinyn. H aywyr TtapaBETel apKETEG TIEPITITWOEIG OTIG oTtoieg To Bing Chat Tng Micro-
soft Ttapeixe E0QANUEVEG TIANPOPOPIEG TIOL LTIOTIOETAI TIPOEPXOVTAV ATIO TOLg Times,
OLUTIEPIANAUBAVOUEVWY ATIOTEAECUATWY YIA «TIG 15 TUO LYIEIVEG TPOPEG YIA TNV KAPDIAs,
12 amtd Tig otroieg dev TEPINAPBAvVOVTAY O€ KavEva ApOPO TNG EPNUEPISAG.

«Eav o1 Times kar aAAoI €1IdNCE0YPAPIKOi OPYyaVIoHOi OV PTIOPOLV VA TIAPAYOLV KAl va
TIPOCTATEWPOULV TNV AveEAPTNTN dNuUocIoypaia Toug, Oa dnuiovpynOEi Eva Kevo TO OTIOI0
dev Ba pTtopei va KAALEOEi attd kKaveévav LTIOAOYIOTH 1) CUCTNUA TEXVNTAG VONUOoLVNG,
avagEpPel N KaTayyeAia kal TTpoOETel Twg «@a TtapdyeTal AiyoTeEn dnpocIoypa®ia kal To
KOOTOG YIQ TNV KoIvwvia ©a gival TEpAoTION.




Eyw o€ éva SikTuO YEPHATO €VKAIPIEG

Mmopeig va dnpiovpynoeig kai diadikTuaka!

ENIZKOMHZH rA EKNAIAEYTEZ >

Ta TelevuTaia 20 xpOvIa, KAl O TIAYKOOUIA KAIHaKA, £xouv BIEAxXOei TIOALVAPIOUES PEAETEG YIA TO
TIWG AeITovpyei N veoaia oTo dIadikTuo. QOTOCO, Ol TIEPICCOTEPEG ATIO TIG OIAOECIUES AVAPOPEG
ETUKEVTPWVOVTAI OTNV TUO OKOTEIVA] TIAELPA TNG XPENoNG Tou BIABIKTOOL KAl OTOUG OXETIKOUG
KIVOUVOULG: DIABIKTUAKOG EKPORICHOG, BIASIKTLAKN TIPOCEAKLON TIAIDILIV VIO YEVETHOIOLG AOYOLG
(online grooming), Ttpdoacn og akaTtAAANAO TIEPIEXOUEVO, YPELDEIG EIBATEIG 1] DIAPOPES HOPPES
€0I0UOL OTa VEQ PETA. Ev Tw peTAED, 01 OETIKEG 1) OLOETEPES DPACTNPEIOTNTEG, Ol OTIOIEG EIVAI OXETIKA
TIEPICOOTEPEG ATIO TIG APPIAEYOUEVEG, DEV TUYXAVOLV TNG iBIAG TIPOCOXNAG.

2xedOV ONOI 01 XPAOTEG/TPIEG TOL DIABIKTVOU, €10IKA AV DIAOETOLY AOYAPIACHOVG OE PETA KOIVWVIKIAG
SIKTOWONG, YiVOVTAl AUTOPATA CLUVONUIOLPYOI TIEPIEXOUEVOL. AKOMA KI av gV TO dNPOCIELOLY Ol
idlo1/eg, n diadikTLAKN TOLG BPACTNEIOTNTA DIDACKEI GTOLG AAYOPIOPOLG TI €ival CNPAVTIKO YIA TO
KOIVO Kail TI a&igel va TipoBAAAETaI TNV 000VN. QG €K TOUTOU, a&izel va SOVE TUO TIPOCEKTIKA AUTEG
TIG ONMIOLPYIKEG BPACTNPIOTNTEG,

MAEOV, LTIAPXOLV ELTUXWG AVAPOPES TIOL KAVOLV AGYO YIA TNV KOIVOTNTA EKEIVWV TWV VEWV
avOPWTIWV TIOL CLVEIBNTA dNUOCIELOLY OTO BIABIKTLO KAl EXOLV OPAKA YIA TOV EQUTO TOUG TO OTIOIO
ETUOILOKOLV HIE ETUUOVH VA TiPAYPATWooULV. [Molol/eg gival OPWG auToi/eg o1 vEol/eG DIAdIKTLAKOI/
€G Onuiovpyoi; MpwTa att’ OAQ, €ival evepyd Kal YEPATA TIAOOC ATOUA TIOL PABAIVOLV CUVEXWG,
avaznTouLV EUTIVELON, THPOCTIAOOLV VA DIATIPETIOLV OF O,TI KAVOULV KAl va dIATNPOVY 0TABEPN ETIAPN
OIKODOPWVTAG TIAPAANNAG OXECEIG PE TO KOIVO TOUG. H €kBgon OeTikO dIadikTLO Kal Of VEOI TOU
dnpiovpyoi: Kad kai kaka vea aTtd TNV TIOIOTIKA £PELVA, UAG TIANPOPOPEI, METAEL AAAWY, OTI TETOIA
ATOMA «AVATITUOCOLY £VA EVPV PACHA DEEIOTATWY, TOOO EEEIBIKELPEVWV OTO KAl KOIVWVIKWY, KOBWG
Kal DNUIOLPYIKEG IKAVOTNTEG TIOL OXETiZovTal pe DIadIKATIEG ALTOAVATITLENG KAl ALTOREATIWONG.
KaAAigpyoLv, HETAED AANWV: TN GLVETTEIA KAI TNV ETUPOVI OTOV TPOTIO TIOL EVEPYOLV, TNV AveEAPTNCIa
KQl TV TIPWTOTUTTIC, TNV AVOEKTIKOTNTA OTNV KPITIKH, TN SNUIOLEYIKOTATA, TNV LTIOUOVH YIa ThV
ETUTELEN TOL OTOXOL, TNV LTIELOLVOTNTA KAl TNV TIEIBaEXia. ETuKEVTPWVOVTAI TNV AvATITLEN TOL
EVOIAPEPOVTOG TOLG KAl OPULPNAATOLV TNV ETUPOVH TOLG OTNV £TUSIWEN TOL CTOXOL TIOL EXOLV
Oeoel.»

TauTdxpova, OC0I/EG avAKOLV GE AUTH TN VEQ YEVIA JIABIKTLAKWY dNPIOLPYWV EVOEXOUEVWIG VA N
MTIOPOLV va JIAXEIPICTOVV TOV TEPACTIO APIBUO IKAVOTHTWY TIOL EXOLV ATIOKTACEI O LTIEPPOAIKA
OUVTOHO XPOVIKO BIACTNA, LE ATIOTEAECHA VA PNV £XOLV TIOAAEG EVKAIPIEG VA EBABVVOLY OE AUTEG,
KZUVETIWG, EVOEXETAI VA TIAPATNPEITAI AVICOPPOTIIA OTIG YVWOEIG KAl TIG OeEIOTNTEG TWV VEWV —
va €XOLV €PBABUVEI OE EKEIVEG TIOL OXETIZOVTAI PE TA EVOIAPEPOVTA TOLG AAAG OXI IDIAITEPA OF
EKEIVEG TTOL AYPOPOLV GE AANOLG TOEIG. KaTd Ta paivopeva, n TipaypaTIKOTNTA AT AANAZEI TOLG
POAOLG KaI TA KABNKOVTA TWV EKTIAIDELTIKWV. AgV Eival TUA EKEIVOI/EG TIOL TIAPEXOLV TO CUVOAO TNG
YVWONG, AANG, QVTIBETWG, AEITOLPYOLV WG TAYOI KAI EEEPELVNTEG, TWV OTIOIWV N ATIOCTOAN €ival va
EVTOTTIOOLV KAl VA CUPTIANPWOOLY TA KEVA OTN Y VWO dNHIOLEYWVTAG VA GUVEKTIKO GUVOAO ATIO
Ta OpadopaTda TNG».2

1. Pyzalski, Jacek, ed. Pozytywny internet i jego mtodzi tworcy. Dobre i zte wiadomosci z badan jakosciowych. E©viko lvoTiTovTo Epguvidv
NASK, Bapoopia, 2019: 71, https://cyberprofilaktyka.pl/badania/RAPORT _a4_29_5_19_inter.pdf. TeAevuTaia emtiokeyn 7 lovviov 2024.
2. AuTé6l1, 0. 74.
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MIO TIETIEPACHEVN AKOAOLBIA EVTOAWY TTOL TtapAyel dedopéva eE6DOUL e
Bdaon dedopéva eicodou. ZTo dIadikTLO, O AAYOPIOOI Eival LTIELOLVOI,
METAEL GAAWY, VIO UNXAVICHOLG OTIWG N dNUIoLPYIA TIPOWIA XPNOTWV
kal n dnuiovpyia TIPONYHEVWY CLUCTACEWY TIOV XPNOIUOTIOIOUVTAIl OF
TOMEIG OTIWG TO PAPKETIVYK KAl TO NAEKTPOVIKO eUTIOPIo. O akyopiBpol
MTIOPOLV VA XPNOCILOTIOINOO0VY, HETAEL AAAWY, YIa TN SNUIOLPYIA TIPOPIA
TIEAQTWV TIOL AVTIKATOTITRIZOLV TIG TIPOTIMNACEIG, TIG CLVNAOEIEG KAl TIG
O1aBIKTLAKEG TOLG CUUTIEPIPOPEG.

n doknon Biag pEow TapevOxAnong, EKPORICHOL 1 XAELACHOV AANWYV
ATOPWV PE TN XPrion Tou dIadIKTVOL KAl NAEKTPOVIKWY EPYAAELIWY OTIWG
pNVLPATWY Kelpévou (SMS), email, 1I0TOTOTIWY, JIABIKTLOKWY POPOLH,
IOTOTOTIWY HECWV KOIVWVIKAG SIKTOWONG KAl AAWV.

WEeLDEIG TIANPOPOPIEG TIOL KOIVOTIOIOLVTAI 0TO BIAdIKTLO r BnUOCIELOVTAI
Ao TATIAPASOCIAKAPECAEVNIEPWONGKAIOIOTIOIEG UIMOVVTAI TIPAYHATIKEG
TIANPOPOPIEG UE ATILTEPO OKOTIO TNV ETUTELEN EVOG CLYKEKPIPEVOL OTOXOU.
MNa Ttapadelypa, oTIG WYeLDEIG EIONOEIG KATAPEVYOLV TIONITIKOI TIOL OEAOLY
va SLOEPNPACOLY EKEIVA TA PECA EVNHEPWONG TIOL TOLG TIAPOLCIAZOLV LE
TPOTIO aPVNTIKO 1 VA ETUTEOOVV GTOUG TIONITIKOUG TOLG AVTITIAAOUG,

2XEAIO MAGHMATOZ

EMIAOTH 1 (ATOMIKH EPTAZIA)

ZTOXOI

O1 paénrég/TpIeG:

¢ VA UTIOPOUVV VA ETUXEIPNPATOAOYOULV YIATI AKOAOLOOUVV TOLG AYATINUEVOLG/EG TOLG
dNMIOLPYOUVG KAl VA PTIOPOLV VA KATNYOPIOTIOINCOLY KATAAANAG TN DOLAEIA TOLG,
va gival o€ ©€on va avaldouy TIG dpacTNPIOTNTEG TwV JIAdIKTLAKWY dNUIOLPYWV
KQI VA OPIigoLV TOLG TPOTIOLG ETUKOIVWVIAG TIOL XPENCIKJOTIOIOV.

¢ VAPABoLVTIOIOEPYAAEIaKaIDEEIOTNTEG XPEIAZOVTAIYIA TN ONHIOLPYIATIEPIEXOUEVOL
oT1o dIadiKTLO.

¢ VA KATAVONoouv Ta BaACIKA BrPATA TIOL ATIAITOLVTAI YIA VA YiVEl KATIOI0G/a
PNPIOKOG/H dNUIOLPYOG KAl VA ATIOKTHOOLY ETTIYVWON TWV TIPOKANCEWV KAl TWV
TIAEOVEKTNHATWY TNG dNuIoLpyiag dIAdIKTUAKOV TIEPIEXOHUEVOU.

« vaeival og B€on va TieplypAypouv Tn dIkr) ToLg 1I0€a SIABIKTLAKAG SNUIOLPYIKOTNTAG
Kal va pddouv Tiwg va oxedidoouvv Tn dIKA TOLG OTPATNYIKN dnuocievong oTo

d1adikTuo.

YAk

ALTOKOAANTA XAPTAKIA CNUEIOEWVY (sticky notes)
+  TIvakag A Ttivakag oepivapiou (flipchart)
¢ OTULAO | papPkadOPOI

£VTLTIA YUAND epyaciag (TtapdpTnua)
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ZEKIVIOTE MIa ouvedpia TIPORANUATIOPOV OXETIKA HE CLVAPTIAOTIKOVG/EG influencer Ttou
AKOAOLOOULV Ol HAONTEG/TPIEG KAI TWV OTIOIWV TIG ATIOYEIG EKTIHOLV. lTowg PEPIKOI aTIO ALTOVG/EG
VA KAVOLV TIPWIVO DIAAOYIOPO O€ ZwvTavr HeTAdoon oTo Instagram, va dnuociEVOLY EPPUXWTIKA
aTIOOTIACHATA KAl YAyHATa cogiag oTa Threads 1 va TipoopEPOLY CLVEDPIEG TIPOOEPUAvVoNG
o€ zwvTavr peTadoon oTto Facebook. MTtopei évag/pia yaoTtpovouikog/n influencer poipdzeTal
KaONUEPIVA eVOIAPEPOLOEG CLVTAYEG PE £PNPBOLG, £€vag/Pia gamer va Taigel TIG TEAELTAIEG
ekDOOEIG BIAdIKTLAKWY TIAIXVIBIWY, KATIOI0G/a AANOG/N divel GLUUBOLAEG YIA TO TIWG VA KAVOLUE
€va SIAAEIUPa EVTOG TIOAEWG Kal €vag/pia AANOG/n va Tipoo@Epel podcast yia evOIapEPOLTEG
EKTIOMTIEG TTOL PTIOPOVE VA OOVME PETA TO OXOAEIO.

1. Znmote amd kdBe padNTA/TPIA va YPAWYEI TA OVOPATA TWV AYATINUEVWY TOL/TNG
ONUIOLPYWV O ALTOKOANNTA XAPTAKIA CNPEIWOEWV (sticky notes) pagzi pe pia cOVTouN
Teplypa®n (Tex. «XXXXX — evdiagpépovTa TikTok reels yia Tnv wn@iakr IcoppoTtias).

~  Edv kdmoiog/a padntig/Tpia xpeidzetal Bonoeia eTeldr) dev TOL/TNG EPXETAI KATIOIO
OVOHQA OTO PMLAAS, PTtopEi va Ya&el oTIG IDIEG TIG EQAPHOYEG. Na TTapddelypa, N APXIKN
oeAida Tou Spotify Seixvel TI AKOVWE TIEPICTOTEPO Kal TO YouTube TI TTapakoAOLOOUE.

@ ZupfBouAn

2. EvW 01 HaBNTEG/TPIEG KATAYPAPOULV TIG TIPOTACEIG TOLG, OXEBIACTE VAV KEVO TTiVAKA
oTovV Ttivaka  oTov Ttivakad oepivapiou (flipchart) pe Tnv TtapakdTw popen:

3. ZnTAoTe amd TOLG/TIC HABNTEG/TPIEG VA KOAAOOULV TA ALTOKOAANNTA XAPTAKIA CNUEI-
woewyv (sticky notes) oTov Ttivaka £€€w aTtd Tov KeVO TUivVaKa yid va dnpIoLpyHRoouy £va
OUVVEQPO TIANPOPOPIWV. 2TN CLVEXEID, OEITE OAEG TIG TIPOTACEIG TOLG HOZ.

ZnueiwoTe!
Na BuudoTe 0TI OAeG OI TTPOTACEIG TWV LABNTWV/TPIWV Eival cwoTEG! Mnv oxoAidoeTe pe
gipwviIkn 81a0€ean Kauia arto QUTEG.

4. A@ov dciTe TIG TIPOTACEIG, TIPOCTIAONOTE VA TIG KATNYOPIOTIOINCETE OTOV TUVAKA.
‘ETo1 ©a dnuioupynOouvv BepaTIKEG OPADEG, OTIWG YIA TIAPAdEIVHA:




Yoxaywyia | Ekmtaidevon | XaAdpwon

Mikpd Aokipég/ | KavTo poévog
MULOTIKG oxOAia oov

ZuuBouAn

Duoika, oI OUAdEG PTTOPEI VA BIAPEPOLY AVANOYA UE TIG TIPOTAGCEIG TWV HAONTWV/ TPIWV.

Towg va pnv €ioTe E0IKEIWPEVOG/N PE OPICHEVEG ATIO TIG VEEG TACEIG I PE HEPIKA ATTO

Ta véa €idn d1adIKTLAKAG SNUIOLPEYIKOTNTAG — ALTO PTIOPEI VA AEITOLPYNOEI KAl YIA E0AG
w¢ artokdivypn!

MOAIG oAokANPwOEi N epyacia, evOapPULVETE TOLG/TIC HABNTEG/TPIEG va BydAovy pia
@WTOYPAYIA TOL KATAAOYOUL TIOL dNUICLPYNCATE PaAgi. Eivarl pia TTOAOTIUN Kal povadikn
ouvAoyn!

ANAZITOXAZIMOZ (15 AeTtTd) >

KoITAETe TOV TTIVAKA PE TA ALTOKOAANTA XAPTAKIA oNUEIWoewWV (sticky notes). Opiouéveg Tipo-
TAOoEIG PTtopei va eTtavalapavovTal. Magi pe Tnv TaEn, okeTEITE TI KAVEl KATTolov/a influencer
oNUAavTIKO/NA yia TOoA TIOAG dTopa oTnv TAEN. O1 TIapakATW EPWTNCEIG UTIOPEI va Bonericouv
OTOV CLVTOVIOUO TNG CLZATNONG:

»  Eival autd 1o dTopo aiéTioTo, TEIOTIKO Kal aTtoTeAeopaTIKO; EAv val, yiaTi; Exel va
KAVEI PJE TNV ATIXNOH TOU N €ival KATI eVTEAWG AANO;

+  Twg og eTtnpedzel auTo TO AToPOo; Ti KEPDIZEIG TIAPAKOAOLOWVTAG T BOLAEIG TOU;
MNaTi eTuokeTTETAI EQVA Kl EaVA TO TIPOWIA TOUL;

* Avn dovAeid Tou € KAVEI VA VIWOEIG KAAUTEQQ, TIOV TUCTEVEIC OTI OPEIAETAI ALTO;
‘Exelvakavel ye TO TIEPIEXOPEVO, TNV OLCIA N ICWG TOV TOVO TNG YPWVNG, TNV TIOIOTNTA
TIAPAYWYNG I TNV TpoBAERILOTNTA (A WN);

e Av UTtopoUuCEG VA YVWPICEIG auTOV/TnV Tov/TnV influencer, yia 1 Ttpdyua ©a Tov/
TNV ELXAPIOTOVCEG;

«  [oia xapakTnEIoTIKA (YvwpiopaTa), de€IdTNTEG 1 EEIDIKEVUEVEG CLPPBOLAEG ATIO
auTov/Tnv Tov/Tnv influencer og guttveéouy;

ZupBouAn

AULTH N cLZATNON €ival PIa KAAr) ELKAIPIA YIA VA EVTOTUOETE ATOPA PE TIAPOPOIa eVOIQ-
PEPOVTA, KATI TIOL Ol PABNTEG/TPIEG EVOEXOPEVWG VA PNV E€iXav CLVEIBNTOTIOINCEI
OTO TIAPENOOV. Xapn oe €vav/pia influencer, o1 pAONTEG/TPIEG PTTOPOVV ETUTEAOLG VA
oLVOEBOLV PECW TWV EVDIAPEPOVTWY TOUG.




OEQPIA (5 AeTtTd) >

Bpeite £va Tapddelypa evog/piag influencer Tou/Tng oTtoioL/AG N ICTOPIO CAG EVETIVELCE OTN
OOLAEIA 0AG WG BACKANOG/A KAI TIOL UTTOPEI ETTIONG VA EVOIAQEPEI TOLG/TIG HAONTEG/TPIEG. MTTOPEI
Va gival KATIoI0G/a TO GVoUa TOL/TNG OTIOIOL/AG VA BPICKETAI GTOV KATAAOYO TIOL dNUIOLPEYNCATE
OTO TIPWTO PEPOG TOL PABNUATOG. MNMapovoIAcTe TNV ICTOPIA ETUTLXIAG TOL/TNG. 2LVZNTAOTE EV
OLVTOMIO TN MEAETN TIEPITITWONG TOLG/TNG HE BACN TA TIAPAKATW:

I18¢a — Ttoia ATav n apxikr] 1I8€a Tou/TnG influencer; Moio To OpPAPd ToL/TNG yIa TOV EQUTO
TOL/TNG, TO TIEPIEXOUEVO TOL/TNG KAl TNV TIPOCWTIKOTNTA Tov/TNG; MNwg Eekivnoe va
€QapPPOZEl TO OXEDIO TOL/TNG KAl TIWG TO TPOTIOTIOINCE AVAAOYA E TIG TIEPIOTACEIC;
MpOoKeITal YIA PIa OTPATNYIKA TIOL AKOAOLONONKE PE TEPOTIO CLVEIBNTO KAI CLVETT 1 0/N
influencer xapakTnpizeTal amo gveNi€ia TIPOCAPHOYNAG OTIG AVAYKEG TOL Koivou; (Kai ol
BVO TPOCEYYIoEIG €ival CWOTEG.)

Epyaleia — o€ Ttoleg TIAQTQOPUEG dnuocieLel o/n influencer (Tt.x. Facebook, Instagram,
TikTok); Mg aAdzZel TIG HEOOBOLG ETUKOIVWVIAG TOL/TNG OE KABE TIANATPOPUA (TT.X. KAVEI
live streams o€ pia TtAaTgoppa kal avapTd reels og pia AAN); Moleg HoPYES ETUKOIVWVIAG
XPNOIUOTIOIEI (TL.X. KEIUEVO, PUITOYPAWYIEC, BiVTEOD);

Etuppon — TG PTIOPEi va opIoTei 1) va PeTPNOE n eTuppor] Tou/Tng; Molo gival To
duvaTd Tou onuEio (MeyAAn aTrixnon TIoL SNUICLEYEI KAIUOKA 1 UATIWG CLYKEKPIYEVN
MIKpOoTOXELON); MATI UTIOPOVIE VA XAPAKTNEICOLHE ALTO TO ATopo WG influencer;

AWOTE EUPAc OTO YEYOVOG OTI Ol TIEPICOOTEPOI/EC ATIO EPAG DIAOETOLE Eva TIAPOPOIO CNUEIO
€100000L GTO BIAdIKTLO WG dNUIOLPYOI. TO POVO TTOL XPEIAZETAI €ival:
+  €vasmartphone pe KAUEPA KAl PIKPOPWVO TIOL VA UTIOPEI Va KAVEl eyypagr BivTeo
r podcast
«  OWPEAV EQAPUOYEG £TIEEEPYATIAG TIEPIEXOUEVOL (KEIUEVWY, AXWYV, BIVTED), TLX.
Open Office, Audacity, CapCut
OwpPeAV TIANATPOPUEG MECWV  KOIVWVIKAG OIKTOwoNG Yyia Tn dnupoacicuon
TiepiexopEvou: Facebook, YouTube, Instagram, TikTok, Threads, X, BeReal, Snapchat,
Discord, Spotify K.ATt.

ATIO TEXVIKN OKOTUA, OEV XPEIAZETAI TITIOTA TIAPATIAVW. TA LTTIOAOITTA €ival OTO PLAAO cag!

E=AZKHZH (10 AeTtrd) >

EvOappUVETE TOLG/TIG HOONTEG/TPIEG VA TIPOOTIAONCOLY va EEPUyOLY aTIO TOUG POAOLG TOLG
WG KATAVAAWTEG/TPIEG TIEPIEXOUEVOL KAl VA €0O0LV 0TN B€0n Twv dnpiovpywv. MeiTe TIwg oo/
€G EXOLUE DIAPOPETIKA EVOIAPEPOVTA, DEEIOTNTEG, TAAEVTA, KAI IKAVOTNTEG: PAYEIPIKT, TIONITIOHO,
TEXVN, gveia, TpayoLdia, BiBAia A Ttaixvidia. KaBe padntig/Tpia 6a TPETIEl VA OKEPTEI Kal va
YPAWEI IBEEC YIA TIEPIEXOUEVO TIOL B4 UTIOPOVCE VA BNPOCIELTEI GTO BIAGIKTLO WG dNUIOLEYOC.
Oaetméleye vadei€elpovo TaTaléEvTa Tou/TnG; ' H BanTav amapaitnTn N TtpooTiadeia dnuiovpyiag
MIag KoIvoTNTAG H pATIWG ©a ETUKEVTPWVOTAV OTNV TIAPOXI CUPBOLAWY TIOL KAVOLV TN ZWn)
TUO EVKOAN; Eival onuavTiko va TtpocdIopIcTE O XAPAKTHPAG ALTWY TWV dPACTNPIOTATWY ATIO
vVWpIG, kaBwg Ba Bonbnoel oTov oxedIAoUO HEANOVTIKWY SPACEWV.



ZnTAOTE ATIO TOLG/TIG HABNTEG/TPIEG va SOKIUACOLY va SNUIOLPYHCOLY £VA TIPOYPAUUA TWV
MEANOVTIKWY TOLG DPACTNPIOTATWY XPNOIUOTIOIWVTAG TOV TIAPAKATW TUIVAKA:

Mopen

H i E Mé
Hepopnvia ©¢pa ETUKOIVWViAG =00
TLX. TLX. TLX.
X ATIOQACEICYIATO | reel, uToypPaQieg TikTok, Instagram
1lavoudpiov 2025 oIS Y ' v ' - nstagrarm.
VEO £TOG podcast Spotify
TLX.
Tooa anod 6oda ixa TULX. TUX.
Tex. oxedldoel KaTAPePa | reel, pwToyPaAPieg TikTok, Instagram
7 lavoudapiou 2025 . , ' ' L '
NV TtPWTN £RdouAada podcast Spotify

O1 tapakdTw odnyieg eVOEXOUEVWG VA 0AG €ival XPAOIUEG:

Hpuegpopnvia — pia ogipd attd dNUocIEVLOEIG ASITOLPYEI KAAG, TtX. «10 TPOTTO! yIa...» 1} «10
MEPN TIOL afizZel VA ETUCKEPTEITE OTNV TIOAN PAG.» NEO TIEPIEXOPEVO OE TETOIEG OEIPEG
ONUOCIEVCEWVY PTIOPEI VA AvaPTATAI TOKTIKA, TL.X. O KaOnuepivi i eBdopadiaia Baon. H
TAKTIKA AQVAPTNON TIEPIEXOUEVOL KPATA TNV TIPOCOXI TOL KOIVOUL, KABWG TIEPIMEVEI TNV
ETIOPEVN KAl €ival TUO TUOAVO VA ETUCKEPTEI TA PECA KOIVWVIKNAG JIKTOWONG TOL/TNG
ONMIOLPYOL TNV NUEPT TTOL AVAPEVETAI VA YIVEL.

Oépa — apou eTuNéEETE pIa kaTnyopia (Ttx. gaming), afizel va oke@TeiTe KATI TIOL Ba
KAvel Tov/Tnv dnuioLpyod va Eexwpizel (Ttx. o cLYKPIoON PE AAOLC/eC dNUIOLPYOUVG
Tieplexopévou kal influencers yia ©€uata gaming). Eivar uTtépoxo va Pttopei va TipoTeiveig
KATI TIOWTOTULTIO, KATI TIOL DEV EXEl Yivel akOpa oTo dladikTuo. QoTdoO, ival EQIKTO va
TIPOTEIVETE KATI KAIVOLPIO KAI PPECKO AKOWN KAl OTA TIAQICIA KABIEPWHEVWY OEUATWY
(Tux. povolettta TikToks pe e€€IBIKELPEVEG CLPBOLAEG YIa SNUO@IAR TTaIXVIDIa).

Mopen emikolvwviag - reel, avapTtnon, nxoypdapnon ewvng, podcast, IoTopieg; To
O€ua kKabopigel ocLVNOWG TN POPPN, TL.X. OE TUO CcOBAPO TIEPIEXOUEVO, TAIPIAZOLY
Ta peyaAuTepa oe didpkela podcast, To payeipgua deixvel TUO wpaia o€ reels kal Ta
EUPLXWTIKA ATIOOTIACHATA JTIOPOVV VA KOIVOTIOINOOLV PHECW PWVNTIKWY UNVUUATWV.

Méoo — uttopeiTe va eTUNEEETE DIAPOPETIKO POPYOTULTIO YIA KAOE TIAATPOPUA (TLX. reels
pévo oto TikTok, pwToypagieg pévo oto Instagram, podcast povo oTo Spotify) fj va
QVOPTACETE TO iDI0 TIEPIEXOPEVO GE TIOAA PEPN YIA VA TIPOCEYYICETE DIAPOPETIKG ATOWA.

~  Edv umtdpxouvv apkeTOI/EC HAONTEG/TPIEG OTNV TAEN TIOL TIPOTIPOLY va oxedIAGOLV
avTryv TN dpacTNEIOTNTA o€ PIa OpAda (TLX. WG OPAdA PEPOVWHEVWY SNUIOLEYWV 1 LTIO
HIa KOIVH ETIWVLHIA WG opdda), aizel va Toug SWOETE TNV EVKAIPIA VA TO KAVOLV. ATtO
auTO EVOEXETAI VA TIPOKLYOLV DNUIOLPYIKEG IDEEC, TL.X. £VA ATOUO Oa KIVNUATOYPAPEI
reels, kKATo10 AANO Ba PWTOYPAYIZEI KAl VA TPITO ©a AVAAaUBAVEI TA KEIUEVA K.ATL.

~. ZugBouAn
¥

270 TENOG, ZNTNOTE ATIO PABNTEG/TPIEG VA TTAPOLCIAcoLY Ta oxEdia dpdaong Toug. Edv n aTuo-
o@aIPaA gival LTIOOTNPIKTIKA KAl EXETE AKOWN XpOvo oTn dIABEcH 0ag Kal av CLPPWVOLY Oool/
€G KAVOLV TNV Ttapovoiacn, agizel va dWoeTe TNV €LKAIPIA o€ AANOLG/EC PABNTEG/TPIEG va
OXONIACOLV TIG TIPOTACEIG TIOL TIAPOLOIACTNKAV. BeBaiwOeiTe 0TI Ta GXOAIA €ival ETTOIKOSOUNTIKA
Kal dIATLTIWVOVTAI PHE KATAvVONon kal oeBacuo.



NapdapTnua

®OANO gpyaciag

KaBevag amo epdg exel DIaQopeTIKA eVOIAPEPOVTA, DEEIOTNTEG, TAAEVTQ, KAl IKAVOTNTEG. Byeg attd
TOV POAO TOL/TNG KATAVAAWT)/TPIAG TIEPIEXOUEVOUL KAl EAA 0T B€0N TOL/TNG dNUICLEYOL. PAYE TIG
IOEEC OOV YIA TO €I00G TOL TIEPIEXOUEVOL TIOL B PTIOPOVOEG VA AVAPTAOEIG OTO BIAdIKTLO.

ZKEPOUL EAV TO TIEPIEXOUEVO OA XPNCIPEVTEI OVO YIA VA AVADEIEEIC TA TAAEVTA COL ) €AV N dNIcLPYIa
KOIVOTNTAG Oa gival oNPAvTIKN. H PATIWG TO TIEPIEXOUEVO O ETUKEVTPWOEI GTNV TIAPOXH CUPBOLAWY
TIOL KAVOULV TN ZwH TWV AGAAWV TUO EVKOAN;

Aokipaoce va SnUIOLPYNCEIG VA TIPOYPAUHA TWV PEANOVTIKWY OOL OPACTNPIOTATWY XPNOIUO-
TIOIWVTAG TOV TIAPAKATW TUVAKAL:

Mopeni

H i 3 Mé
Heponvia ‘ ©¢pa ETUKOIVWVIAG €090
TUX. TUX. TUX.
X aToQAcEICYIATO | reel, uToypaQieg TikTok, Instagram
1 lavoudpiouv 2025 AoEIS Y ' v ' - nstagram.
VEO £TOG podcast Spotify
TUX.
. .. . TUX. TULX.
TUX. Ttooa anod 6oda ixa . .
reel, pwToypagpieg, TikTok, Instagram,

7 lavoudpiov 2025 | oxedidoel KaTAPePA

dcast Spotif
TNV TipwTN €Rdoudda podcas potity




EMIAOIH 2 (OMAAIKH EPTAZIA)

ZT1OXO0I
O1 padnTég/TpIeg/TPIEG:
¢ va yvwpioovv Ta Bacikad Bripata Touv XPEIAZovTal yia va yivel KATolog/a

YNPIAKOG/r} dSNPIoLPYOC.
VA KATAVONOOULV Tn onuacia Tng SIaxeipIong TIPOCWTUKNG ETIAYYEAUATIKAG
eikdvag (personal branding) kal TNG XPAoNG TWV HECWYV KOIVWVIKAG SIKTOWGONG.
va paBouv Tola gpyaleia kal OeElOTNTEG XpeldgovTal yia Tn dnuiovpyia
TIEPIEXOUEVOL OTO DIadIKTLO

YAIk6
OTULAO 1] Hapkadopol
«  €VTUTIO YUAAQ gpyaciag (TtapdpTnua)
EMMEIPIA (15 AeTtTd) >

1. XwpioTe ToLG/TIGC ABNTEG/TPIEG OE OPABEG TWV TPIWV i TEOOAPWY. AWOTE O KABE
OpaGdA HIa TIEPIYPAPT) TOL XAPAKTAPA KATIOIOL/AG TIoL BEAE!l va Yivel dIadIKTLAKOG/N
dNUIoLPYOC (PVANO gpyaaciag). Ta TiPo@IA TiepIyPAPOLV dIAPOPETIKOLS AVOPWTIOLG:
TOLG OTOXOLG TOLG, TOLG TIOPOLG TIOL AIABETOLV KAI TIGTIPOKANTEIGTIOL AVTIUETWTTIZOLV.
O1 opdadeg TipeTiel va Bpouv Kal va KaTaypdypouv TA BAPATA TIOL TIPETIEI VA KAVOULV Ol
XAPAKTAPEG TOLG YIa va EEKIVACOLV TIG SIADIKTLUAKEG TOLG DPACTNPIOTNTEG. MNpoTeiveTE
OTOULG/CTIC MAONTEG/TPIEG va AJBOLV LTIOYPN TOLG TIAPAKATW TIAPAYOVTEG: TNV
e€e1dikevon (To Tedio 0TO OTOIO TO ATOUO BEAEl va DNUIOLPYNOE! TIEPIEXOUEVO KAl TA
©£paTa), TO KOIVO-OTOXO TOL XAPAKTAPA, TIG OEEIOTNTEG TIOL TIPETIEI VA AVATITUXOOUV
KaI TOLG TPOTIOLG BeATiworG Toug, Ta TUOavA epyaleia, 1I8€€G yia personal branding, TiG
KATAAANAEG TIAQTPOPHEG HECWV KOIVWVIKAG DIKTOVWONG KAl TOLG TPOTIOLG dNMICLEYIAG
€000WV aTd TO TIEPIEXOUEVO. MTIOPEITE VA YPAWETE ALTA TA OTOIXEID GTOV TTIVAKA.

2. ZnmioTe amd kaBe opdda va TtapouaIdcel eV cLVTOIA TIG IDEEG TNG.

ANAZTOXAZMOZ (10 AeTtTd) >

EvOappUVeTE TOLG/TIC PABNTEG/TPIEG VA TIPOXWPNOOLV OE TUO EVOEAEXN AVAALON TWV
TIaPAdEIYUATWY KAl VA ByAAouv cuptiepdopaTa. O1 TIapakATw EPWTHOEIG UTTOPEI va Bondrjcouv:
«  [loleG TIPOKAACEIG QVTIMETWTTICEG KATA TOV OXEDIAOUO TWV TIPWTWY BNUATWY yia
vEéoug/eg dnuIoLPYOULC;
MoTevelg OTI KAOE XAPAKTNPAG £XEl TIG IDIEG TUOAVOTNTEG VA YiVEl YNPIaKOG/N
ONMIoLPYOG;
Ti yTtopEi va gival onuavTIKO YA TOLG/TIG VEOLG/EG DNUIOLPYOVG OTA TIPWTA TOUG
Buara;



OEQPIA (10 AeTtTd) >

Me Bdon Tnv evoTnTa TNG Epmeipiag, ouznTAoTE £V CLVTOWIA TA TUO CNPAVTIKA OTOIXEIQ TIOL TIPETIE!
va AABouv LTIOYN O LEANOVTIKOI/EG YPNPIAKOI/EC DNUIOLPYOI OTAV dNPICLEYOLV KATI BIKO TOLG. KaTd
T SIGPKEIA TNG TIAPOLCIACNG, UTIOPEITE VA BECETE EPWTAPATA OTOLG/OTIC HABNTEG/TPIEG KAl VA
TOULG/TIG EVOAPPUVETE VA CLPETEXOLV EVEQYA. XPNOIPOTIOINOTE TIG TIAPAKATW TIANPOPOPIEG,

la va yiveig yneiakdg/r dnuiovpyog, €ival oNPAVTIKO VA AVAAVOEIG TIPOTEKTIKA TNV 1I0€0 COUL Kal
va AABeIG LTIOWYN TOLG TIAPAKATW TIAPAYOVTEG:

Mpoodiopicpog TnG e€e1dikevong: MNwg eTuAEyeIG TO TIESIO OTO OTIOIO OEAEIG va
ONUIOLPYNOEIG TIEPIEXOUEVO;

To TrpwTo Pripa gival va eTuAEEEIG Eva B€pa. Eival onuavTikd va eTUAEEEIG ALTO TIOL CE
€VOIQPEPEI TIPAYHATIKA, ETIEIDN N ONHIOLPYIA TIEPIEXOUEVOL ATIAITEI OECUELON KAl CUVEXT)
BeATiwon. To TtdOog kavel T SiadikTuakr) SPACTNEIOTNTA TUO ELXAPIOTN KAl ALOEVTIKH KAl
N ETUAOYI CLYKEKPIPEVNG €EEIDIKELONG ETUTPETIEI TN SNUIOLPYIA YIA KOIVOTNTAG TUCTWV
AKOAOLBWV TIOL eVBIAYEPOVTAI YIa TO iDI0 BEpQ.

Avamnttoén de€loTATWy: Moia padruaTa Kal EPYaAEia PUTtopoLV va og ondricouv va
BeATiwoelg TG OEIOTNTEG OOUL;

Ao eTUAEEEIG Ia EEIBIKELON, €ival ATTAPAITNTO VA AVATITUEEIG OEEIOTNTEG TIOL OXETIZOVTAI
HE TN ONUIOLPYIA TIEPIEXOUEVOL. AUTO UTTOPEIG VA TO KAVEIG MECW BIABIKTLAKWY HAONUATWY,
auTodIdaokahiag kal eEAoKNoNG — oTwodNToTe LTIAPXEl KATI KATAMNAO yia OAOLG/EG.
ALTO €ival onuavTIkO yIaTi N KAAIEPYEI DeEIOTATWY Ba oL ETUTPEWE! VA SNUIOLPYNOEIG
ETTIAYYEAUATIKO LAIKO PE PEYONUTEPN TTOIKIAIQ. Eva bYnNAAG TToIOTNTAG TIEPIEXOUEVO, UE TN
O€IPA TOL, TIPOOEAKVEI TIEPICOOTEPOLG OEATEG Kal ALEAVEI TO ETUTIESO AYPOTCIWOTG TOUG.

Etuloyn epyaAeiwv

Ma va dnNIoLPYNCEIG TIEPIEXOUEVO, XPEIAZECAI TA KATAAANAQ £QYAAEIQ, OTIWG EEOTIANICUO
KAl A\OYIOMIKO. AUTA ETUTPETIOLV TNV TIAPAYWYT LWYNANG TIOIOTNTAG LAIKOU, VW TA CWOTA
ETUAEYPEVA Epyaleia ouxva SieukohOvouv TN Siadikaaia. PLGCIKA, N ETUAOYT TWV EPYAAEIWV
e€apTdTal amod TO €i00G TOL TIEPIEXOUEVOL TIOL BNUIOLPYEITAI, TLX. YIA KATIOIOV/A TIOL
O¢€Ael va dnuooigvoel oxeDIa, éva graphic tablet 6a gival aiyovpa onuavTiko, evw €vag/
pia blogger ©a xpeiaoTei OAwV TwV €1I0WV TOLG ETIEEEPYACTEG KEIMEVOL.

Anpiovpyia kai SIaxeipion T(POCWTUKAG ETAYYEAUATIKAG €IKOVAC (personal branding):
Mwg dNPIOLPYNOCEIG £VA CLVETIEG LPOG KAI TOVO OTITIKNG ETUKOIVWVIAG;

H dnuiovpyia kai Slaxeipion TIPOCWTUKAG ETIAYYEAUATIKAG €IkOvag (personal branding)
eivar n diadikacia dnuIoLPEYIAG YIAG CLVETIOUG EIKOVAG TIOL B O€ KAVEI VA EEXWPICEIG
dIaKpivel attd AAOLG/EG dNUIOLPYOUG. Eival cnuavTIkd va OKEPTEIG TNV AICONTIKI KAl TO
OTITIKO OOUL VPOG, TOV TOVO KAl TO TIEPIEXOPEVO TWV UNVUPATWY OOL Kal TIG a&ieg Ttou
BéAeIg va ekTipoowTinoelg. Na Bupdoarl 611 og auTr) TN dIadikacia N avOeVTIKOTNTA KAl N
EINIKQIVEIQ E TO KOIVO gival KOUBIKAG onuaaciag.



Méoa KolvwVvIKAG SIKTOWONG: [10IEG TIAATPOPUES TIPETIEI VA XPNOIUOTIOINCEIG KAI TIWG
ONMIOLPYEIG HIa KOIVOTNTA APOCIWHEVWY AKOAOLOWV;

O TIAOTQOPPEG MPECWV KOIVWVIKNG OIKTOWONG ATIOTEAOLV BacIka €pyaieia yia
VO KATOQEPEIG VA TIPOOEYYIOEIG €va €LUPV AKPOATNPIO KAl va ONUIOLPYACEIG MIa
APOCIWPEVWY aKOAOLOWV. KaBe TIAaT@Opua €xel Ta DIKA TNG HOVADIKA XAPAKTNPIOTIKA
Kal EPYOAEiq, ETIOPEVWG aigel va TIPOCAPUOCEIG TIG ETUAOYEG OOV OTIC AVAYKEG OOU.
MrtopeiG va eTUAEEEIG aTIO TIAATPOPHEG OTIWG TO Instagram, To YouTube, To Twitter, TO
TikTok, To Spotify kal TIOAMEG AMEG.

Anpiovpyia €c6dwv: lMwg pmopeic va kepdioelg xpAuaTta amo Tn dnuiovpyia
D1adIKTLAKOU TIEPIEXOPEVOU;

Me TOV KQIPO, UTIOPEIG VA apXioelg va dnpIovpyeic £00da atto TIG SIASIKTLUAKEG OOV
dpaoTNEIOTNTEG. AUTO OOUL ETUTPETIEI VA EPYAOTEIG PE TOLG OIKOUG COL OPOLG KAl
va KePDITEIG XPrMATA aTtO TO TIAOOG OOV, TO OTIOIO PE TN GEIPA TOL OOL ETUTPETIEI VA
ETIEVOUOEIG WOTE VA QVATITLXOEIG TIEPAITEPW KAl VA TIPOUNOELTEIG KAADTEPQ EPYAAEIQL.
YTtdpxouv TIOANOI TPOTIOI DNUIOLPEYIAG E0OBWV ATIO TIEPIEXOPEVO, OTIWG dIAPNUICEIG
KOl XOPNYOUMEVEG QVOPTACEIG, TIWANON TIPOIOVTWY 1 uTinpeoiwy, crowdfunding
(TakTIKEG DWPEES ATIO OEATEC) 1) CUUPETOXH OE TIPOYPAUUATA CLUVEQPYATWY (KepdizovTag
TYPOMAOEIEG ATIO TNV TIWANCN TIPOIOVTWY AAAWY ETAIPIWY PECW CLVIECHWY CLUVEQYATWV).

E=AZKHZH (10 AeTtrd) >

XwpioTe TNV TAEN o opddeg. EvOappuveTe Ta PEAN KABE OpAdAG va AVTACTOLV
OTI aTtOTEAOLV Hia opdAda SIadIKTLAKWY dNUIOLPYWV. ZNTACTE TA PEAN KABE opadag
VA OKEPTOULV KAl va ypAaypouv I0EEC yIa Ta BEUATA PJE TA OToia ©a PTIopovcav va
aoxoAn©ouvv oTo d1adikTuo. To TIEPIEXOUEVO TOLG Oa TIPOPRAAAEI HOVO TA TAAEVTA TWV
MEAWV TNG CLANOYIKOTNTAG H uNTwg N dnuiovpyia kovoTNTag €ival amtapaitnTn; H
MATIWG Oa ETUKEVTPWOOLV OTNV TIAPOXT) GLUUBOLAWY YIA PIA KAAVTEPN ZWr;

O1 TtapakdATW gpWTNOEIG Oa pTtopoLoayv va Bondroouv:

«  [oia e€eidikevon eTUAEYEI N opada cov;
«  TiTtepiexdpevo Ba dnuiovpynoel N opdda cou;

270 TENOG TOL HAOAUATOG, ZNTAOTE ATIO TIG OPAdEG VA TIAPOLCIACOLY Ta OoxEDIa dpAong
TOULG. EAv n aTudogaIpa gival LTIOCTNPIKTIK KAl EXETE AKOWN XPOVO oTN dIAOECT 0ag Kal
AV CLPYPWVOLY OCOI/EG KAVOLV TNV TIAPOLCIACT), a&izel va dWOETE TNV ELKAIPIA € AANEG
OPGdEG va OXONIACOLV Ta OXEDIA TIOL TIAPOVCIAcTNKAV. BeBaiwBeite 6TI Ta oxOAIa gival
ETTOIKOBOUNTIKA KAl SIATLUTILVOVTAI JE KATAVONOT KAl OEBACHO.



Napdaptnua

Atopo 1 | Neapn Pwroypdepog
‘Ovopa: >opia HAikia: 17

IXETIKA PE TOV xapakTApa: H Zopia evdlagEpeTal yia Tn @wToypaia edw Kal PEPIKA
XpPovia. TNG ap€oel va pwTOoYPaPizZEl TOTTIA KAl TIOPTPETA KAl OI PiAOI KAl N OIKOYEVEIA TNG
AEve oLXVA OTI TA €PYA TNG €ival TIOAL KAAG. QOTOCO, N Z0Yia OVEIPEVETAI VA TIPOCEYYIOEI
€va EVPVTEPO KOIVO, WOTE TIEPICCOTEPOI AVOPWTTOI VA EKTIPACOLY TIG PWTOYPAWPIEG TNG.

ZTox0I

*  Na dnpiovpynoel €va diadikTuakd portfolio yia va pmopéoel va TiPoBAAAel TIG
KAAOTEPEG PWTOYPAWPIES TNG.

*  Naav€noel Tnv atrixnon Twv €pywy TNG OTA HECA KOIVWVIKNAG SIKTOWONG.

*  Na kepdioel xpripaTa atd TO TIAOOG TNG TIOLAWVTAG PWTOYPAWPIEG ) TIPOTYPEPOVTAG
PWTOYPAPIKES LTINPETIEG,.

MNépol

* YNPIaKT) QWTOYPAPIKA PNXaVry

*  Baoikeég OeEIOTNTEG ETEEEPYATIAC PWTOYPAPIWV
«  évampoik oto Instagram pe 500 akdAovBoug

MpokAnoeig

e XapnAn d1adikTuakn TIPOROAN

« ENAEIYN EPTTEIPIAG OTO PAPKETIVYK KAl 6TO personal branding
e TIEPIOPICPEVOG TIPOVTIOAOYICHOG YIa Ttpowenon

Atopo 2 | Emido€og vlogger
‘Ovopa: AnunTeng HAikia: 16

IXeTIKA pE Tov xapakTApa: O AnuATeng AaTpevel va BAETel viog oto YouTube kai To
OvEeIPO TOL gival va dnuiovpynoel o idlog Ttapopola Bivreo. To evBIaPEPOV TOL ECTIAZETAI
o€ TEXVOAOYIKA VEQ Kal TO gaming. @a NOEAE va PTIOPEi va POIPAZETAI TIG KPITIKEG KAl TIG
OLPBOULAEG TOL PE AAAOULG.

ZT10XO0I

*  Nadnpiovpynoel va kavail oTo YouTube ottou kal 6a aveAzZel TOKTIKA VEO TIEPIEXOHEVO.

*  Na oTtdoel oToug/oTic 1000 cLVOPOPNTEG/TPIEG.

*  NakAeiogl cLPWVIEG XOPNYIAG ATIO ETAIPEIEG TEXVOAOYIAG Kal avaTtTLENG SIASIKTLAKWY
TLAIXVIDIWV.

MNépol

- éva smartphone pe kaAr kAuepa

*  Baoikeg yvwoelg eTte€epyaoiag Bivreo

«  €vag Aoyapliacpog X pe 200 akOAoLOOLG TIOL £VBIAMEPOVTAI YIA TNV TEXVOAOYIa

MNpokAnoeig

e Ogv LTIAPXEI ETIAYYENUATIKOG EEOTINIOUOG £YYPAPNG BiVTEO KaI NOYIOUIKO ETTEEEPYATIAG
*  IOXLUPOG AVTAYWVICHOG OTOV XWEO Tou tech vliogging

« QUOKOAIEG PE TNV TAKTIKY) dNPOCIELON TIEPIEXOUEVOL AOYW OXOAIKWY EPYACIWV



NapdpTnua

Atopo 3 | Emido€og blogger payeipikig
‘Ovopa: Xpriotog HAIkia: 17

ZXETIKA pe Tov xapakTipa: O XprioTog AATPEVEl va PJAYEIPEVEI KAl VA TIEIPAUATIZETAI HIE

KOLZiveg aTto DIAPOPA PEPN TOL KOOHOU. ZUXVA HAYEIPEVE! YIA TNV OIKOYEVEIA KAl TOLG/

TIC PIANOLG/EC TOL Ol OTIOIOI ETIAIVOLV TIG PAYEIPIKEG TOL IKAVOTNTEG. Ovelpd Tou €ival va

dnuIovpynoel €va blog 6TtoL Oa PTtopEi va PoIpazZeTal TIG SIKEG TOL CLVTAYEG KAl CUUBOLAEG

MAYEIPIKNG.

ZT1OXO0I

« Na &ekivioel £va yaoTpovopiko blog kar va Snpocievel GLVTAYEG TAKTIKA.

*  Na gpTtdoel oToug/oTiG 500 0TAOEPOVG/EG AVAYVWOTEG/ TPIEG.

*  Naekdwaoel To d1kd ToL BIBAIO pAYEIPIKNG 1} VO CLVEPYAZETAI UE ETAIPEIEG ATIO TOV
KAGDO TWV TPOWIlWV.

MNépol

«  Oe€IOTNTEG PAYEIPIKAG KAl DNUIOLPYIAG CLVTAYWY

*  Baocikeg OeIOTNTEG AVATITLENG IOTOCENIDWY

«  &vaTpowil oTto Instagram pe 300 akdAoLBoLG OTIoL Ba SNPOCIEVE! PWTOYPAPIES ATIO
Ta TUATA TOL

MNpokAnoeiq

*  aTIoUVCia guTtEIpiag oTn cLVVTAEN ICTOAOYIOL KAl 0TN DIAXEIPION ICTOTOTIOL

*  10XLPOG AVTAYWVICUOG GTOV XWPO TOL YACTPOVOUIKOL blogging

e XPEIAZETAI LYNANG TIOIOTNTAG PWTOYPAPIEG TWV TUATWYV YIA VA TIPOCEAKVOEI
avayvwoTeG/TPIEG

Atopo 4 | Neapn pouvoikég
‘Ovopa: Katepiva HAikia: 18

ZXeTIKA PE TOV XapakTApa: ATto pikpo Ttaidi, N Katepiva €maize kKIOAGpa kal TpayoudouoE.
lpdel Ta dikA TNG TPAYOLdIA KAl OVEIPEVETAI VA TIPOOEYYIOEI TIEPIOCOTEPOUG AKPOATEG HE
TN HOLOIKN TNG. @a RBeAe va Egkivrioel Eva kavall oTo YouTube o1tov 6a pttopei va avedazel
TIPWTOTULTIO LAIKO Kal SIACKELEG KAl VO apxioel va dnpiovpyei pia dIadIKTLAKE KovOTNTA
©auPacTWV.

ZTOXOI

+ Na&ekivrioel éva kavah YouTube o1tou 6a avefdzel TAKTIKA Ta KAIvoLPIA TG TPayoLdia.
*  Na gTdoel oTouc/oTig 1000 cLVOPOUNTEG/TPIEG.

*  Na ouvepyaoTei pe GMOLG/EG HOLOIKOUG KAl EPUNVELTEG/ TPIEG KAl A\ABEI UEPOG o€

OIaBIKTUOKEC CLVALAIEG,.

Népol

*  OKOULOTIKA KIBAPA KAl KATIOIOG BACIKOG EEOTIANICHOG NXOYPAPNONG (MIKPOPWVO KAl
JIETIAPN XOUL)

*  Baocikeg de€loTNTEG eTEEEPYQTIQG 0L Kal BivTeED
«  évattpowik TikTok pe 400 akdAovBoug, OTtoL €xel BN aveRAoEl KATIOIEG CUVTOUEG

NXoYPaProEIq

MNpokAnoeiq

«  Oev DIOBETEI ETIAYYENUATIKO EEOTIAICUO YIA TNV £YYPAPH TIEPIEXOUEVOU HXOUL Kal BivTEO
LVPNAAG TIOIOTNTAG

¢ IOXLUPOG AVTAYWVICHOG OTN JOLOIKN oknvr) Tou YouTube
+ QUOKOAIEG PE TNV TIPOWONGN TOL KAVANIOL KaI TN AfYn TWY TIPWTWY CLVOPOUWV



Eyw o€ éva SikTuO YEPHATO €VKAIPIEG

Pepi§ kai Viral. Mwg va gical dnuiovpyikog/n oto 31adikTuo

ENIZKOMHZH rA EKNAIAEYTEZ >

3TIG MEPEG PAG, TG Memes Kal TIAPOHOIO TIEPIEXOPEVO KATATACOOVTAl OTIG TUO ONUOWIAEIG
HMOPPEG ETUKOIVWVIAG OTA YPNQPIAKA PECA. ZUVABWG CLVOEOVTAI E XIOLHOPIOTIKEG EIKOVEG TIOL
dnuooievovTal oTo dIAdIKTLO, Ol OTIOIEG CLVOBELOVTAlI ATIO IO CUVTOWN, ACTEIA 1) EIPWVIKN
AezavTa. AuTO onuaivel OTI TIPOKEITAI YIA EvaV GLVOLACHO EIKOVAG KAl KEIMEVOU, Kal, QVTIOETA JE
TNV ETUKPATOVCA ATIOWN Yia Ta memes (0TI kaTd BAcn aTtoTEAOVV €va CUYXPOVO QAIVOUEVO TOU
SIAdIKTOOL KAl TNG PNPIAKAG KOLATOUPAG), EVOEXOHUEVWG VA EXOLV TIOND PEYANUTEPN TIAPAdoon
ard O,TI vouigoupe. EEANOUL, N gugpAvior Toug PTIOPEI va avaxOei og oaTIPIKA OKIToa TIOL
TIEPIEXOVTAV OTOV EVTLTIO TUTIO, OTA KOMIKG, OTNV TIOTT APT, OTOV VTAVTAIONO ) aKOPa Kal oTnv
ETTOXN TOL PTIAPOK (YIa TIAPAdEIYUA, EUBAAPATA — CLUVOECEIG OTIOL N AANAEEAPTNON EIKOVWV KAl
AEEEWV £TTAIZE ONUAVTIKO PONO).

QoTO00, AUTA N TIPOCEYYION YIA TA Memes dgv ATIOTUTIWVEI TIAAPWG TNV EEAIPETIKA TIEPITIAOKN
LOoN TOLG. 20pPwWva pe TNV Limor Shifman — pia 1Io0panAivi epevvrTpia TIoL €IBIKEVETAI OTNV
ETUKOIVWVIA KAl TOV PNPIAKO TIONITIOHO — TO PAIVOUEVO ALTO €ival TTOAD LPVTEPO. ZTO BIBAIO TNG
Memes in Digital Culture (Ta memes oTov pn@iakd TIoNITIopo),' n Shifman evrottizel TpeIg BACIKES
TITUXEG TTOL, KATA TN YVWUN TNG, XOPAKTNPiZoLy Ta dIadikTuakd memes. [pwTov, Bewpei Ta memes
WG HIO CLANOYH PNPIAKWY OTOIXEIWV TIOL HOIPAZOVTAl KOIVA XAPAKTNPIOTIKA (TLX. TIapOpoIo
TIEPIEXOUEVO 1 HoP®R). AcOTEPOV, SNUIOLEYOLVTAI £XOVTAG ETUYVWON TNG UTIAPENG TIAPOHOIWY
TOTIWV TIEPIEXOPEVOL KAl TWV OXECEWV PETAEL Toug. TpiTov, diadidovTal, avarapdyovTal Kal
METAOXNMUATIZOVTAI aTIO TIOAOUG AVOPWTIOLG PECW TOL BIABIKTVOU.

ATIO Tn oKOTUA AVTH, TO Memes JeV TIEPIOPIZOVTAI OE AoTEIEG DIADIKTUAKEG EIKOVEG HE AEZAVTEG,.
Mia dnpogiAig Tdon oTo TikTok, éva TpayoLd! Ttouv yiveTal viral kal gutvéel avOpwTIoug o€
OO TOV KOOMO VA XOPEWOLV OTOV PLOPO TOL KAl VA TO BIVTEOCKOTIoOLY, €va acTeio GIF Ttou
XPNOIUOTIOIEITAI VIO VO OXONIACE! SIAdIKTLAKO TIEPIEXOPEVO 1) €va DNUOWPIAEG Instagram reel Tiov
WOEi TTOAOUG XPHOTE/TPIEG TIOL TO BErAKAV CLYKIVNTIKO ) BIAOKESAOTIKO VA TOL KAVOLV PEUIE —
OAQ ALTA PTTIOPOLV VA BeWPNOOLY Memes.

AuTn n TehevTaia TTLx Oegixvel 181IAITEPA evDIAPEPOLOA OTO TIAQICIO TWV JIADIKTLAKWY
memes. 20XvA EKAQUBAVOVTAl WG PIA JAAAOV aTIAR, Qv OXI ATTAOIKK, HOP®I ETUKOIVWVIAG. 2€
TENIKN avaivuon, n dnuiovpyia memes TepINapavel €va €idog eTtavainyng — ol AvOpwTtol
XPNOIYOTIOIOLV Ta idIa TIPATLTIA 1} dNUIOLPYOLV BiVTEO AKOAOLOWVTAG TOLG IBIOLG KAVOVEG.

QoTO00, 0E AUTOV AKPIBWG TOV PNXAVICUO EYKEITAI N PEYAAUTEPN Suvaun Toug. Emeidn Ta
memes BacizovTal cuXvA o€ TIapopola PoTIRA, pag divouv Tn duvaTOTNTA VA YiIVOLUE TIOND
TUO ONUIOLPYIKOI KAl ELPAVTACTOI. H eTtavalapBavopevn kal AUECA avayvwpiciun dOur| TOLG,
pag TpoTeivel VEEG AOoEIG — Bev XPeIdZETAl va TA KAVOULPE OAa aTto To pundév. Emopévwg (kal
TIApadoEwg), aut) N PEOO0dOG dnuiovpyiag SIAdIKTLAKWY Memes UTIOPEI va eVIOXVOEl TN

1. Shifman, Limor. Memes in Digital Culture. Cambridge, London, The MIT Press, 2013, co. 7-8.



ONUIOLPEYIKOTNTA PAG Kal TNV aiocOnon OTI AVAKOLUE O MId KoIvOTNTA (EVTOG piag koivoTnTag,
KATAVOOUME TNV £vvoIia BIAPOPWY CLUHBACEWY, Ol OTIOIEG OTN CLVEXEIA EVOWMATWVOVTAI HOVIUA
oTn yAwooa pag). QoTtéoo, agizel va BuuopacTe OTI, TIapd TN XAPAKTNPIOTIKKA TOLG ETIAVAANYN,
N dnuIovpyia evog KAAOL meme TIoL YVWPIZEl TEPACTIA ATIXNON €iVal TIPAYUATIK TEXVN!?

FAQZZAPIO

meme €va €idog ekppaong oTo dIAadIKTLO, CUXVA HE TN HOPYT) XIOVHOPICTIKAG
€IKOVAG. Z0P@wva pe Tnv Limor Shifman, Ta memes uttopei va eivai
d1AYOopPa €idN PNPIAKOL TIEPIEXOPEVOUL HE TIAPOPOIA AOYIKH, KAOBIOTWVTAG
Ta £TOI AvAYVWPICIPA aTto SIaPOPETIKOVG AVOPWTIOLG EVW TIAPAAANAC
MTTIOPOULV EVKOAG Va avaTtiapaxOouLV Kal va PEPIEAPICTOUV.

PEMIE TLAPAAAAyYH, LAIKO TTOL dNUIOLPYNONKE PECW TNG TPOTIOTIOINONG AAAOL
LAIKOD
viral BI1adIKTLAKO TIEPIEXOPUEVO TIOL YiVETAIIDIAITEPWG ONUOPIAEG kal SIadideTal

TOXOTATA O€ PHEYANO ApIOUO aTOPWY (AEpE OTI Eva TIEPIEXOUEVO gival viral
r yiveTai viral).

2XEAIO MAGHMATOZ

ZTox0I
O1 paénrég/TpIEG:
«  vakatavorjoouv Ti gival Ta SIadIKTLAKA Memes KaBwWG KAl Ta XaPAKTNPIOTIKA TOLG.
¢ va gival og B€0nN va XPNGCIKPOTIOIOLY TO JIAdIKTLAKO PAIVOUEVO TWV Memes yia va
ONMIOLPYNOOLY TIPWTOTUTIO KAI EVYAVTACTO TIEPIEXOUEVO.
« va gival og B€oN va XpNOIPOTIOIOLY YPNPIAKA PECT YIA VA ETUKOIVWVOLV Kal va
oxedIAZOLY EAKLOTIKO TIEPIEXOUEVO TIOL BONOAEI GTOV OXNPATIOUO UIAG KOIVOTNTAG.

YAIk6

«  KOANEG xaPTI

¢ OTULAO OI papkadopol

«  EVTUTIO QUMD gpyaciag — TtPOTLTIA Meme (TtapdPTNUA)

¢ ALTOKOAANTA XAPTAKIA CNUEIOEWV (sticky notes) (TtpoaipeTIKA)
EMMEIPIA (7 AeTtTd) >

1. PwtnoTe TOLG/TIC HABNTEG/TPIEG:
- Tieival, kaTd TN yvwun oag, Ta 31adIKkTuakd memes;
«  Eival éva dnuo@IAEG @aIvOuEVo;

2. Evw ouznTATe yia Ta memes Kal TlapOpoIas HOP QNG TIEPIEXOUEVO, UTIOPEITE ETTIONG VA BIEETE TO ZATNPA TWV TIVELHATIKWY JIKAIWHATWY.
MNepioodTEPEG TIANPOYOPIEG VIO TG Memes KAl TNV TIPOCTACIA TIVELHATIKWY SIKAIWHATWY oTo dpBpo: https://natlawreview.com/article/
who-owns-memes. Na BupdoTe, woTo00, OTI TO BEUA ALTOV TOL HAOAUATOG Eival N SNUIOCLPEYIKOTNTA KAl OXI TA TIVELPATIKG SIKAIWMATA.



« [lolog/a amod €0dg KoITAzel memes oTo 81adikTLo;

« Tioag apéoel o AuTy;

+  Zag ekveupizel kATIolIo aTtd avTdA (N €V YEVEI KATI TIOL OXETIZETAI UE TA Memes);
Molo kai T1;

«  ExeTe oTE dnuIovpynoel KATIOI0G/a aTtd E0AG Memes;

Znueiwore!

2g QuTO TO OTAdIO, EVOEXETAI VA AQKOUOTOULV TIOIKIAEG artavTrioelG. O1 paénTeG/TpIeG UTTOPEN
va Touv, yia Ttapddelyua, OTi Ta memes eival aoteia oxedia oTo O1adiKTUO 1 XIOUUOPIOTIKO
TIEPIEXOUEVO TTIOL QVAPTATAI OTA JETQA KOIVWVIKTG OIKTUWOoNG. OAEC 01 aTtavTrOEIC €ival CWOTEG,
eTopEVWG a&izel va evOappUVETE TOUG/TIG LAONTEG/TPIEG VA LOIPACTOULV TIG OKEWEIG TOUG.

2. ETeIma ato pia cOVTOUN oLZATNON, TIPOBAAAETE TPIA TIAPADEIYUATA MEemES TIoL EXETE
€TUAEEEI, T OTTOIA dNUIOLEYNONKAV PE TN XERoN SNUOPIAWY JIAdIKTLAKWY TIPOTUTIWV
(uTtopeiTe va BpeiTe TIPOTACEIG TIAPAKATW). PWTACTE TOLG/TIG HOONTEG/TPIECS:

«  TiTuoTEVETE VIO QUTGE;

+  Avayvwpioe KATIOI0G aTto £€0AG TA TIPOTLTIA OTA OTtoia BacizovTal; MNoia AANa
memes yVwpizgeTe TIoL BacizovTal o€ auTA TA TIPOTUTIC;

¢ Oewpeig KAAG auTA TO Memes;

+  [Mola 6paTa Biyouv auTd Ta memes (Kal e TIOIoV TPOTIO);

QAVOIXTEG KAPEPEG
KaTé Tn didpkeia
€vOg d1adIKTLAKOD
Ha®nuaTog

KAEIOTEG KAPEPEG
KaTd Tn didpkeia
€vOG 31adIKTLAKOD
pa®nuarog

AASIANCI7 B>



A -

ATIAYTA [IIATA NANTOY

ZuuBouAn

AvTiyiaTaTtapadeiyhaTa TioL TEEPIAAPBAVOVTAI OTO OXEDIO UABUATOG, UTIOPEITE VA OEIEETE
AAANa memes — iowG PEPIKA TIOL YVWPIZETE ETEIG 1 EKEIVA TIOL gival AUTHV TNV TIEPIOdO TUO
dNUOIAN. MmiopeiTe va Bpeite didpopa TIapadeiyaTa memes, Pazgi e TIANPOPOPIES YIa
TO IOTOPIKO TOLG, OE ICTOTOTIOLG OTIWG To Know Your Meme (https://knowyourmeme.com).
MTtopeiTe £TTIONG VA ZNTHOETE ATIO TOLG/TIG HOONTEG/TPIEG VA ETUAEEOLV PIEPIKA ATIO TA TUO
YVWOTA TIapadeiyPaTa PE TA OTTOIA €iVall TUO EEOIKEIWIEVOI/EC,

ANAZTOXAZIMOZ (10 AeTtTd) >

Me Bdon TIG T(poNyOLUEVEG BPACTNEIOTNTEG, PWTACTE TOLG/TIG HAONTEG/TPIEG:

>ou dpeoe auTr n dpacTtnpEioTnTa; MaTi;

MNaTi TuoTeLEIG OTI CLZNTAPE ALTO TO OEPa oTNV TAEN;

MoTevEIG OTI TO Memes TIoL TIAPOLOIACTNKAV A PTTIOPOVCAV Va gival SNPOYIAN
oTo diadikTuo; Mari;

Molol TuoTELEIG OTI €ival OI AOYOI YIa TOUG OTIOIOUG KATIOIO LAIKO YVWPIZEI PEYAAN
T{PORBOAN KaI TPABAEI TNV TIPOCOXT TIOAAWY aVOPWTIWV 0TO JIAdIKTLO;

TiTuoTeLEIC OTI KAVEI £V KOAO meme;

ZupBouAn

KaTd 1n diapkeia Tng opadikAG ouznTNoNG, EVOEXETAI VO AKOLOTOVV ATIAVTOEIG OTIWG:

‘Eva kaAd meme gival auTo HIE TO OTIOIO UTIOPOUVE EVKOAA VA TAUTIGTOUE.
‘BEva kaAd meme pttopei va aTteikovicel Ta cLVAICOAUATA TIOL VIWOOLUE CE pIa

dedopévn oTiyun i Tn 81IGBeon pag.

‘Eva kaAd meme pag divel Tnv aioBnon TNG CLUPPETOXAG O HIa KovoTnTa (Wia

KOIVOTNTA AVOPWTIWY TIOL TALTIZOVTAI e ALTO f} TO KATAVOOLV).

‘Eva kaAd meme Ttpokalei EKTTIANEN Kal Biyel Pe TPOTIO dNPIOLPYIKO Eva BOEpA.
Eva kahd meme gival cuxvA EUTIVELOUEVO — €gival EDKONO VA TO OLUOPACTE Kal

MTTIOPEI EVKOAQ VA PEUIEAPICTEI 1] va AvaTIAPAXOEi.

‘Eva kaAo meme pttopei va pag KAvel va vILOoLpE wpdaia.
‘Eva KaAO meme JTTopEi va CLVOWICE! UE TPOTIO TIEPIEKTIKO YEYOVOTA ) PAIVOPEVA

TIOU €iVAI CNPAVTIKA YIA EPAG.

‘Eva kaAd meme gival cuxva €IPWVIKO | AKOPA KAl CAPKACTIKO, YEYOVOG TIOL HAG

KAVEI VA TO OLPUOPAOTE EVKOAA KAl VA TAVTIZOPACTE e ALTO.



OEQPIA (8 AeTtTd) >

1. Tia auTtd To YEPOG TOL PABAUATOG, EEKIVAOTE TIPORAANOVTAG TOV OPICHO TOUL BIadi-
KTLAKOL Mmeme aTto To BIRAIo TNG Limor Shifman Memes in Digital Culture:

Mpoteivw va opicovpe €va meme SIASIKTOOU wG (Q) pia oudda YNEIAKWY OTOIXEIWY TIOU
HUOIPAZOVTal KOIVA XQPAKTNPIOTIKA TIEPIEXOLIEVOU, OPQNG r/kal oTdong, (B) Ttou dnuiovpynenke
e eTtiyvwon AAAwV kai (y) KUKAOQOPNOE, ETUXE WiUNONG /KAl LETACXNLIQATIOTNKE LECW TOU
O1adIKTUOUL ATTO TTOAAOUG/EC XPNOTEG/TPIEG.®

2. PwtioTte Tnv TAEN Twg avTiaapBdavovTtal autov Tov oplopd. Ti gival Ta diadikTuakd
memes cVUPWVA Pe TNV Limor Shifman; MNola gival Ta BAacikd XapakTNEICTIKA TOLG;

ZnueiworTe!

H Limor Shifman ioxupigeTar o011 Ta d1IadIKTuAKA memes JeV gival ATTAWG AOTEIEG EIKOVEG TTOU
avaptwvTal oTo 3IadikTO, AAAd kal AAANG LoPENAG Wneiakd Ttepiexduevo (Ttx. GIF, Tdoeig
oto TikTok, dnUo@IAn reels K.ATL) TToL AKAOLOOUVV TTIAPOLIOIA AOYIKN, KABIOTWVTAG TA EVPEWGC
avayvwpioiua ard diapopa aropa. O oxoAIaouoG TTOL TIAPEXETAI OTNV EvOTNTA ETtIoKdTtNON YIa
EkTtai®euTeG UTTOPEI va 0aG BoNONoEl va CUVTOVIOETE Tr GUZNTHON.

3. TovioTte OTI éva QMO TA TUO ONUAVTIKA XAPAKTNPIOTIKA TWV mMemes €ival n €ukoAia
aVATIOPAYWYNG KAl TOOTIOTIOINONG TOUG.

4. AvagEpeTe OTI OI EVEPYEIEG TIOL AEIOTIOIOLY TA Memes Kal Ta BACIKA XAPAKTNPEICTIKA
TOLuG (ETTAVAANYN, €LKOAIO BIAdooNG, AVAYVWPICIMOTNTA, EVKOAID TPOTIOTIOINONG,
XIOUHOpP, EKTTANEN 1 AKOUA KAl XTUTINTEG AVTIOECEIG) OLXVA XPNOIKPOTIOIOLVTAI YIA TNV
TIEOWONCN CNUAVTIKWY KOIVWVIKWY OKOTIWY — YIa TIApAdelyua, va evOappULVOLE TN
OLPPETOXN OTIG EKAOYEG I YIa TNV EVOLVAPWON TNG TIEPIBAANOVTIKAG CLVEIDNONG.

5. ©foTe TOLG/TIC HABNTEG/TPIEG TA TIAPAKATW EQWTHIATAL:

«  TiTuoTeLEIg yia auTo;

«  TiTuoTeLEIg OTI TLEPINAPPBAVEI QUTO;

«  TlioTevelg OTI N eTTAVAANYN €ival €va CNUAVTIKO XAPAKTNEICTIKO TWV memes —
1ID10iTEPA AV TO EEETACOLE ATIO TN OKOTUA TWV AVOPWTIWY TIOL ETUKOIVWVOLV
MEeTAEL TOLG KAl DNUIOLPYOLV TIEPIEXOUEVO OE PNPIAKA PECT;

«  Toyeyovog o1 Ta memes (TtpdTLTIa) gival TIavalapBavopeva KAvel KATI TUO
€VKOAO; Ti gival AuTO; H PNATIWG KAVEI TA TIPAYHATA TUO OUCKOAQ;

«  [MoTeLeIg OTI N dnuiovpyia A N TPOTIOTIoiNCN Memes gival KATI TO SNUIoLPYIKO,
€LPAVTACTO KAl OIACKEDATTIKS;

6. ONOKANPWOTE We pia avagopd oTo TOoo Aiya dtopa gival evepyoi/ég dnuiovpyoi oTo
d1adiKTLO, TIAPOAO TIOL UTIOPEI va gival pia dIaoKedACTIKN kAl dPAcTNEIOTNTA TIOL
€LVOEI TNV TIPOOWTTUKI AVATITLEN.*

~  Kartd 1n didpkeia TNG ouzgnTNoNG, KAvTe avag@opd oTa TUOAVA OPEAN ATIO Tn XPNon
memes YI1a ETUKOIVWVIa (KATIoIa aTto AuTA EVOEXOUEVWG VA TIEPIEXOVTAI OTIG ATIAVTHOEIG
TWV HaBONTWV/TPIWV):

\IF

3. Shifman, Limor, 6.1t., 0o. 7-8.
4.Roberta Katz, Sarah Ogilvie, Jane Shaw, i Linda Woodhead, Gen Z, Explained: The Art of Living in a Digital Age, University of Chicago Press,
2022.



«  Aev xpeIGzeTal va Ta KAVOLPE OAA aTTO TO PNSEV.

« Mg auTov Tov TPOTIO, N dNUIOLPYIKOTNTA EVEPYOTIOIEITAI EVKOAOTEPA — £EANANOUL,
OTav ONPIOLPYOVHE VEO TIEPIEXOHUEVO, TIAPATIEUTIOVPE O AN avAyVWPICIHOLG
KAVOVEC.

«  MTopolUE VO OCULYKEKPIUEVOTIOIOOLKE TUO €UKOAND TIG OKEWEIG PAG — HIAG
Kal UTIOPOUME VA QVAYVWPICOLPE €va XAPAKTNPIOTIKO HOTIRO, Ol TIPOOOETEG
emeEnynoeig Tepittevouv. Evag/uia dnuiovpydg meme JUTIopEi EOKOAA va TO
OLUTIANPWOEI, XPNOIPOTIOIWVTAG DIAPOPEG IDEEG.

« H avayvwpiolpdTnTa TWY mMemes E€TUTPETIEI O KATIOIOV/A VA TIPOOEYYIOEl
MEYAADUTEPO KOIVO.

« H ikavotnTa va gvepyolq CUPUETOXNG OE MIA KOIVOTNTA PECW TNG dnpiovpyiag
TIEPIEXOPEVOL TIOL Eival EDKOAQ AVAYVWPICIPO ATIO TNV KOIVOTNTA AUTAV.

E=AZKHZH (20 Aettrd) :>

Me Bdon Toug TIEONYOULHEVOLG TIPORANUATIOUOVG, ZNTHOTE ATIO TOLG/TIC HAONTEG/TPIEG va
KAVOLV TNV TTAPAKATW ACKNON:

EMIAOIH 1

XwpioTe TOLG/TIG HOONTEG/TPIEG OE OPADEG TWV TPIWV N TEoodpwV. MNdpTe Eavda oTa XEPIA 0aGg
TA TIEOTLTIA MEemMeS ATtO TO TIPWTO PEPOG TOL YAOAUATOC KAl UOIPACTE TA OTIG OUAdEG. ZNTOTE
aTtd TOLG/TIG HABNTEG/TPIEG va ETUAEEOLY £va OEPA TIOL €ival GNPAVTIKO YIA EKEIVOLG/EG Kal
TOULG/TIG CLVOUNAIKOLG/EG TOLG KAl E BACN TA TIPOTLTIA VA SNPIoLPYACOLY Ta JIKA TOLG Memes
TA OTTOIA TUCTEVOLV OTI BA ival SNUOYIAR HETAEL TWV CUVOUNAIKWY TOLG.

KpaTtAoTe xpOvo yia TNV TIapouciacn Twy €pywy Kal dNUIOLPYNOTE £Vav XWPO OTNV aiBovca
OTIOL PTIOPEITE VA Ta TIPORAANETE. AEIoAoyroTE Ta BEuaTa Ttov BiyovTal, TN dNUIoLPYIKOTNTA
TOULG KAl TO XIOVUOP TOLG,.

o~  ZupBouln
_@: AULTH N EPYACia UTIOPEI ETLIONG VA YIVEI XPNOIPOTIOIWVTAG IOTOTOTIOVG ] EPAPHOVYEG YIa
Tn dnuiovpyia memes (yia Ttapddelypa, https:/imgflip.com). OryadnTég/Tpieg UTIOPOLV
va aveBAoouv Ta memes ToLG O€ £vav €IKOVIKO Ttivaka (OTtwg Tov Miro ry Tov Padlet).

EMINOTH 2

XwpioTe TOLG/TIG HABNTEG/TPIEG O OUADEG TWV TPIWV I TECCAPWY. ZNTNOTE ATIO TOLG/TIG
MaONTEG/TPIEG VA ETOIHACOLY TO BIKO TOLG OXEDIO YIa DPACTNPIOTNTEG PNPIAKWY PHECWYV TIOL
Oa pttopovoav va yivouv BnNUOIAEIG OTOLG/OTIC VEOLG/EG Kal, TALTOXPOVA, Ba €0Iyav éva
ONUAVTIKO KOIVWVIKO ZNTNUa. OI TIPOTEIVOUEVEG EVEPYEIEG Oa TIPETIEI VA €ival APKETA EAKVOTIKEG
KAl OLVAPTIAOTIKEG WOTE TA ATOPA OTA OTIOIa ATtELOVVOVTAI va BENOLV va AdPBouv PEPOG o€
AUTEG, va TIG AvaTiaPAyoLV, va TIG TPOTIOTIOINCOLV KAl VA TIG METATPEWPOULV KOIVOTIOIWVTAG
TIOPAAANAQ TA ATIOTEAEOHATA OTA TIPOWIA TOLG. Mola viral Tdon Ba pTtopovoe va dnuiovpynOeEi
ME auToV ToV TPOTIO; Molo ZNTNHa Ba PTtopovoE va BIXTEI;

Edv o1 pabnreég/Tpieq duokoAevovTal va Bpouv IBEEG, UTIOPEITE VA TIPOTEIVETE €va ATIO TA



TIAPAKATW OEPATA TO OTIOIO VA £EEPELVACOLY KAl GTO OTIOIO PTIOPOLV VA ETUIKEVTPWOOLV:

«  KAeivoupe Tn Bpvon evw BouvpTaoizovpe Ta dOVTIA PAG

«  2Brjvoupe Ta wTa oTa Adela dwPATIA

+  Bydgoupe amo Tnv TIpiga TOLG POPTIOTEG TIOL DEV XPNOIPOTIOIEI KAVEIG KAl AANEG
OLOKELEG TIOL TIAPAPEVOLY CLVOEDEPEVEG OTO PEVHA BiXWG AOYO

« Ailahoyn aTIOPPIPPATWY

«  EvBappULVoLPE TN CUPPETOXN OTIG POITNTIKEG/OXONIKEG EKAOYEG

«  ETtavaxpnoipoTioloVuE Ta QUAND XAPTI YPAPOVTAG OTIG KEVEG TIAEVPEG

+  Amogevyoupe va avaBoupe TIVPOTEXVIMATA

«  Kdvoupe kaOnuepiva doknon o€ eEWTEPIKOVG XWPOUG

Eival onuavTiko va SwoeTe XpOVo OTIG OPADEG YIA VA LOIPACTOLV TIG IBEEC TOLG UE TNV LTIOAOITIN
TGEN N o€ £vav KoIvo DIAdIKTLAKO XWPOo. AEIohoyNoTe TIG IOEEC, TN SNUIOLPYIKOTNTA, TO OEUA KAl
TO XIOVUOP (aV 01 HaBNTEG/TPIEG aveBATOLVY TA €pya TOLG OTO JIAdIKTLO, PNV EEXACETE VA KAVETE
£va evOappPLVTIKO OXONIO.)

ZupBouAn

AuTh n dpacTnpioTNTa pTtopei va die€axOei pe didpopoug TpoTous. O padnreg/
TPIEG UTIOPOUVV VA 0LZNTNOOLV TIG IBEEG TOLG O OUADEG KAl ATIAWG VA PIAFCOLV YIa TO
£€PYO TOLG. MTTOPOULV Va dNUIOLEYNCOLV EVAV VONTIKO XAPTN O £va PUANO XAPTI 1, yIa
TIapadelypa, va dnuIovpyrooLvy £va BivTeEo 1 Evav Pnelako TIPWTOTUTIO EVOG meme
OTIWG TO opizgel n Limor Shipman kal va To kolvoTtoIoouy 6Tov 3IadpacTIKO TUVAKA 1
O€ MIA Opada PECWYV KOIVWVIKNG SIKTOWONG TNG TAENG 1) O€ KATTIOIA OUAdIK) CUVOUIAIQ.

To Baoikd vonua auvTng TNG AoknNoNng €ival va evOappULVEl TOLG/TIG HOBNTEG/TPIEG va
MOIPACTOLV TIG TIAPATNPNOCEIG TOLG OXETIKA PE TA OEUATA KAl TO TIEPIEXOPEVO TIOL
TUoTEVOLVY OTI N veEOAaia ©a Bpouv TUO €AKLOTIKG Kal Tuo dnuiovpyikd. Eivar ettiong
onuUavTIKG va avTIAN@OoLV TIG duVATOTNTEG TWV Memes Kal Tn dNPIOLEYIKN TOLG
eTaveTieEepyaaia.



Eyw o€ éva SikTuO YEPHATO EVKAIPIEG

H epyacia oTnv £TtOXN TWV VEWV TEXVOAOYIWV

ENIZKOMHZH rA EKNAIAEYTEZ >

Aev vTIGPXEI AUPIBOAIQ OTI Ol VEEG TEXVOAOYIEG £XOLV ONUAVTIKO AVTIKTUTIO OTNV KABONUEPIVOTNTA
Mag kal DIaPoPPWVOLV ETTIONG TNV ayopd gpyaciag. H avayvwpion autig Tng d1Iadikaciag eival
KQipIag onpAciag TO00 YIA TOLG/TIG HOONTEG/TPIEG OGO KAl YIA TOLG/TIG DACKANOLG/EG, KABWG PAG
Bon6d va katavorjooupe ToleG MEANOVTIKEG Be€I0TNTEG afizel TIEPICCOTEPO VA KAANIEQYOOLIE
kaTé TN SIGPKEIN TWV OXONKWY SpAcTNPIOTATWY (Kai OxI OvVo). AUTO ETUTPETIEI OTOUG/OTIG VEOUG/EG
VA TIPOETOIUACTOLUV KAAUTEPA YIA TIG ETIEPXOUEVES TIOOKANOEIG.

Mia aTto TIG TINEOV OPATEG CLVETIEIEG TNG TEXVOAOYIKNG ETtTAvVACTAONG €ival N Avodog TNG Epyaciag
€€ amooTdcewg kal TNG LPPISIKNAG EPYACIAG. XAPN Ot EPYAAEIA ETUKOIVWVIAG KAl AANEG TEXVOAOYIEG
TIOL SIELKOAUVOLV TNV AVTAAAAYH TIANPOPOPIWY, UTIOPOVUE VA ETUTEAECOLE TA KABAKOVTA PAG
atto dIAYOoPa PEPN OTIOLDNTIOTE OTOV KOOMO. H Ttpdo@aTn Ttavdnuia eTutaxuve auTr Tn diadikaoia,
KaBwg attedeIEE OTI O€ EVPEIA KAIPJAKA N €pYACia €€ ATIOOTACEWG UTIOPEI, OE TIOMEG TIEPITITWOEIG,
va gival €€i00L ATIOTEAECUATIKI PE TNV EQYACIA EVTOG TOL Ypa@eiov. QoTO0O, N idia TiEPIOdOG Pag
€delEe ettiong OTI N gpyacia €€ aTIOOTACEWG EVOEXOUEVWG VA TIPOKAAECE! ETUTIAOKEG, OTIWG N
QLOKOAIG aTN SNUIOLPYIA CXECEWV KAl GTNV dIATAENON TNG ETIAPNG PE AANA PEAN MIAG OpAdaC.

O1 véeg Texvoloyieg Dev ETINEEAZOLY POVO TOV TPOTIO TIOL EQPYAZOUACTE AANG KAl TO €id0g TNG
€PYACIAG TIOL EKTEAOUME. ZVUPWVA PE OTOIXEID TIOL dnuocievdnkav otnv EkBeon yia To MéAov
Twv EmtayyeAudtwy 2023, oxeddv To éva TETAPTO (23%) Twv Oéocwv epyaciag ©a aldgel ye
KATTIOIO TPOTIO PEXPI To 2027. H cuvexigOpevn Pn@IoTToinon, N AVTOHATOTIOINGN KAl N AvATITLEN
TNG TEXVNTAG VONPooLVNG ©a PEILCOLV TN ZATNON YIA TIOAEG OE0EIG £pyaciag (kal HEPIKES Oa TIG
e€aleipel). ETti ToL TIapdvTog, N alayr €xel yivel IBIAITEPA aIoONTr 0 OCOLG/EC EKTENOVV EPYATIES
yPAPEioL, TaPEIOL Kal EI0aYWYNG OEDOPEVIWIV.

MapAANAa, ©a dnuiIoLPYNOOLV TIOMA VEAQ ETTAYYENJIATA, JEPIKA ATIO TA OTtoia dEV LTIPEXAV EXPI
TPOCYATA 1 €iXaV SIAPOPETIKN HOPPr. METAEL ALTWY TWV AVADLOPEVWV ETIAYYEAUATWY BpiokovTal:

« 0l €18IKOi OTNV TEXVNTI) VONUOCLVN KAl TN UNXavikr paénon,

* Ol OVOAUTEG ACPAAEIAG TIANPOPOPIWY,

¢ 01 €I8IKOi OTO NAEKTPOVIKO EUTIOPIO KAI TOV PNPIAKO PETACXNUATICHO,
« 0ol €18IKOi 0TN BIWCIPOTNTA KAI TNV TIPACIVN OIKOVOIa,

« 0l €IQIKOI OTIG AVAVEWGIYEG TINYEG EVEPYEIQG.

2€ AQUTNV TNV TOXEWG PETABAAAOUEVN TIPAYUATIKOTNTA TNG AyopdAg EpYACiag, ival aTtapaiTnTo
va LTIOOTNPEIXOOLV OI VEOI/EG OTNV KAANIEPyEIa DeEIOTATWY TIoL Ba TOLG/TIG Boneroouy va
OIOXEIPIOTOLV TUO ATIOTEAECUATIKA T JEAAOVTIKH) TOLG oTadI0dPOouIa. QG €K TOUTOUL, Oa TIPETIEI
va 506ki 1ID1aiTePN EpPacn og BeEIOTNTEG OTIWG YIA TIAPADEIYUA:

1.'"EkOeon yia To MéANov Twv ETtayyeApdtwy 2023 oTa tAaicia Tou Maykdopiov Oikovopikod Pépoup, KoAwvi/levein 2023, https://www3.
weforum.org/docs/WEF_Future_of_Jobs_2023.pdf. TeAevuTaia eTtiokeypn 31lovAiov 2024.



¢ gLENEia KAl TIPOCAPUOCTIKOTNTA — €EENIEN TNG IKAVOTNTAG TAXEIQG TIPOCAPUOYNG OTIG
VEEG OLVONKEG EPYAOIAG,

« autoavamTuEn kal dia Biov pABdnon — SIELKOALVON TNG CLVEXOLG BEATIWONG TWV
Oe€IOTATWV O€ Evav KOOHO OTIOL N TEXVOAOYIa TuBAVOTATA Ba CLVEXIoE! va eEENICOETA,

¢ QVAAUTIKIA OKEWN KAl DNUIOLPEYIKOTNTA — TIAPOXT) BONOEING OTNV ATIOTEAECUATIKI ETUALON
TIPORANHATWY Kal 0TN SNUIOLPYIA KAIVOTOUWY AVCEWV.

ETuttAéov, wg ddokahol/eg (kal evpLTEPQ, WG KOIVWVIaY), Oa TIPETIEI va BiVOLE ELIPACT) OE EVEPYEIEG
TTOL EVIOXVOLV TNV AVATITUEN AANWV [N TEXVIKWY degloTrTwv (soft skills), dTiwg n opadikn epyaacia,
n evouvaiodnaon, n ETUKOIVWVIQ, N EVEPYNTIKN akpoaon, N dIaxeipion ToL Ayxoug Kai n nyecia. H
gvOdappuvon TnG TEPIEPYEIAG, N ETUdIWEN TNG avToavamTLENG, N IKAVOTNTA Va HaOaivVOLME
aTtoO HOVOI/EG HAG o€ OAN HAG TN ZWH KAI N AVOEKTIKOTNTA OTNV AAAAYN ATIOTEAOLV TIAEOV BACIKA
ZNTAUATA KAl TIPETTEI VA TIPOETOIJACOLE TOLG/TIG HABNTEG/TPIEG PAG YIA HIA VEQ TIRAYUATIKOTNTA
OTNV OTIOIA AVTEG Ol IKAVOTNTEG KAl CUUTIEPIPOPEG Oa €ival ATIAPAITNTEG.

FAQZZAPIO

avTopaToToinon pia d1adIKaoia TIOL OXETIZETAI PYE TN HEPIKN 1] OANOOXEPN MEIWON TNG
AvOpWTIIVNG EPYACIag HECW TNG ElI0aYyWYNG AVCEWV TToL BacizovTal og
MNXavAUATA.

pnelomoinon n d1adIKacia €1I0ayWYNAG PNPIAKWY TEXVOAOYIWV O€ KABNUEPIVEG dpa-

oTNEIOTNTEG (TLX. OE YIa TAIPIA 1} POPEQ).

HEAANOVTIKEG IKAVOTNTEG TIOL Oa Eival KAIPIAG CNUAGIAg Ta ETIOPEVA XPOVIA.
oe€i1oTnTEC
LBPISIKA epyacia €va LOVTENO €PYAOIAG OTO OTIOIO TA ATOMA E€TUTEAOVV TA KABNKOVTA

TOLG TOOO €€ ATIOOTACEWG OCO KAl OTO YPAYEIO, cLVOLAZOVTAG TNV
eve§ia TNG epyaociag €€ aTtooTACEWG PE TN DIATIPOCWTUKI) CLVEPYACIa

OTOV XWPO £PYAciac.
VEEG OUYXPOVEG KAl T(PONYHEVEG TEXVIKEG AVTEIG TIOUL EI0AYOULV KAIVOTOMIEG
TEXVOAOYIEG Kal BeEATIWOEIG o€ BIAPOPOLG TOWEIG TNG ZWNAG KAI TNG EPYaACiag.
epyacia €€ EKTENEON TWV ETIAYYEAUATIKWY KAONKOVTWY EKTOG YPAPEIOL, CLVNOWG
ATtOCTACEWG aTd TO OTLTI, JE TN XPHON TEXVOAOYIAG TIOL ETUTPETIEI TNV ETUKOIVWVICA

KQI TN OLVEPYACIA ATIO PYEYANEG ATIOOTAGEIG.

2XEAIO MAGHMATO2

ZT1OXO0I
O1 yaénrég/TpIEG:
« va gival og B€on va a§IoAoynooLV KPITIKA TIwG To SIadiKTLO KAl Ta YPNPIAKA PECA
€XOLV ETINPEACEI TN CLYXPOVN AyoPd EPYATIAG.



¢ VA KATAVONOOLV TIG BACIKEG DEEIOTNTEG TIOL OA TOLG/TIG €ival TIOAUTIMEG YIA TN
MEANOVTIKN) ayopd Epyaciag.
VA UTIOPOVV VA EVTOTTICOLV TIG KUPIEG TIPOKANCEIG TIOL EVOEXETAI VA DIAOPPUCOLY
TN MEANOVTIKI Qyopd Epyaciag

YAIKO

«  KOA\EG xaPTI

*  YPAYIKA VAN

¢ €VTUTIO GUAAC EpyaTiag

¢ ALTOKOAANTA XAPTAKIA CNUEIOEwWV (sticky notes) (TtpoaipeTIKA)
EMMEIPIA (10 AeTtTd) >

1. A@ou kdveTe pia avagpopd oTo O£Ua TOL HAOAUATOG, PWTAOTE TOLG/TIG UAONTEG/TPIEG
€AV TUOTEVLOLV OTI O EPXOUOG TOL DIABIKTOOU, TWV PNPIAKWY PECWV KAl AAAWV VEWV
TEXVOAOYIWV €xel aNAGEel T (cUyxpovn) ayopd epyaciag Pe OTIOIOVOATIOTE TPOTIO.
Ettiong, BeBaiwOeiTe OTI 01 yAONTEG/TPIEG KATAVOOULV TIG EVVOIEG ALTEG (YIa TIapAdelypa,
OTIG VEEG TEXVOAOYIEG TIEPIANAUBAVOVTAI TAUEIO ALUTOPATNG EELTINPETNONG 1N EPYAAEIa
TIoL BacCizovTal GTNV TEXVNTHA VONUooLVn, OTiwg Ta chatbots).

2. 3TN CULVEXEID, XWPIOTE TOLG/TIC YABNTEG/TPIEG O OUADEG TWV TPIWV I TECCAPWY KAl
dwaoTe o€ KABE opAda £€va PUANO XAPTI PE TITAOLG epyaciac. MapakaTw Oa BpeiTe pia
ANioTa pe TIapadeiypaTa TNV OTIOIA UTIOPEITE EAEVOEPA VA TPOTIOTIOINOETE:

Adokahog/a
«  |810KTATNG/TPIO KATACTAUATOG
«  NaTpog

Anpoacioypd®og

+  MouoikoouvOETnG/TPIa
* YTIAAANAOG ypa®eiov
BiBAioBnkovopog

3. A@oU diaveiyeTe TO LAIKO, ZNTAOTE ATIO TIG OUABEG VA OKEPTOVV TIWIG OI VEEG TEXVONOYIEG
€XOLV AANAEEI TOV TPOTIO AEITOLPYIAG AVTWV TWV ETIAYYEAUATWY. ZNTAOTE ATIO TOLG/
TIG HOONTEG/TPIEG VA YPAWPOULV TIG OKEWPEIG TOLG GE YUAAA XAPTI, VI TIAPABEIYUA, YE TN
HOopP®@ CUVVEPOL AEEEWV.

~  Edv ©éleTe va avfnoete TO eTtiMedo DLOKOAIAG TNG EPYATiag, gnTnoTe Ao Toug/
TIG HAONTEG/TPIEG VA €EETACOLV TIG EVKAIPIEG KAl TIG TIPOKAACEIG TIOL CLUVETIAYETAI N
Texvoloyia (©a kdvouv pia arthottoinuévn avaiuon SWOT). To @UANO gpyaciag Toug 6a
TIPETIEI VA POIAZEI KATIWG ETOL:

EMNATTEAMA

EYKAIPIEX MPOKAHZEIX

@ ZupBouAn
- ﬁf -




ANAZTOXAZIMOX (5 AemtTd) >

MeTda attd Tnv Aoknon, ZNTHOTE ATt TOLG/TIG UABNTEG/TPIEG VA HOIPACTOLV TIG OKEWEIG TOLG,. KATToIEG
EPWTACEICG TIOL Ba PTIOPOVOATE VA KAVETE YIA VA CLUVTOVIOETE TN 0LZATNON €ival Ol TIAPAKATW:

«  'Hrav dUoKoAN ) eDKOAN N epyaacia; MNaTi;
«  TioeeETANEE;
«  Tloio xpovIKO TIACICIO LIOOETNOEG YIA TIG AAAAYEG (TTOIO ONUEIO OTO TIAPENOSV

OULVEKPIVEG PE TO TIAPOV);
«  ExeIq TIOTE OKEPTEI TIWG OI VEEG TEXVOAOYIEG HETAOXNMATIZOLY TNV ayopd EPYACiac;
Nari;
OEQPIA (10-15 AeTtTd) >

2€ AUTAV TNV EVOTNTA, AVATPEETE OTIG TIANPOYOPIEG aTtO TNV ETiiokoTinoN yia ExTtaidevTeég otnv
apxn Tou TtaPOVTOG 0XeBiOL HABAUATOG.

MNa va EeKIVAOETE, PWTNOTE TOLG/TIG HAONTEG/TPIEG EAV UTIOPOLV VA OKEPTOLV KATIOIEG
B€0eIg epyaciag TIov eV LTINPXAV GTNV TPEXOLOA PHOPYPN TOLG AAAG SnuIoLPEYRONKaV
e€armiag TNG avamtTuEng ToL JIABIKTVOUL KAl TWV VEWV TEXVOAOYIWNV. lNoleg eival auTeg; O
PONOG oag eival va DIELKOAVVETE TNV ouadikr) cuzgrnTNoN.

ZupBouvAn

H tapovoa epyacia pmtopei va dieEaxOei pe oTtoIovONTIOTE ATIO TOLG TIAPAKATW TPEIG
TPOTIOLG:

¢ WG KAaoIKr ouvedpia TIPOBANUATICUOL 1) oLZATNONG, OTIOL N TAEN HOIPAZETAI AVOIXTA
TIG 1I0€EC TNG.

+ WG ouvedpia TIPORANUIATIOPOL UE ALTOKOANNTA XAPTAKIO CNUEILOEWV (sticky notes),
OTIOL OI HABNTEG/TPIEG CNUEILVOLV TIG ATIAVTACEIG TOLG KAl TIG KOAAVE OTOV TtVAKA.

*  W¢ ovvedpia TPORANPATICUOV PE TN XPON WPNPIAKWY EQYAAEIWV TIOL ETUTPETIOLV TN
dnuIovpyia evdg oLVVEPOU IBeWY, OTIwG To Mentimeter (http://mentimeter.com)

MepIkEg BEOEIG EpyaTiag TIOL EVOEXOPEVWG AVAPEPOLV Ol HABNTEG/TPIEG €ival O TIAPAKATW:

2.

«  Anpioupyog d1adIKTLAKOL TIEPIEXOUEVOU,

«  oxedIAoTAG/TPIA YNPIAKWY TIAIXVIDIWY,

«  oxedIaoTAG/TPIA IOTOCENIDWY,

¢ ypagioTag/Tpia 3D,

«  OIOXEIPIOTNG/TPIA HECWV KOIVWVIKAG SIKTOWONG,
*  AVOAUTAG/TPIO DEDOHEVWY,

«  eI®IKOG/N) TNV TEXVNTH VONUOOoULVN.

Omwg akpIBwg €XoLv TIPOKVWYEI VEEG BEOEIC pyaoiag eEQITIAG TWV TEXVOAOYIKWV
AANQYWYV, £TCI LTIAPXOLV AVAUPIBOAQ TOUEIG TIOL £XOLV EAPAVICTEI, EXOLV TIEPIEAOEI
o€ KPion 1 €XEIXPEINOTEI va PETAPOPPWOOLV EEONOKANPOL. PWTACTE TOLG/TIG HAONTEG/
TPIEG €AV PUTTOPOLV VA OKEPTOLV TIAPAdEeiyUaTa OECEWV EPYATIAG ) OAOKANPWY TOPEWV
TIOU, O€ KATTIOIOV BABPO, €XOLV AVTIKATACTAOEI ATIO VEEG TEXVOAOYIEG. MNOIEG €ival AUTEG
01 B£0¢€IG EpYaciag/TOEIG;



JLUVEXIOTE TN OLZNATNON HE TOV IBI0 TPOTIO OTIWG KAl TIPONYOLHEVWG. Edv TuoTeLETE OTI QUTO
Oa weehovoe TNV oPAda, PTIOPEITE VO AAAAEETE TOLG CLOXETIOPOUG KAl VA XPNOILOTIOINOETE

OIAPOPETIKA HOPPT).

Mepika TIapadeiypaTa TIOL EVOEXOUEVWG AVAPEPOLV Ol HABNTEG/TPIEG EiVAl T TIAPAKATW:

«  Ttapadooiakd TagIdIWTIKA ypaEia,

*  OPIOUEVEG HETAPPACTIKEG LTINPETIEG,

s METAYPAYEIG,

¢ TUAUATA ETUPEAEIAG KEIPEVOL OE TIEPIODIKA,

«  NQVEUTIOPIO (TLX. EEEIBIKEVPEVA KATACTAMATA TIOL £XOLV OTPAPEI O€ SIASIKTUAKEG
TIWAACEIQ),

¢ TOMIEG

PwWTAOTE TOLG/TIG HABNTEG/TPIEG TIWG TOLG YAIVETAI AUTH N AAAAYH, TL.X. OTO TTAQICIO
TNG oLVEXOLG AVATITLENG TNG TeEXVNTAG vonuooLvng (TN). BAETouv TIG aAAayEg Ttou
ETUPEPEI N TEXVOAOYIKI TIPO0D0G WG ELKAIPIA YIA TOV €AVTO TOUG I TIEPICOOTEPO WG
TiPOKANCN 1 aTteIAn; Ti TUOTEVOLV OI VEOI/EG YIa TOV PLOUO KAl TN YUON ALTWV TWV
alaywv (AapBdvouv xwpa ypriyopa 1 apyd, eival TOOUAKTIKEG 1] CLVAPTIAOTIKEG,
dnuIoLPYoLY ABeRAIOTNTA K.ATL);

Kavovtag avagopd oTnv TPOonyouLPEVn COLZNTNON, PWTNOTE TOLG/TIC HABNTEG/
TPIEG TTOIEG DEEIOTNTEG TUOTEVOLY OTI TIPETIEI VA AVATITOEOLV YIA VA TIPOETOIPACTOVV
KAAOTEPA YIa TN EANOVTIKA ayopd epyaciag.

APoL akoLOoETE DIAPOPEG ATIAVTACEIG, TIPORAANETE 1| YPAWTE GTOV TUivaKA HId AioTa
ME TIG IKAVOTNTEG aTto TNV ExBeon yia 1o MéAAov Twv EmtayyeAudTwy 2023 o1 OTIoiEG
ol €10IKOi OEWPOLV TIWG €ival CNPAVTIKO VA AVATITUXOOUV YIa TN MEANOVTIKA ayopd
€PYaciag. MTIopeiTe va ETUAEEETE POVO PEPIKEG ATIO AUTEG — YIA TIAPADEIYUA, EKEIVEG
TTOUL €ival TUO KATAvVONTEG ATt €04 (av KATI DeV €ival CAPEG, UTIOPEITE VA avazgnTAOETE
OXETIKEG TIANPOPOPIEG OTO JIAdIKTLO).

AuTn n AioTa TtepIAapBavel, HeTAED AANWV:

«  ONUIOLPYIKN CKEYN,

¢ avaAuTIKA OKEWPN,

*  TEXVOAOYIKOG YPAMHATIGHOG,

«  TepIEpyela Kai dia Biov padénon,

+  aveekTIKOTNTA, eveAI§ia Kal evkivnaoia,

«  OLOTNUIKN OKEYPN,?

«  TEXVNTH vOnuoouLvn Kai yeya-3edopéva (Big Data),
+  KivnTpo Kal avToyvwoia,

- OBlaxeipion TaAévrov,?

¢ TPOCAVATOAIGHOG OTNV LTINPECIa Kai eELTINPETNON TIEAATWY,
*  nYy&oia Kal KOIVWVIK ETtppPoN,

« gvouvaiodnon kal evEPYNTIKA akpoacn

2. H ouoTnuikr okéyn (sytems thinking) eival évag TpOTIOG CUMOYIGHOU TIOU ETUKEVTPWVETAI GTNV IKAVOTNTA AVAYVWPIONG TWV OXECEWV HETAED
SIAPOPETIKWY OTOIXEIWV EVOG ELPVTEPOL CLVOAOL. AUTH N TPOCEYYIoN pag divel Tn SLVATOTNTA VA KATAVOOUHE KAl VA AVAADOLHE TIOAUTIAOKA
OLOTAPATA (TLX. TIG AEITOLPYIEG MIAG ETAIPIAG ) EVOG OPYAVICHOUV) OTO TIAAIOIO TNG AAANAETIISPACNG TWV OTOIXEIWV KAl TwV SIadPACEWV TOLG.

3. Alaxeipion TaAévTOL onuaivel TV IKAVOTNTA SIAXEIPIONG TWY SLVATOTATWY TWV EPYAZOHEVWY HIAG ETAIPIAG.



6. PwTACTE TOLG/TIC HOBNTEG/TPIEG EAV OAEG OI IKAVOTNTEG Eival CAPEIG KAl KATAVONTEG. Edv
Oxl, EENYNOTE TIG XPNOIMOTIOIWVTAG TIG YVWOEIG GAG I KAVOVTAG XPNOoN HIAG TIEPIYPAPNSG
Ttov dlaTiBeTal oTo diadikTuo. Ti TUOTEVOLV Ol PABNTEG/TPIEG YIa ALTO; AT ALTEG Ol
Oe€IOTNTEG OWPNONKAV CNUAVTIKEG YIA TN MEANOVTIKY) Qyopd pyaaiag; Ti KATASEIKVOEI 1
QATTOKAAUTITEI QUTH N ETUAOY;

Kata tn didpkeia TG ougATNoNG, EVOEXETAI VA AABETE KATIOIEG ATIO TIG TIAPAKATW Ol ATIAVTACEIG:

+ H ayopd epyaciag 6a aA\G€el pe TPOTIO SLVAMIKO, ETIOPEVWG O©a aTtaIiTnOoLV
Oe€IOTNTEG TIOL ETUTPETIOLV TNV TAXEIA TIPOCAPHOYN.
O1 e€IOTNTEG TIOL OXETIZOVTAI PE TNV ETUALCH TIOAUTIAOKWY KAl P CLMBATIKWY
TiPOoRANUATWY Ba attokTAooLV IBIaiTEPN BapvTnTa.
H TtexvoAoyia, 18iwg N TEXVNTH VONPOoULvN, 6d eTINPEACEI GNPAVTIKA TN HEAAOVTIKN
ayopd epyaciagc,.

« H petaBailopevn ayopd gpyaciag ©a attooTaOEPOTIOINTEI TO HOVTENO HOVIUNG
€PYATIAG, KABIOTWVTAG ATIAPAITNTN TNV ATIOKTNON VEWV JeEIOTATWV.
H cuvepyacoia pe Ta ATOUA KAl N KATAVONOH TWV AVAyKWwVY TOLG Oa YiveTal OAOEVA
KQl TUO CNUAVTIKA.

Edv kamoia attod Tig tapattavw atrtavTioelg dgv doOei, un SICTACETE VA TNV TIPOCOECETE ECEIG.

E=AZKHZH (15-20 AeTtTd) >

Me Baon Tnv TtpoNyoLPEVN GLZATNON, TIPOCKAAESTE TNV TAEN va AABEI HEPOG OE PIa AoKNoN
ETUAEYOVTAG KATTOIO ATTO TIG TIAPAKATW dVO TIAPAANAYEG:

EMIAOIH 1 (EYKOAH)

ZNTAOTE aTtO TOLG/TIG HAONTEG/TPIEG VA PAVTACTOLV TIWG Oa gival 0 KOOPOG PeTA aTto 10-15
XPOVIQ. 2TN OLVEXEIQ, XWPIOTE TNV TAEN 0€ OUADEG TWV TPIWV N TECCAPWY KAl ZNTACTE aTtO TOLG/
TIG HAONTEG/TPIEG KABE OpadAg va QTIAEOLV PIa OCO TUO TIEPIEKTIKN AiOTA ETIAYYEAUATWY TIOL
eV LTIAPXOLY AVTAV TN GTIYHH, AAAA TUCTEVOLY OTI UTIOPEI VA TIPOKVYOLV AOYW TNG AvATITLENG
VEWV TEXVOAOYIWV.

O1 HaBNTEG/TPIEG EVOEXOPEVWG VA TIPOCEYYIOOLV TNV AoKNon We Ttaixvididpikn dId0ean kai va
avagEPOLV TIAPAEEVA KAl AOTEIA ETIAYYEAUATA, OTIWG YIA TIAPAdEIVUQ:

¢ TEPITIATNTAG/TPIA OKVAWV EIKOVIKAG TIPAYHATIKOTNTAG,
olyaoThpag smartphone,
ETIAYYEAUATIKO PTIAOKAPIOPA NAEKTPOVIKOD LTIOAOYIOTH (yia TNV attopuyn TNG

LTIEPROAIKNG XPAONG).

KaTi T€ToI10 gival aTtOAOTWG BEUITO, KABWG EVOAPPULVEI TN SNUIOLPYIKOTNTA.

EMIAOIH 2 (MO ANAITHTIKH KAI XPEIAZETAI MEPIZZOTEPO XPONO)

1. XwpioTe TNV TAEN 0 OPADES TWV TRIWV ) TECCAPWY KAl ZNTHOTE ATt TOLG/TIG UABNTEG/



TPIEG VA PTIAEOLV KATIOIA PEAAOVTIKA 0EVAPIA. ZNTAOTE VA GLZNTHOOLY OTA TTACICIA TWV
OpGdWYV TOLG TIWG TUCTEVOLY OTI Ba gival N ayopd epyaciag PeTA atto 10-15 xpovia:

«  [olol Topegic ©a avaTtTuxOoLV KAl TIOI01 Ba PTIOPEOVCAV VA EEAPAVICTOVV EVTEAWG;
«  [loleg vEeg TEXVOAOYIEG ©a TIPOKLYOULV;

« Tloieg B€oeig epyaciag Oa gival Tuo SNUOWPIAEIG EKEIVN TNV ETTOXN;

« [Noieg Taoeig 6a TtaiEouv Bacikd POAo;

2. MolpAoTe OTOLG/OTIG HABNTEG/TPIEG PUANA EPYACIAG TTIOL EXETE ETOIUACEI KAl EENYAOTE
OTI yiIa auTrv TN dpacTnEIOTNTA ©a BACIGTOLV GE Uia TEXVIKN storyboard, n ottoia gival
oav €va comic strip. HioTopia Eekiva wg €€NG: ALTO €ival TO HEAAOV. ZUTTVAUE TO TIPWI KAl
ApPXiZOLE VA ETOINAZOPACTE YIA OOLAEIA...» WG PTTIOPEI va gival pia €A OTO PEANOV;

ZnuelworTe!

MeTa Tnv ouadikn epyacia, deite OAa Ta oxedIa KQl QKOVOTE TNV ICTORIA KAOE ouAadaq. ZKEQTEITE TNV
TIOaVOTNTA VA KPATHOETE TNV £0YACIA TOUG KAl VA TNV TOTIOOETNOETE OE KATIOIO ELPAVEG ONUEIO
oTnv 7a&n r oTO OXOAEgIO.

MPOZOETH APAZTHPIOTHTA

Me Bdon auTEg TIG cLgNTACEIG, ©a PTIOPOVOATE ETUONG VA OPYAVWOETE Pia SiaBovAgvon
(oTa TPOTLTIA TOL PoVTEAOL TNG OEPOPDNG) OTIOL 01 HABNTEG/TPIEG Ba eE€TACOLY TIWG Ol
VEEG TEXVONOYiIEG (YIa Ttapdadelyua, n avaTiTuEn TNG TEXVNTAG vonuoaouvng) ©a urtopoboav
va aAAAGEoLV TNV ayopd epyaciag Kal TIG OETIKEG KAl APVNTIKEG ETUTITWOEIG ©a YTIopovoE va
EXEl ALTO OTOLG/OTIG ONUEPIVOUG/EG e@rBoug/eq. EAv eTUAEEETE QLT TNV TIPOCEYYION, TO
pMAONua 6a diapkEcel TIEPICOOTEPO ATIO pia dIDAKTIK WEA.



NapdapTnua

®OANO gpyaciag
JKEPTEITE TIWG PTIOPEI Va gival n ayopd epyaciag eTda atto 10-15 xpovia:
MNoiol Topeig Oa avaTtTLXOOLV Kal TIOI0I Ba PUTTOPOVCAV VA £EAPAVICTOVV EVTEAWG;
MNoleg veéeg TExVOAOyieG Oa TIPOKLYOULV;
MNoieg Boeig epyaciag Oa gival Tuo dSNPOYIAEIG EKEIVN TNV ETIOXN;
Moieg Tdoeig Oa Tai§ouv Bacikd POAo;

XpPNOIMOTIOIWVTAG TNV TEXVIKN TOL storyboard (Ttov poidzel e Tn ouyypagn/oxediacn evog
comic strip), dnuiovpynoTe éva peANovTIkS oevapio. H ioTopia Eekivd wg €€AG: AuTo gival To
MEANOV. ZUTTVAWE TO TIPWI KAI APXIZOLUE VA ETOINAZOUACTE YIa DOLAEIA...» [TWG PUTtoPE va ivai n
MEPQ PAG OTO PEANOV;




Eyw o€ éva SikTuO YEPHATO EVKAIPIEG

ATtS TO KAIK OTN CUMHETOXK TWV TIOAITWY OTA Kolva!
O1 duvaTdéTNTEG TNG KOIVWVIAG TWV TIOAITWY 0TO d1adiKTLO.

ENIZKOMHZH rA EKNAIAEYTEZ >

To 81adiKTLO KAI TA YPNPIAKA HECA ATIOTEAOLV TIAEOV AVATIOGTIACTO KOUPATI TNG KAONUEPIVOTNTAG
Mg, €XOVTAG YiVEl XWPEOG aTIOKTNONG YVWOEWV KAl SIACKESACNG, TIPOTYEPOVTAG TIAPAAANAT
oxedOV aATEPIOPIOTEG OLVATOTNTEG ETUKOIVWVIAG. QOTOCO, EKTOC ATIO AUTEG TIG TIPOYAVEIG
dpaoTNPEIOTNTEG, dev Oa TIPETIEI va EEXVAPE OTI TO BIAdIKTLO TIOAAATIAACIAZE! TIG BLVATOTNTEG
OLUPETOXNG TWV TIONITWY OTA KOIVA. XApn o€ JIAPOPEG TIAATPOPMEGS, PNPIAKA EPYTAEIQ KAl TOV
S1adIKTLAKO AKTIRICUO, OI XPNOTEG/TPIEG TOL BIABIKTVOL £XOLV TN dLVATOTNTA CUPPETOXNG OTNV
KOIVWVIKI) KAl TIOAITIKA ZwH, ETINEEAZOVTAG HE ALTOV TOV TPOTIO TNV TIPAYUATIKOTNTA YOPW TOUG.

To dIadiKTLO EXEl PEPEI ETTAVACTACNH OTOULG TPEOTIOLG CULMMETOXNG TWV TIONITWY OTA KOIVA.
O1 tapadooIaKEG HOPYEG AKTIBICUOV TIPOUTIEOETAV TN QUOIKI TIAPOLCIA TWV TIONITWV OE
d1adnAwaoelg, dIaPaPTLPIEG, CLYKEVTPWOEIG 1 cuvavTnoelg. H diadikacia auTr) €xel evioxuOei
KaI Ol TIONITEG €XOLV TIAEOV TN BIAOECT) TOLG KAl PNPIAKES EVKAIPIEG WOTE VA AKOLGTOLV KAl
Va €KPPACOLV TNV LTTOCTAPIEN TOLG KABWG KAl YNPIAKEG HOPPEG CLPPETOXNG TOVG OTA KOIVA.
O1 ekOTPATEIEG KOIVWVIKAG ELAICONTOTIOINONG, O OTIOIEG OTO TIAPEAOOV ATIAITOVCAV TIOAVUNVO
TIPOYPAUMATIOUO KAl ONPAVTIKOVG OIKOVOUIKOUG TIOPOLG, XAPN OTA YNQPIOKA PECA UTIOPOLV
TUO VA ATIOKTHOOLV TIAYKOOMIA ATIXNON PESA O€ AYEG HOVO NUEPEG 1 WPEG. APKOLV PEPIKA
MOVO KAIK IO va LTIOYPAWETE HIA AiTNOT, VO CUPPETACXETE OE PIa OUAdA TIOL LTIOCTNPIZE! PIa
OLYKEKPIMEVN TIPWTOROVLAIG oTO Facebook ) va AABeTe YEPOG o€ PIa cugrTnon oTo X.

‘Eva atté Tatuo evTutiwolakd Ttapadeiypata Tng dVvapung Tou diadikTOoU eival To kivnua #MeToo,
TO 0OT0i0 Eekivnoe DIAdIKTLAKA KAl EEENIXONKE O€ €va TIAYKOCUIO KivNUa KATA TNG OEEOVLANIKNG
Biag. Ze auTo TO TTACICIO, AigEl £TTIONG VA YiveEl Ava®OpPa TNV NAEKTPOVIKN TIAATPOPUa Avaaz.
org, n OToia ETUTPETIEI TN dNUIOLEYIA KAl TV TIPOWONON AITNUATWY, TIAPAKIVWVTAG ATOUA OE
OAO TOV KOOMO va avaldafouv dpdon og ZNTHPATA OTIWG N TIPOCTAGIA TOL TIEPIBAANOVTOG, Ta
avOpwrtuva dIKaIwPAaTa A n dnuokparTia.

3TIG MEPEG MAG, N ATIOTEAECHATIKN €10AyWYHN TWV PAONTWV/TPIWY OTOV
KOOMO TNG PNPIAKAG CLPPETOXNG OTA KOIVA EXEI IBIAITEPN ONUACIA, KAOWG
TA OXOAEIQ PTIOPOLV va BIadPAUATICOLV KAIPIo PONO OTn dlauopPwan
ouveIdNTWY TIOANITWYV. QG EKTIAIDEVTIKOI, PTIOPOULKE va dIdAEOLE 0TOLG/
OTIG VEOULG/EG TIWG VA XPNOIUOTIOIOVV TA EQYAAEIQ TOL BIADIKTVOUL PE TPOTIO

k LTTIELOLVO WOTE VA EKPPACOLV TIG ATIOYPEIG TOUG, VA OPOUOAOYHCOLV

KOIVWVIKEG AANAYEG ] VO CUPPETACXOLV OTA KOIVA.

QoTo0o0, OTIWG €ival @ULOIKO, TO dIadiKTLO €ival yepdTo TAYiIdeG. ZNTAPATA OTIWG N
TIOPATIANEOPOPNCN, N PNTOPIKA HIcOLG 1 O Aeyouevog KAIKTIBIopOG (clicktivism) n
akTIBIopog Tou Kavaré (slacktivism) (n oLUBOAIKA LTIOOTAPIEN £VOG OKOTIOL JiXxwg
ovolaoTiky dpdon, yia Tapdadelypa, kAvovTag like oe pia oglida ) KOIVOTIOIWVTAG HIa



avdapTnon) aTtoTEAOVV CNUAVTIKEG TIPOKARCEIG. ZUVETIWG, KABICTATAI AKOUN TUO CNUAVTIKO
va BonOnooupe TOLG/TIG VEOLG/EG va BOLV TOV KOOHO YUPW TOLG HE TPOTIO CLVEIDNTO KAl
ME KPITIKO TtveLua. Na va prtopéoel To d1adikTLO va PAG €ival XPrOINO WG EPYAAEIO OETIKAG
KOIVWVIKNAG AAAAYNAG, Ba TIPETIEI TIPWTA VA JAOOLPE VA TO XPNOIPOTIOIOVUE PE LTIELOLVOTNTA.
H KpITIKN TtPOCEYYIoN TNV TTANPOPOPNON, N CLVEIBNTH CUPHPETOXA OE€ CLZNTNOEIG, £PYA KAl
KOIVWVIKEG OPACEIG Kal N TteoBOuia yia ovoIacTIK avainyn dpdong aTtoTEAOLV BACIKEG
TIAPAUETPOLG TNG ATIOTEAECHATIKAG CLUPPETOXNG TWV TIOANITWY GTA KOIVA.

To d1adikTLO €ival avauiBola Eévag eEAIPETIKOG XWPOG TIOL PUTIOPOUVKE VA XPNOIUOTIOINCOLE
VIO VO KAVOLUE TN QWVI JAG VA AKOLOTEI 0€ OAO TOV KOOMO. O1 uvVATOTNTEG TIOL TIPOCPEPEI
€ival oxedov aTePIOPIOTEG, aTO €va like o€ avapTroeIg TToL SNPOCIEVOVTAI OTA JECA KOIVWVIKNG
SIKTOWONG MEXPI TNV opydvwon dlebvwyv ekoTpaTelwy oTo YouTube. AG TipooTta®ricovpe va
dei€oupe OTOLG/OTIC HAONTEG/PABNTPIEG TIG DLVATOTNTEG TWV CUYXPOVWYV PNPIAKWY UECWV.
XpNoIUOTIOIWVTAG TA EpyaAgia AuTd, N veohaia (kal OxI OVO) UTIOPEi UEPA PE TN UEPA VA AANAEEI
TNV KAONPEPIVOTNTA TNG TIPOG TO KAAUTEPO!

FAQzzZAPIO

dnuooio- OepeNLdNG, CLUPETOXIKA dnuocioypagia Tov AauBdvel xwpa e
ypagia Twv YVWHOVa To SNUOCIO CLHUPEPOY, ouxva aTtd ATtopa Touv dev gival
TCOAITWV ETIAYYEAUATIEG DNPOTCIOYPAPOI.

clicktivism/ OLXVA OTOXOG KPITIKNAG, Ol HOPYESG aULTEG OIASIKTLAKOU AKTIBICHOV
slacktivism TIEPIOPIZOVTAI OE £VA ATIAO KAIK OTO KOLWTTI like rj o TNV TTAONTIKT KOIVOTIOINCN

TIANPOYOPIWY OTA PECA KOIVWVIKNAG OIKTOWONG OXETIKA HE EKOTPATEIEG
OLANOYNG LTIOYPAPWIV I XPNHATWY, AITAUIATA | AANEG KOIVWVIKEG DPACEIC.

OULPHETOXIKNA €vag TPOTIOG CLANOYNAG KEPAAQIWY YIa £pYa N PIANAVO PWTTIKOVG OKOTIOVG
XPNUATodo- MEOW ONUOCIWY EPAVIVV.

Tion (crowd-

funding)

TPATIEZEG TIPWTOROLAIEG TIOL BAcizovTal OTNV EAEVOEPN AVTAANAYT) LTINPEECIWV
XPOVOL N de€lotTATwY PETAED DIAPOPETIKWY avOpwTiwy (yia Tapddeiyua,

apoiBaia ekuddnon YAWoowv).

EIKOVIKOG Hop®@r €BgAovTIOUOL Tou BieEdyeTal SIAdIKTLAKA PECW TNG XPAoNG
€0eAovTIONOG WNPIAKWY EPYAAEIWV.

2XEAIO MAGHMATOZ
21oX0I

O1 yaonTég/pabnTpieg:
VA KATAVONOOULV TI €iVal N CUPPETOXN TWV TIONITWY GTA KOIVA KAl TIG HOPPEG TIOV
MTTOPOLV va AdBouv o1 dpAacelg akTIRIGUOL oTO dIadikTLO.
¢ VA PABoLV TIWG VA dNUIOLPYOLV TIEPIEXOPEVO KAl VA EVIOXVOLV TN CUPUETOXI TWV



YAk

TIONITWY OTA PNPIaKA JETA.
¢ VA KAANIEPYNOOULV TNV TIOAITIKA GLVEIDNGN TOLG KAI VA UTIOPOLV VA EKPPAZOVTAI OTA
PNPIOKA pEoa.

¢ UTIOAOYIOTAG KAI T(DOTZEKTOPAG

*  ALTOKOAANNTA XAPTAKIA CNPEIWOEWV (sticky notes) (TtpoalpeTIKA)
«  xapTovl, XapTi (TtpoalpeTIKA)

s HOPKAdOPOI, XPWHATA, KNPOUTIOYIEG (TTPOAIPETIKA)

EMMEIPIA (10 AeTtrd) >

[NeiTe OTOLG/OTIG UABNTEG/UAOATPIEG OTIKATA TN DIAPKEIA TOL PAONUATOG Oa eEETACETE
TO ©€pa ToL AKTIRIOPOU Kal TIG dLVATOTNTEG TNG KOIVWVIAG TWV TIOAITWY 0TO dIadiKTLO.
PwTAOTE TI onpaivouv Kal TI TLEPINAPBAVOLV 01 €VVOIEG AKTIBICUOG KAl GUPPETOXN TWV
TIONITWY OTA KOIVA. MTIOpoUV 01 HaONTEG/PABNTPIEG VA OKEPTOLV TtapadeiyuaTta
AKTIBIOPOL OTIOL XPNOIYOTIOINONKE N SLUVAIKT) TOL BIAdIKTVOU;

MeTda amtd YIa GUVTON GLZATNON, TIAPOLCIACTE OPICHUEVA TIAPADEIYUATA KOIVWVIKWV
OpAoewV N aKTIBICUOV OTA OTIOIA TA PNPIAKA HECA ETTAIEAV KAOBOPIOTIKO pOAO. MTTOPEITE
VA XPNOIYOTIOINCETE TIAPAdeiyaTa atd TO TIAPAPTNHA 1 va dWoeTE £va OIKO GaG.

ZuuBouAn

MrtopeiTe €TTIONG VO TPOTIOTIOINCETE TNV €PYACIA KAl VA XWPICETE TOLG/TIG PAONTEG/
TPIEG O€ OUADEG TWV TEGOAPWV N TIEVTE, ZNTWVTAG ATIO KAOE Opada va avazgnTAoEl GTO
d1adikTLO BACIKEG TIANPOPOPIEG OXETIKA e Ta TTAPAdeiyaTa TIoL dWOATE VWPITEPA
(EKTLTIWOTE TNV OVOPACIA TOLG, KOYPTE TA EKTUTIWHEVA QUAAA XAPTI KAl ZNTACTE ATtO
TIG opddeg va TpaBrgouv KATIoIo Tuxaia). MTiopeiTe €TtionNg va gnTAoETE Ao TOLG/
TIG HOONTEG/HABNATPIEG, NIVEG PEPEG TIPIV TO PABNUA, va €E0IKEIWOOVY PE QUTEG TIG
evépyeleg (kal iowg va dwoouv Kal gkeivol/eg Ta SIKd Toug TtapadeiypaTa akTIRICPOL
TIOL YVWPEIZoLV aTto To JIAdiKTLO).

ANAZTOXAZMOZ (5 AeTtTd) >

A@oU TIapoLCIAcETE TA TIAPADEIYPATA, PWTACTE TOLG/TIG HAONTEG/PNABNTPIEG TI
TUOTELOLV YIA ALTA. MATIWG KATTIOIO ATIO ALTA TOLG TPARNEE 1IB1IAITEPA TNV TIPOTOXN);
MnATIWG KATTIOI0 aTtO AVTA TOLG PAVNKE IDIAITEPWG AUPIAEYOUEVO;

3TN OLVEXEIQ, ZNTAOTE ATIO TOLG/TIG HAONTEG/PABNTPIEG VA AvaZNTAOOLV TI €ival AUTO
TIOL XOPAKTNPEIZEI OAEG TIG AKTIRIOTIKEG SPACEIG TIOL TIAPOLOIACTNKAV (TTAPA TA TIOAY
SIAPOPETIKA XAPAKTNPIOTIKA TOLG). [Molol TtapdyovTeg TIG KAVOLV TOCO EAKLOTIKEG YIa
TOOOLG TIOAAOUG Kall BIAPOPETIKOVG AVOPWTIOLG;



H doknon auTr puttopei va yiver pe 0o TPOTIOLG:
EMNIAOTH 1

Me Tn pop@r cuVTOPNG cLVEDPIAG TIEPORANHATICHPOUV TTIOL XPNOIYOTIOIEI ALTOKOAANTA XAPTAKIA
onuelwoewy (sticky notes) | Pneiakd epyaleia TToL ETUTPETIOLY T SNUIOLPYIA EVOG VEPOULG
OKEYNG.

EMINOTH 2

MTtopeiTe £Ttiong va gnTACETE ATIO TOLG/TIG HABNTEG/PABATPIEG VA OKEPTOLV TIAVW OE ALTO
TO O€Pa o€ OPADEG TWV TPIWV ) TECOAPWV.

Katdtnd1dpkeia TNGKOIVIG oLZATNONG, EVOEXOPEVWG VA AKOLOTOVY OI TIAPAKATW ATIAVTIOEIG
oTNV £pWTNON 2 ATIO TNV EVOTNTA TOL AVACTOXACHOU (UTIOPEITE VA TIG YPAWPETE GTOV TUIVAKA
n oTov Ttivaka ogpivapiou (flipchart)):

« H Bdon auvtwv Twv dpdoewv — ouxvd N dNUIOLPYIA TOLG KAl N CUUUETOXN O€
AULTEG AYPOPA O «ATTAOLG» AVOPWTIOUG.

« AUTEQ oI evépyeleg TIpokaloLV cuvaicOnuaTa (KATI TIoL TIG KAVEI aKOPA TUO
ENKLOTIKEG).

« H ovppeToxn o€ AQLTEG €ival EVKOAN — PEPIKEG POPEG TO POVO TIOL ATIAITEITAI
gival n kolvottoinon pIag avapTnong, N LTIoypPaA®rn evog ndn dIATLTIWHEVOL
QITAPATOG, N Xprion evog hashtag 1 n tpdoOeon 0TV PWTOYPAYIA TIPOPIA PHAG
OTA PECA KOIVWVIKAG BIKTOWONG EVOG TTAAICIOU.

¢ 2UXVA APOPOUVV OE CLYKEKPIYEVA ATOUA KaAl, WG €K TOUTOUL, TIAVOULV VA €ival
AVWVLPEG. AIEUKONOVETAI £TOI N TAVTION PE TA ATOPA ALTA.

¢ Xdpn oTo 81adiKTLO KAl TA PNPIAKA PECA, ALTEG o1 dpAacelg yivovTal I8IaiTepa
OPATEG — PTIOPOUVV VA KOIVOTIOINOOLV Kal va HETAd0O0LUV o AAAA ATOWA.

«  HovppeToxn og auTég pag divel TNV aicOnon OTI AVAKOLWE CE Pia KoIvOTNTA (EV
MEPEI XAPN OTO YEYOVOG OTI UTIOPOVME VA ATIAVTAUE O OXOAIA 1) va KAvoupe like
O€ AVAPTACEIG AAAWYV XPNOTWV/TPIWV).

«  2UXvA OV AKOAOLOOUVV TNV TIETIATNUEVN — €ival CLUYKAOVIOTIKEG, (PEPVOLV OTO
MLAAOG YEYOVOTA 1) EEPEVYOLV ATIO KABIEPWUEVEG POPPEG KAl CLUUPBACEIG.

OEQPIA (10 AeTtTd) >

1. Meta amd Tn ouzATNON, ToVIoTE TIG TIOAEG KAl SIAPOPETIKEG HOPWPEG TIOL UTIOPE VA
AABel 0 BIAdIKTLAKOG AKTIRIOHOC KAl O AKTIRBICUOG OTA PNPIAKA €A (CLUXVA AEITOLPYOLV
CULUTIANPWUATIKA OTIG TIAPAdOCIAKEG BPACTNPEIOTNTEG EKTOG SIABIKTUOL — OE AUTAV
TNV TIEPITITWON TA YNPIAKA PJECA XPNOIPOTIOIOLVTAI ATIAWG WG EPYAAEIO €vioxuong
Kal ypriyopng diddoong TnG Ttpowdolpevng 1I0€0g). e auTd TO ONUEIO, UTIOPEITE
Va XPENOIPOTIOINCETE TIG TIANPOYOpPIEG TtIov divovTal oTnv evoTnTa ETuokomnon yia
ExTtaideuTEG TOL TTAPOVTOG KEPAAQIOL.

ATO Ta TtapadeiypaTa Tiou cuzgNTABNKAY, gival CAPEG OTI O BIAdIKTVAKOG AKTIBICUOG
pTTIOPEl va TEPINAUBAVEI EKOTPATEIEG KOIVWVIKAG €uaicOnToTttoinong, dIauapTLPIEG,
d1adIKTLAKA AITAPATA, CUANOYEG LTIOYPAPUIV 1 XPNHATWY K.ATL.



2. PwTnoTe TOLG/TIGUABNTEG/UAOATPIEG AV UTIOPOVV VA OKEPTOLVY AAAA TtapadeiypaTta
OPACEWV TNG KOIVWVIAG TWV TIONITWY TIOL PTIOPOLV va yivouv d1adikTuakd. Moieg
gival auTEg ol dpdoelg; H cLyKeKPIPEVN KATNYOPIA Eival APKETA ELPEIA, KAl OE ALTAV
TiepIAapBavovTal dpdoeig OTIWG N CUPHETOXIKA XpnuaTtodoTnon (crowdfunding), o
EIKOVIKOG €BEAOVTIONOG, Ol TPATIEZEG XPOVOU, N DNUOCIOYPAPiA TWV TIONITWYV K.ATT.

3. Meite oTOLG/OTIG HAONTEG/PABATEIEG OTI TLAPA TN PEYAAN TIOIKIAIQ TTOL XAPAKTNPIZE!
TIG HOP@EG OIadIKTLAKOU AKTIBICHOU, ALTOG OLXVA AVTIHETWTIIZETAI WG KATI
apvnTIKO. 2Tov dNPOGIo DIAAOYO, N SITT PUON ALTWY TWV OPACEWV CLUXVA TOVIZETAI
ME TN xprion dLOo OpwV:

clicktivism — 6p0g TToL TIPOEPXETAI ATTIO TWV GLVOLAGCHO TWV AEEEWV «click» Kal «activism»,
slacktivism — 6pog TTov TiPoEpXeTal ATIO TWV CLVOLACHO TWV AéEewV «slacks (OTIwG
oTo «slack off», dnAadni Aovpdpw) kai «activismy.

PwTAOTE TOLG/TIG PABNTEG/TPIEG TIWG AVTIAQPBAVOVTAI TOLG OPOLG ALTOUG Kal Ttola gival
N YVWHN ToLG yia auToLg. Eival 6vTwg TtpoBANUATIKO TO VA KAVOULUE ATIAWG KAIK O€ KATIOIO
TIEPIEXOPEVO, DiXWG VA CLUPETEXOVUE OE «TIPAYHUATIKEG» dpAcelg (OTiwg ol JIadNAWOEIQ);
‘H pATwg N Tio onPavTIKn TITLXA TOL BIAdIKTLAKOL AKTIBICHOU gival n €KPPACT TOL EALTOV
HaG PE oTtolovdATIOTE TPOTIO (AKOUN KAl XPNOIPHOTIOIWVTAG WA ETUKANLYN PUTOYPAPIaAg
N aAAGZovTag TNG €IKOVA TIPOIA Pag) kal n SIddoon YVWOoEWY YIA CNPAVTIKA KOIVWVIKA
gnTnuara;

AuTn n epyacia uttopei va die€axOei pe dVO TPOTIOLG:

EMIAOTH 1

Me Tn pop®r KAACIKAG oLVEDPIAG TIPORANMATICUOV, OTIOL OI HAONTEG/PHABNTPIEG MoIpAZovTal
TIG OKEWYEIG TOLG PE TNV TAEN.

EMIAOIH 2

Me Tn poper opadIknG epyaciag OTIoL O HaBNTEG/TPIEG CLZNTOLV TO BEUA OE OPAdEG TWV
TECOAPWY N TIEVTE.

E=AZKHZH (20 Aettrd) >

Me Bdaon Tov TtpoNyoLVHEVO TIPORANUATIOUO, ZNTACTE ATIO TOLG/TIG HAONTEG/TPIEG VA KAVOLV
Mg Aoknon ETUAEYOVTAG KATIOIA ATIO TIG TIAPAKATW VO TIAPAAAAYEG:

EMIAOTH 1

1. Katd tn didpkeia dia@opwy KOIVWVIKWY dpdoewy, Ta Tavo Pe cLVOAUATA TIOL
TPaBovv Tnv TIPOCOXN N €vioTe €ival AU@PIAEYOUEVA TIAIZOLV CNPAVTIKO POAO.



Eival obvnOeg @aivouevo oI QWTOYPAPIEG ALTWY TWV TIAVO VA EUYAVIZOVTAl OTA
MECQA KOIVWVIKAG SIKTOWONG KAl VA ATIOKTOLV TEPAOTIA dnuogiAia. PwTtnoTte Toug/
TIG HOONTEG/TPIEG TTOIA TIAVO 1] CLVONPATA TOLG EUEIVAV OTO HLANO. MTTOpPEITE Va
OeiEeTe pepika TtapadeiypaTa atto 9w
https://archiwumprotestow.pl/en/home-page/. /

2. MeTdamo pia cOVTOWN 0LZATNON, ZNTACTE ATIO TOLG/TIG AONTEG/TPIEG VA OKEPTOLV
€AV LTIAPXOLV CULYKEKPIPEVA ZNTAPATA TIOL TOLUG AYOPOULV KAl yia Ta OoToia Od
néeiav va diagapTupnOouv. lNMoia gival auTd; 2Tn CLVEXEIQ, YOIPACTE TOLG XAPTOVI,
XAPTi KAl YPAQIKr VAN. @a TIPETIEl VA €TOIHACOLY TIAVO YE CLVONPATA TIOL TPABOLV
TNV T(POCOXN.

ZnpeiwoTe!

H ouykekpiugvn doknon UTtopEi va yivel aTOUIKA, O€ ZELYAPIA 1 O€ LIKPEG OLIABEG. TO TTPOWIA OTO
Instagram Dude With Sign (https:/www.instagram.com/dudewithsign/), dttouv o dnuiovPyog
TOU QvVaPTd PWTOYPAPIEG ATTO TA CLUXVA TTAPAAOYa TTavO Tou, O UTTOPOUVCE VA ATTOTEAETE!
TNy EUTIVELONG.

EMINOTH 2

XwpioTe TOLG/TIG HAONTEG/PABATPIEG OE OPAdEG TWV TPIWV I TEOOAPWY. ZNTAOTE aATIO
KAOe opdada va okeTei pIa 1ID€a yia pia dpdon TNG KOIVWVIAG TwV TIONITWY ) EKOTPATEId
KOIVWVIKNAG €0AICONTOTIOINONG TIOL ©d PTIOPOVCE VA TIPOowWONOEI pEow Tov diadikToou. H
EKOTPATEIQ Oa PYTIOPEI va apopad o€ OTIOI0DNTIOTE KOIVWVIKO ZATNHA, OTIWG TNV EvOdppLvon
dpdcewv evOLVAPWONG TNG TOTUKAG KOIVWVIAG, 0TO KAiPa, oTn dNUOKPATIa, oTa avOpwTtiva
IKAIWPATA, OTNV ICOTNTA TWV PUAWV 1] O€ OTIOIEGONTIOTE AAAEG IDEEG I A&ieg TIG OTTOIEG N VEQ
veVIA Bewpei onNPavTIKEG. Mwg ©a avamtTuoooTav pia TETOIA ekoTPaATEI; MNola hashtags ©6a
ETIPETIE VA XPNOIPOTIOINOOVY; Noleg TACEIG OTA PECA KOIVWVIKAG SIKTOWONG 6a Prtopovoav
va oLvdEOOLV Pe auThy; Moleg eveépyeleg Oa uTtopovoav va Yivouv woTe va 81ad0Bei ELPEWG
N EKoTPATEIO ALTH;

MPOZOETH APAZTHPIOTHTA

Me Bdon To BewpPNnTIKO PEPOG TOL PABNPATOG, Ba PYTIOPOVOATE ETIICNG VA OPYAVWOETE MId
dlaBouvAevon (oTa TtPdTLTIA TOL PoVTENOL TNG OEPOPDNG) OTIOL O PABNTEG/UaOATPIEG Ba
0oLZNTAOOLV TIOIEG HOPPEG DIAdIKTLAKOU AKTIRICHOU OewpPOLV TUO ATIOTEAECUATIKEG KAl
OLVAPTIACTIKEG. MTIOPEI N KoIvoTtoinon avapTiocwy kal Ta likes va BewpnBolv wg Pia popen
OLMPMETOXNAG OTa KOIVQ; NaTi; EGv eTUAEEETE QLT TNV TIPOCEYYION, TO YAONUa ©a SIaPKETEI
TIEPICOOTEPO ATIO pia IAKTIKA WPEA.



Napdaptnua

Kivnua Black Lives Matter

TokivnuaBlack Lives Matter givai pia d1eOviG eEKOTPATEIQ TIOL LTIEPACTLIZETAI TA DIKAIWHATA
TWV HavpwV. Zekivnoe To 2013 OTav 0TA HECA KOIVWVIKAG SIKTOWONG EPPavIoTNKE TO hash-
tag #BlackLivesMatter. To ev A\oyw hashtag €yive cbpolo diapapTupiag yia Thv adwwon
Tou George Zimmerman, 0 OTIOIOG, TN VUXTA TNG 26NG TtPog 27n OeBpouvapiov 2012, oTa
TIAdiCIO TIEPITIONIAG O€ pia yeITovid, TTupofoinoe Bavdaoiua Tov Trayvon Martin, évav dottho
agppoapepikavo £pnpo. To yeyovog TtupodoTnoe dIaUapTLRIEG O OAO TOV KOGUO. EKTOG
aTd Tn CLYPETOXN O€ TIAPADOCIAKES BIABNAWGOEICG, OI AVOPWTIOI APXICAV VA AAAGZOLV TIG
PWTOYPAYPIEG TIPOYIA TOLG OTA PECA KOIVWVIKAG DIKTOVWONG, VA LTIOYPAPOLY IAdIKTLAKA
QITAPATA, va avapToLv PNvOPATA Kai BiVTEO PE Ta OTtoIa ETIEKPIVAV TNV TipdAgn Biag.

MeploodTEPEG TIANPOPOPIEG:
https://blacklivesmatter.com
https://el.wikipedia.org/wiki/Black_Lives Matter

/
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AlapapTupieg amé Tnv akTIBIOTIKN TEPIBAAAovTIK opdda
Just Stop Oil

H Just Stop Oil gival pia opdda akTifioTwy amo 1o Hvwpévo Bacieio Tiou eTudiwkel va
oTapaTiogl TNV €E6pLEN KAl TNV TIAPAYWYT OPLKTWYV KALaipwy. O SPACEIG TOLG ival GLXVA
QAKPAIEG KAl JEPIKEG POPEG HOIAZoLV PE BavdaNiopo. Ze pia aTto TiG Tuo diaBonTeg Spdoeig Toug,
BV aKTIBICTPIEG TIETAEAV VTOPATOOOUTIA GTOV Ttivaka Tou Vincent van Gogh HAloTpoTuaotnv
E©vikn MivakoBrikn Tou Aovdivou Kal 0Tn CLVEXEID KOAANCAV TA XEPIA TOLG OTOV TOIXO. AUTEG
01 OPACEIG TIPAYHUATOTIOIOVVTAI CUXVA HE TPOTIOUG I O€ XWPEOULG OTTOU ival EEACQPANICUEVN N
TIAPOLCIA KAl N KAALYN TWV PJECWVY EVNHEPWONG ) N KATAYPa®r TOLg attd smartphone. MOAIG
KOIVOTTOINOOUVV OE YPNPIAKES TINATPOPHEG, Ol SPATEIG AUTES ATIOKTOLV OXESOV APECWG ELPEIT
TEOROAN (f @AMN), TIPOKAAOVY CNUAVTIKEG AVTITIOPAOECEIG KAl CLZNTOLVTAI ) ETUKPIVOVTAI
ELPEWG EVTOG KaI EKTOG DIAdIKTVOU, YEYOVOG TIOL TOUG XAPIZEI EVPEIT AT XNON.

MeploodTEPEG TIANPOPOPIEG:

https://juststopoil.org

https://en.wikipedia.org/wiki/Just_Stop_Oil
https://www.naftemporiki.gr/culture/1379399/londino-aktivistes-erixan-ntomatosou-
pa-sta-diasima-iliotropia-tou-van-gkogk/

/
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NapdpTnua

To Tpayoudi Dance You Outta My Head tng Cat Janice

H Cat Janice frav pia apepikavida TpayoudioTpia Tiou TiEOave atd kapkivo To 2024.
Mpiv amd 10 6AvaTd TNG, Nxoypdpnoe 1o Tpayoudl Dance You Outta My Head, 10
OTIOIO OTN CLVEXEIA KUKAOPOPNOE OE€ PECA KOIVWVIKAG DIKTOWONG KAl O TINATPOPUEG
streaming. Ta €c00da amod Ta streams ToL TPAYOLDIOV TIPOOPIZOVTAV YIA TNV OIKOVOUIK
€€ao@AAion Tou 7xpovou yiou TNG. To TpayoLdi £yive viral oTo 31adikTLO KAl 01 AVO PWTTOI
ApXIoav va TO KOIVOTIOIOUV gupLTATA OTO TikTok Kkal og AANEG TIAATPOPUEG PHECWV
KOIVWVIKAG SIKTOWONG WOTE VA YTACEI 0€ OCO TO SLVATOV TIEPICTOTEPOLG OKPOATEG.
Akopn kai didonuol/eg influencers cuppeTeixav otn d1Aadoon Tou TPayouvdIov.

MepIooOTEPEG TIANPOPOPIEG:

https://en.wikipedia.org/wiki/Cat_Janice
https://www.theguardian.com/technology/2024/feb/29/cat-janice-dead-tiktok-singer
https://www.ethnos.gr/World/article/304086/thrhnosgiathncatjanicepetha-
nehtragoydistriapoysygkinhsetotiktokmetragoydigiatongioths /

H exoTparteia «MpayTe yia ta Aikaiwpara» TnG AieOvoug ApvnoTiag

/

H exoTpaTeia «[pawTe yia Ta AikaiwpaTay» gival pia atod TIG HEYANOTEPEG TIPWTOROLAIEG
O€ TIAYKOOMIO €TUTIEDO YIO TNV TIPOACTUON TwV avOpwTivwy JIKAIWPATWY, TIOL
dlopyavwveTal kABe xpdvo amod Tn Aigdvry ApvnorTia. MepidapBavel Bacikeég eVEPYEIEG
(6Twg yIa TTaPAdelyPa g GXOAEIQ) yia TN oLVTAEN ETUOTOAWY LTIOCTAPIENG ATOUWY TWV
OTIOIWV Ta AVOPWTIIVA SIKAIWHATA EXOLV TIAPARIACTEL ITO TIAAICIO TNG EKOTPATEIAG, OCOI
Kal OCEG CLPPETEXOLV GE AUTHV UTIOPOLV ETTICNG VA LTIOYPAWPOLV JIASIKTLAKA AITAPATA
KQl VA TIPAYPATOTIOINoOLY BIadIKTLAKOUG EPAVOLG YIA TN CLYKEVTPWON XPNHATWV.

MepIooOTEPEG TIANPOPOPIEG:
https://www.amnesty.gr/en/node/14475

/
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Eyw o€ éva SikTuO YEPHATO EVKAIPIEG

Mwg o1 PNPIAKES LTTIOBOMEG ETINPEAZOLYV TO PULOIKO TIEPIBAAAOY;

ENIZKOMHZH rA EKNAIAEYTEZ >

H olyxpovn koivwvia BuBigeTal OAOEVA KAl TIEPICOOTEPO OTOV PNQPIAKO KOCHO, CUXVA AyVOWVTAG
TN QUOIKN dIAoTacn Tou BIASIKTOOL KAl TIG OIKOAOYIKEG CUVETIEIEG TOL. Ev Tw PETAED, OI YNPIOKES
LTTOBOLEG Eival £vA CUVOETO BIKTLO EIKOVIKWV KAl TIAYMATIKWY GTOIXEIWV TIOUL EivVal ATIAPAITNTA YIA TN
AEITOLPYIA TWV TIANPOPOPIAKWY CLCTNUATWY KAl TWV SIKTOWV ETUKOIVUWVIOG,

‘Evaattd Ta Bacikd oToIXEIQ TwV LTIOSOUWY ALTWY EiVAI TA KEVTPA BESOHUEVWV, YVWOTA KAl WG KEVTPA
OedoPEVWV LTTONOYIOTIKOD VEPOULG. MPOKeITal yia TePAoTIEG oLOTAdEG (clusters) SIAKOUICTWV
LTIOAOYIOTWY KAl GUOKELWY BIKTVOUV, OTIWG OPOPOAOYNTEG, UETAYWYEIG KAl IOVTEW. XPNOIUEVLOLY WG
KEVTPIKA ONnUEia yiIa TNV €TieEEPYATia Kal TNV ATtoOrKeLon dICEKATOUULPIWY byte dedopevwy yia
DIAPOPEG LTINPETIEG KAI EPAPPOYECS DIABIKTLOL, OTIWG email ] ITTOTOTIOUG,.

Ta kévtpa dedopEVWV KATAAAUBAVOLV PEYAAEG EKTACEIG — TA PHEYAAUTEPA £ AUTWV PTIOPOLV VA
PTACOLV OE EPPRADOV APKETEG EKATOVTADEG OTPEUPATA, EKTACH TIOL ICOSVVAET JE EKEIVIN TIOAMWV
yNTEdwv 11od0caipov. O TEXVOAOYIKOI KONOOOOI KATACKELAZOLV TA KEVTPA TOUG OF DIAPOPEG
TOTIOOETIEG O ONO TOV KOOMPO, €VW TIPOCE@ATA APXICAV VA KATACKELAZOVTAI KAl TA TIPWTA
vrtoaldooia kévtpa dedopevwv. MNa Ttapdadelypa, N Microsoft ToTtoO€éTnoe oTn ©dhacoa Evav
XOAOBBIVO CWANVA TTOL TIEPIEXEI TIEPITIOL XINIOLG BIOKOUIOTEG, HaZi UE TIANPEIG LTTIODOMEG YUENG.!
Mapodpoieg NOOEIG € TIOAD HEYAANDTEPN KAIMAKA papuozovTal Ndn oty Kiva.

ZTIG PNPIOKEG LTTODOUEG TEPIANAUBAVOVTAI TO TNAETUKOIVWVIOKA BikTLA —KAAWSIAKA, KUWEAOEIDH
acuppaTa diKTLA KAl BIKTLA OTTTIKWY IVWV— TIOL ETUTPETIOLV TNV TIPOCRACH CE LTTOAOYICTIKOUG
TIOPOULG. [MoAoi aTtd epdg Sev yvwpizoupe OTI oTA BAON TWV TIEAAYWV KAl TWV WKEAVWY UTIAPXOLV
TIEPICCOTEPA ATIO £VA EKATOUHUPIO XIANIOPETPA LTIOOAAAGOIWV KAAWSIWV OTITIKWY IVWV TIOU
€€aopalizovv TIG BINTIEIPWTIKEG CLVOECEIG. ETTi TOL TIAPOVTOG, LTTIGEXOLY TTAvw aTtd 400 TETOIA
LTIOOANACOIa KAAWDIA ETUKOIVWVIAG. 1A TTapAdelypa, £va atto TA PEYAADTEQA OE UrKOG CLUVOEEI TO
Mepd TNgAvoTpahiag pe TN NoTIa Kopéa, Tnv Ivaia, Tnv AiyuTttTo, Tnv MNopToyahia kai Tn Fepuavia. Eiva
ONMUAVTIKO VA YVWPIZoLpe OTI Ta LTTIOOAAACOIa KOAWDIA ETUKOIVWVIAG EVOVVOVTAI YIA TN JETAdOON
TIEPITIOL 99% OAWV TWV SEDOPEVWIV.?

O1 PNPIAKEG LTTIODOPEG EXOLV CNUAVTIKO QVTIKTUTIO OTO PUOIKO TIEPIBANMOV. H kaTaokeur, n
ouvTAPENON Kal N YOEN TWwV PNPIAKWY LTIOOOUWY CUVETIAYOVTAl TNV KATAVAAWGCN PUOIKWY
TIOPWY, OTIWG TO VEPO I Ol OTIAVIEG YOIEG, KAl ATIAITOVV TEPAOTIEG TIOOOTNTEG EVEPYEIAG, TIOU
OLXVA TIPOEPXOVTAI ATIO OPULKTA KAVCIUA. YTIOAOYIZETAI OTI TA KEVTPA OESOUEVIWIV EVOEXOUEVWG VA
KATAVAAWVOLV £WG KAl TO 2% TNG TIAYKOOUIAG NAEKTPIKNG EVEPYEIQG, TIOOOTNTA iON YE TN GUVOAIKN)
KOTOVAAWON EVEPYEIAG KATIOIWV HIKPWY XWwPWV. H AEITOLpYIa Kal N CLVTPNON TWV KEVTPWV
dedopEvwy OLUBANEI oTIG ekTTOpTIEG CO, Kal GANWV AEPIWV TOL BEPUOKNTTIOL. ZVPIPWVA UE OTOIXEIQ

1.Roach, John. “Microsoft finds underwater datacenters are reliable, practical and use energy sustainably.” Microsoft, 14 Sept. 2020, https://news.micro-
soft.com/source/features/sustainability/project-natick-underwater-datacenter. TeAeuTaia ettiokeywn 2 lovviov 2024. Tech Vision. “Why Microsoft Has
Underwater Data Centers.” YouTube. 10 Jan 2021, https://www.youtube.com/watch?v=LmfvUiJ6tB8. TeAeuTaia eTtiokepn 2 lovviov 2024.

2. Gallagher, C. Jill. “Undersea Telecommunication Cables: Technology Overview and Issues for Congress.” Congressional Research Service, 2022.
TehevTaia eTtiokeyn 2 lovviov 2024.



TouL AleBvoug OpyaviopoL Evépyeiag (ZeTtréuBpiog 2022), Ta kKEvTpa dedopévwv evBVBVOVTAI Yia
10 0,9-1,3% TwV TIayKOopIwY ekTtopTiwv CO,’ kAl TO TTOCOOTO QUTO AVAUEVETAI VA QLENOE.

AT TIEPIBANOVTIKY OKOTUQ, €ival ETTIONG EEQIPETIKG CNUAVTIKO TO YEYOVOG OTI N TIAPAYwWYN KAl
N aropPPIPn NAEKTPOVIKWY €IOWV TIAPAYOLV TEPACTIEG TIOCOTNTEG ATIORAATWY, YVWOTA KAl WG
NAEKTPOVIKG aTtOBANTA 1} e-waste, Ta OTtoia o€ TIAYKOOUIO £TUTIEDO ATIOTEAOLV ThVv TAXVTEPA
AVATITUOCOPEVN OUAdA aTtoBAATWY. ZOpPWVA pe pia €kBeon Tov OHE, Ttapdyoupe eTnoiwg
Ttdvw amo 53 ekaToppvpPIa TOVOLG ALTOD TOL €iB0VG ATtOBARTWY, TLOCOTNTA TIOL AVTICTOIXE(
oTo Bdapog 350 LTIEPWKEAVIWV TTAOIWV oTo PEYEBOG Tov Queen Mary 2.* Ta NAeKTPOVIKG
amoBAnTa gival eTtiong SVOKOAO VA AVAKUKAWOOLV. 2UXVA TIEPIEXOLY TOEIKEG OLTIEG KAl TTAPAYOLV
agPIa OTIWG PEOAVIO 1) LTTOEEIBIO TOL AZWTOU.

H avamtTugn TnG TEXVOAOYIag, TtTapd TA TIOAATIAG OQENN TNG YIA TNV KOIVWVIQ, ATTAITEI pIa BIWoIun
TIPOCEYYION YIA TNV TIPOCTAGCIA TOL QULOIKOU TIEPIBANOVTOG, TIPOKEIMEVOL VA TIEPIOPICTOLV
Ol JPVNTIKEG ETUTITWOEIG OTN PLON KAl TIG MEANOVTIKEG YEVIEG. Me QUTO AOXOAEITAI N PNPIOKA
OIKOAOYiIQ.

H wnepiakr oikoAoyia gival éva eTUOTNPOVIKO TIEDIO KAl TIPAKTIKY TIOL €EETAZEI TIG ETUTITWOEIG TNG
PNPIOKNG TEXVOAOYIAG OTO QUOIKO TIEPIBANOV Kal avaznTd TPOTIOLG YIA TNV EAAXIOTOTIOINGCN
TOUG. MNepIAapBavel Eva evpL PACUa BEPATWY, OTIWG N BIOXEIPION EVEPYEIOKWY TIOPWY, N PEIWON
TWV EKTIOPTIWV AEPIWV TOL BEPPOKNTTIOVL, N EVEPYEIAKT ATIODOOCN, N AVAKUKAWGN NAEKTPOVIKOV
LAIKOU, N OIKOAOYIKN oxediacn AoyiopikoL (software) kal LAIoUIKoU (hardware) kai n Ttpowenon Tng
oLVEIdNTAG XPNONG TWV YPNPIAKWV TIOPWYV. TO ZNTNHA TNG YNPIOKAG OIKOAOYIAG ATIOKTA OAOEVA
Kal TEEQICOOTEPN CNUACIA KAl aTtaITEl TIPOoOXH KAl Ao atto OAOUG — XPHOTEG/TPIEG, ETAIPIEG
TEXVOAOYIAG KAl LTTELOLVOLG XAPAENG TIONITIKAG.

KaBévag kar kabepia attd epdg PTtopei va CLPPBAAEI OTNV EAGXIOCTOTIOINCN TWV APVNTIKWY
ETUTTTWOEWYV TNG TEXVOAOYIAG GTO PLOIKO TIEPIBANNOV ETUAEYOVTAG TUO ATIODOTIKEG GLUOKEVEG KAl
TIPOWOWVTAG BILCIPEG TIPAKTIKEG OTN XPAoN TOL dIABIKTLOL:

«  Eruléyoupe evepyelakd attodOTIKEG CUCKELEG KAl BERAILVOPATTE OTIXPNCIOTIOIOVUE
TOV €EOTIANIOPO PAG OTIOTEAECHATIKA. ATIEVEPYOTIOIOUUE TIG NAEKTPIKEG CVOKEVEG
oTav eV TIG XPNOIUOTIOIOVLIE.

+  XPNOILOTIOIOVKE TIG LTINPEETCIES LTIOAOYIOTIKOL VEQPOULG (cloud) pe TpdTIO cLvEIdNTO,
aTtoONKeLOVTAG POVO Ta OedOpEVA TIOL TIPAYHATIKA XPEIGZovTal Ava TAKTA
diaoTrpaTa, dlIaypAPOLIE TIEPITTA APXEIQ KAl PAKEAOLG KAl ETUAEYOLHE TIAPOXOUG
UTINEECIWV  LTIOAOYIOTIKOL  VEPOULG (cloud) TIOL XPNOIUOTIOIOLY  EVEPYEIOKA
aTtodOTIKEG TEXVOAOYIEG KAl AVAVEWOIYEG TINYEG EVEPYEIAG. Me auTOV TOV TPOTIO,
MTIOPOUVE VA PEILCOLLE TN ZATNON EVEPYEIOKWY TIOPWYV aTIO TA KEVTPA DEDOPEVWV
KaI va cupBAAoLE oTN pgiwon Twv exktoptiwy CO,,.

«  AvTi va TIETAPE NAEKTPOVIKEG GUOKEVEG TIOL OEV XPNOIHUOTIOIOVIE, TIG ETUCTPEPOLE
o€ eE€IBIKELPEVA ONUEID AvAKLKAWONG OTIOL Ba TOXOLV KATAANANG eTie€epyaaiag.
H avakOkAwon NAEKTPOVIKWY €10WV CLUBAAEI OTN PEIWON TNG TIOCOTNTAG TWV
NAEKTPOVIKWY aTIOBANTWY Kal TipoAapBavel Tn yoAvuvon Tou TIEPIBANOVTOG aTto
TOEIKEG OLOIEG TTOL TIEPIEXOVTAI GE ALTOU TOL €iBOLG TOV EEOTINIGHO.

3. International Energy Agency. “The CO2 Emissions in 2022 report”, International Energy Agency. Paris 2023, https://www.iea.org/reports/co2-emis-
sions-in-2022. TeAeuTaia eTtiokeyn 2 lovviov 2024.

4. Baldé, P. Cornelis, et al. “The Global E-waste Monitor 2024.” Hyeres, 2024, https://ewastemonitor.info/wp-content/uploads/2024/03/
GEM_2024_18-03_web_page_per_page_web.pdf. TeAevTaia emtiokeyn 16 ZeTtrepppiov 2024.



KEVTPO
Sedopivwv

OTITIKA iva
(kaAwd10)

d1adikTvo

SlaKopIoTNG

ZT1OXO0I
O1 paénrég/TpIeG:

FAQzzAPIO

€VaG XWPOG TIOL TIPOOPIZETAI YIA TNV ATIOONKELON LTIOOOUWYV
TIANPOYOPIKNAG (DIAKOUIOTEG, CLOKELEG aATtoOnKeLoNG JedOPEVWY —
Tt.X. OikTLO TtePIOXAG aTtoOnkevong (SAN), vTtodopég SIKTVOL) KAl TN
dlavourn Yn@iakwyv deSOUEVWV.

acabledesignedtoisolate the transmitted light from the externalenéva
KaAWSI10 oXeDIACUEVO VA ATIOUOVWVEI TO PWG TIOL EKTIEUTIETAI ATIO TO
eEWTEPIKO TEPIBAANOY, TL.X. ATIO TO YWG TOL NAIOL. XpNOoIYoToIEiTal

Y10 YPAYOPES YNYPIAKEG PETADOOEIG.

€va TIAYKOGUIO SiKTLO LTTIOAOYICTWY TIOL ATIOTEAEITAI ATIO EKATOUMVPIA
TOTUKA DIKTLA KAl PYEPOVWHEVOLG LTIONOYIOTEG OE OAOKANPO TOV KOGUO
TIOL CLVOEOVTAI HECW CLOKELWYV JIKTVOU Ol OTIOIEG ETUKOIVWVOLV HECW
TNAETUKOIVWVIOKWY LTIOOOMWV.

€VAG LTIONOYIOTHG OXEDIAOPEVOG VA €EUTINPEETEI TIOANATIAOUG XPrOTEG,
€EOTINIOPEVOG E YPHYOPRO £TIEEEPYAOTN (F) TIOANATIAOUG ETIEEEPYAOTER),
QPKETA PEYAAN TTOoOTNTA pPvARNG RAM kal TEPACTIO ATIOONKEVTIKO XWPO
(ouvrRBweg apkeToi okAnpPoi diokol 1 éva cLOTNUA JIACLVOEDEUEVIDV
HovAadwv BioKo), e EYKATECTNUEVO AOYICHIKO YIA TNV TIAPOXH LTINEECIWV
o€ BIKTLO UTTOAOYIOTWV.

ZXEAIO MAGHMATOZ

¢ VO ATIOKTAOOLV ETTIYVWON TNG PULOIKNG dIACTACNG TWV YPNPIAKWY LTIODOUWYV KAl
TWV ETUTITWOEWY TOLG OTO PULTIKO TIEPIBAANOV.

¢ VA PJABOLV TIWG VA XPNOIPOTIOIOVY TNV PNPIAKH TEXVOAOYIA KAl TIG GUOKEVEG UE
TPOTIO LTIELOLVO KAl BIWGCIHO.

YAIkO
¢ LTIOAOYIOTNAG CLVOEDEPEVOG OTO BIAdIKTLO
s TIPOTZEKTOPAG
* KOMNeG xapTi A4
¢ HApPkadOPOoI | OTLAO
«  EVTUTIEG QWTOYPAWIES (TTapdpTNUa)
EMMEIPIA (10 AeTtTd) >

XwpioTe TOLG/TIG PYAONTEG/TPIEG O OPAdEG (TEOOEPIC 1N OKTW OPAdEG — avAAoyd HE TO



pEyeOOG TNG TAENG). AwoTe og kKABe opdda pia pwToypdgia atod To TIapdPTNUA. ZNTHOoTE
aTo TIG OPADEG VA OKEPTOLV TG OXETIZOVTAI JE TO DIADIKTLO KAl TNV YPNPIAKr TEXVOAOyia Ta
OTOIXEIQ TIOL EPPAVIZOVTAI OTIG EIKOVEG.

PwTtoypapia 1: Opuxeio HETAMNELPATWY
dwTtoypagia 2: YTtoOaAdooia KaAwdIA OTITIKWY IVWV
dwToypaegia 3: Aibovoa JIOKOUIOTH

PwToypapia 4: XwPATEPN NAEKTPOVIKWY ATIORAATWV

ANAZTOXAZMOZ (10 AeTtTd) >

1. ZntAoTe amo TIg opddeg va kdvouv TtapaTnenoelc. Kakd Ba nrav kdbe pwTtoypagia
va ouznNTNOEi aTtd OAOKANPEN TNV TAEN. NPOBAANETE TIG GUTOYPAWYIEG Mia TIPOG Mia Kal
ZnTroTE TA OXOANIQ TWV JAONTWV/TPIWV.

2. Ta va ocuvowioeTe TNV Aoknon Kail va odnynoOeiTe og CLUTIEPACHUATA, XPNOIUOTIOINOTE
TIG TLAPAKATW EPWTNCEICG!

Ti eival, aAn©eiq, To diadikTuo; [Mola oToIxeia TO aTtapTiZOLY;

«  TixpeiGgeTal yia TNV ATtooTOAN Kal Ajpn dedopEvwy; MoIEG CLOKEVLEG Kal JEPN
OLHHETEXOLV O€ aLTH TN dIadIKATIQ;
Mov attodnkevovTal Ta SEQOPEVA PAG OTAV TA OTEAVOULUE PECW BIABIKTLOU;

« WG PTIOPOLV Ol PNPIAKES LTIODOPEG KAI OI CUOKEVEG TIOL EPPAVIZOVTAI OTIG
PWTOYPAYPIEG VA ETINPEACOLY TO PUGIKO TIEPIBAAAOV;

OEQPIA (10 AeTtTd) >

XpnoigoTtolwvTag TNV evoTnTa ETtiokoTinon yia EkrtaideuTeg, eEnynoTe Tn guoiki 81IdcTacn Tou
d1adIKTVOL. AIEVKPIVIOTE OTI YIA VA XPNOIYOTIOINCOLKE TO BIadikTuo, va oTeilovpe dedopEva,
VA TIAPAKOAOLONCOLPE BIVTEO K.ATL QTIAITOLVTAI TEPAOTIEG ULTIODOMEG, OTIWG TEPAOTIA
KEVTPA OeBOUEVWYV KAl LTTIOOAANACCIA LTIEPWKEAVIA KAAWDIA. LUZNTNAOTE TIG ETUTITWOEIG TWV
TIPAYHATIKWY OTOIXEIWV TOL BIAdIKTVOL OTO PYLOIKO TtEPIBANOV. EEnynoTe TI €ival N Yn@Iakn
OIKOAOYIa KAl TIWG ONOI/EG PAG PTTIOPOVIE VA XPNOIPOTIOINCOLE CLVEIDNTA TNV TEXVOAOYIA YIa
va EAAXIOTOTIOINCOLKE TNV KATAVAAWGON EVEPYEIQG Kal TIG EKTIOUTIEG CO,,.

E=AZKHZH (15 Aettd) >

EvOappuveTe TOLG/TIG HAONTEG/TPIEG VA KAVOLV HIa epyacia. ETUNEETE ekeivn TTOL TUIOTEVETE
OTI B6a TOLG/TIG EVOIAPEPEI TIEPICTOTEPO. EAQV EXETE ETIAPKN XPOVO GTN SIAOECT GAG, UTIOPEITE
VA TIPOTEIVETE TIEPICCOTEPEG ATIO Hia EPYACIEG.



EMIAOIH 1

2€ OUAdEG, OXedIAOTE PIA EKTIAIDELTIKA EKOTPATEIA YIA ATOPA TNG NAIKIAG 0ag Pe TO cLVONUa
«Eyw KaI 01 CLOKEVLEG POLY, TIPOWOWVTAG £TCI TN CLVEIONTA XPNON TNG PNPIAKNG TEXVOAOYIAG
Kal EvOappLUVOVTAG TNV AVAKUKAWGN NAEKTPOVIKWY CLOKELWV. ZKEPTEITE TIWG WUTIOPEITE VA
TNV LAOTIOINCETE. @A dnUICLPYOLCATE AYICEG 1 YULANADIC; Kai av val, 6a ATav og Yn@Iakn n
@UOIKn popen; T ©a NTAV TUO ATIOTEAEGUATIKO KAl QIAIKO TPOG TO TIEPIBAAOV; H iowg va €xeTe
EVTEAWG DIAPOPETIKEG IDEEG. MPAYTE TIG KAl TIPOXWPENOTE!

ENIAOTH 2 (ANAITEITAI H XPHZH YNOAOTIZTQN H THAE®QNQN ME NPOZBAZH TO
AIAAIKTYO)

Te zeuydpla | PIKPEG OpAdEG, eToINAOTE (O OTIOIADATIOTE POP®) €va CUVTOMO KOLiZ yia
TOULG/TIG CLPUAONTEG/TPIEG 0AG ATIO GAAA TUAUATA 1 OXOAEIQ TNG TIEPIOXNG OAG OXETIKA
ME TNV OIKOAOYIKN} XPrion TNG Wn@IaKNG TEXVOAOYIAG. BpeiTe €pWTNOEIG OXETIKA PE TNV
€E0IKOVOUNON EVEPYEIAG, TNV AVAKUKAWGN NAEKTPOVIKWY CLUOKELWY, TNV EAAXICTOTIOINON TNG
xprong OedOPEVWY Kal AANEG TITUXEG MIAG BIWCIUNG YNPIOKAG KABNUEPIVOTNTAG. AvagnTAoTE
evOIAPEPOVTA OTOIXEIA KAl YEYOVOTA OTO DIadiKTLO.

EMIAOIH 3

2e opadeg, oxedidoTe pia OikoAoyikr Huépa Xwpig TexvoAoyia kaTd Tn dIGPKEIQ TNG OTIoiag
n Ta€n cag Ba €xel TNV gukaipia va gnoel Xxwpig smartphone, LTIOAOYICTEG Kal dIadiKTLO.
JKEPTEITE TTOIEG OPACTNPIOTNTEG O PYTIOPOVOAV VA AVTIKATAGTACOULV TN XPHon NAEKTPOVIKWY
OLOKELWV. [PAYTE TIG IGEEC OAG. ZKEPTEITE TIOIA OPEAN OA PYTIOPOVCAV VA TIPOKVYPOULV KATI
TETOIO. ETUNEETE I NUEPOUNVIA KAl CNPEIWOTE TNV OTA NUEPOAOYIA oag. KaAr) Toxn!
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Eyw o€ éva SikTuO YEPHATO €VKAIPIEG

Five Eco-Digital - Meiwoe To TtepIBaAAovTiké gouv armoTuTtwpal

ENIZKOMHZH rA EKNAIAEYTEZ >

To Aeyopevo Pn@iakd ATOTOTIWHA Avepaka (To TEPIBAAAOVTIKO ATIOTOTIWHA TWV
dedopévwy) eival pia onuavTiki didoTaon TNG XpAong TG WNPIAKAG TEXVOAOYIAG n oTtoid
ouxva TtapaBAETeTal ano Tov/Tnv YEao/n xpnoTn/Tpia. O ev AOyw OPOG avapEPETAl OTO
AOPOIoPa TWV EKTIOPTIWV AEPIWV TOL BEPPOKNTIIOL, TNG KATAVAAWONG EVEPYEIAG KAl TNG
XPNoNG QULOIKWY TIOPWV OTIWG TO VEPO N TA OPULKTA TIOL OXETIZOVTAI PE TIG PNPIOKEG PAG
dpacTNPIOTNTEG.

Eivar onpavTikd va yvwpigovpe OTI KAOe S1adIKTLAKN pag dPAacTNEIOTNTA, AKOPN Kal N
TUO MIKPEN, OTIO TO VA ETUCKEPTOVPE £vAV ICTOTOTIO, va Kavoupe like og €va oxOAio og €va
MECO KOIVWVIKAG DIKTOWONG 1} va oTeilovpe €va email, yéxpl va TtapakolovOrcovpe BivTeo
N va aveBAacoupe 1 KaTeACOLUE PWTOYPAWPIEG, dNUIOLPYEI Eva YPNEIakd aTtoTLuTIwa. Ta
OedopEVa TIOL ATIOONKEVLOVTAl OTOLG OIAKOMIOTEG KATAVAAWVOULV HEYAAEG TIOOOTNTEG
EVEPYEIAKWY TIOPWV KAl TIAPAAANAG EKAVOLY BgppodTNTA OTO TIEPIBAAAOV. YTIONOYiZETAI OTI:

+ piapovo avagnrnon oto Google tapayei 1,8 yp. CO,,.

* N aTOOTOAN evOg email tapdyel 5-6 yp. CO,,.

+ nxpnon tou TikTok ava AeTtTé Kal ava atopo Tapayel 2,63 yp. CO,, Tou Reddit
2,48 yp. Tou Pinterest 1,3 yp. Tou Instagram 1,06 yp. kar evw Tov Facebook kai Tou
LinkedIn atto 0,7 yp. H evaoxoAnon pag yia 5 AeTtTd Tnv nuépa o€ kKAOe pia atto
AUTEG TIG HEYAAEG TIAATPOPPEG TIAPAYEl €TNCIWG TTAVW attd 20 KIAG dio&eidiov
TOL AvOPAKA, TTOCOTNTA iCN PE EKEIVN TIOL EKAVETAI ATTO TNV 0drjynon yia 84,5 xAp.

Qg ek TOUTOU, €ival CNUAVTIKO VA EVIGXVCGOULLE TNV €VAICONTOTIOINCN OXETIKA PE TIG TIEPIBAA-
AOVTIKEG ETUTITWOEIG TWV OIADIKTLAKWY PAG OPACTNEIOTATWY KAl VA ETUSEIKVOOLE IDIAITEPN
T(POOOXN OTIG ATIOQPACEIG HAG OXETIKA PE TN XPHoN TWV PN@IAKWY TEXVOAOYIWVY. AuTO €ival
€va Baoiko BAUA TIPOG €va TUO BILCIPO PEAAOV.

MepikéG aTAEG eVEPYEIEG €ival APKETEG YIA VA PEIWOCOLHE TO YPNPIaKO PAG ATIOTUTIWHA
avepaka:

+  EAaxioTOTIOIO0ME TIG TIEPITTEG AvazNnTAoEIG oTO d1adikTuo. Ooo AiyoTepPN Kivnon
dedopEvwy TIapAyoLpE, TOOO AIYOTEPN €ival N Xprion TwV LTTIOBOUWY EVEPYEIAG
TOUL SIAKOMIOTH KAl TOL SIKTVOU.

«  EtuAéyoupe @QIANKEG TIPOG TO TIEPIBAANOV PNXAVEG AVAZATNONG TIOL TIAPEXOLV
Biwaoipeg AOOEIG, OTIWG N XPAON AVAVEWGCIPHWY TINYWYV evEPyeEIag rn n dwped
HEPOLG TWV KEPDWYV TOLG O€ TIEPIBANNOVTIKOUG okoTtoug (Tt.x. DuckDuckGo).

« [piv oTeilovpe peyadia o OYKO apxeia, OTIWG PWTOYPAYIEG, BivTeo N Eyypaga,
OKEPTOPAOTE KATA TIOCO ALTO gival TtPAYUATIKA aTtapaiTnTo. OC0 PIKPOTEPA OE

1. AuToi o1 uTtoAoyIoHOI Eyivay xpnolpoTtolwvTag Tov Social Carbon Footprint Calculator:
Compare the Market. “Social Carbon Footprint Calculator.” Compare the Market, https://www.comparethemarket.com.au/energy/fea-
tures/social-carbon-footprint-calculator/. TehevTaia eTtiokewn 2 Attpihiov 2024.



OYKO €ival TA APXEIA TIOL GTEAVOULUE, TOTO AIYOTEPN EVEPYEIQ KATAVAAWVETAI OTN
diadikaoia.

KaBapizoupe TOKTIKA TA EICEPXOUEVA  PNVOPATA OTO NAEKTPOVIKO HAG
TAXLOPOWEIO, APXEIOOETOVE TA email JaG KAl KATAPYOULUE TNV £YYPAYPH HAG OE
TIEPITTA EVNUEPWTIKA BEATIA.

XPNOIPOTIOIOVKE TO TNAEPWVO PUAG YIa va TtAonyn®ouvue oTo dIadikTuo POVO
oTav auTo gival artapaiTnTo.

KaTteBdzoupe pouoikr avTi va TNV akoLPE o€ stream.

MNepiopigovpe TO streaming TAIVIWVY KAl CEIPWY LYNAAG avAALONG, KOBWG AuTO
dnuIovpyei LYNAN kaTavalwon dedopEvwy Kal evEpyelag. ETuAéyoupue stream-
ing xapunNAOTEPNG TIOIOTNTAG OTAV AVTO Eival EPIKTO.

2TO OTITI Jag XpnoigoTtolovue To Wi-Fi.

XPNOIUOTIOIOVUE TIG £QPAPPOYEG ME TPOTIO £EuTtvo. Alaypdagoupe 6oeg dev
XPNOIUOTIOIOVE.

ATIEVEPYOTIOIOVME TIG AEITOLPYIEG TOL smartphone TtoL SV XPNOIUOTIOIOVE.
OT1av douvAevovpe Ta 1I0TOAOYIA KAl TOUG ICTOTOTIOVG MAG, XPNOIUOTIOIOVUE
OIKOAOYIKOUG DIAKOUIOTEG, ETUAEYOUHE QIAIKEG TIPOG TO TIEPIBAANOV LTINPEECIEG
@INoEeviag, ENAPPIEG YPAUUATOOEIPEG, LTTIOCENIDA DIXWG EIKOVEG KAl AVAPTOVHE
€Aa@PIA KIVOLPEVA OXEDIA.

MNeplopizovpe TIG BIASIKTUAKEG CLOKEWEIG, €10IKA EKEIVEG TIOL XPNOIPOTIOIOVV
BivTeo.

ATIEVEPYOTIOIOVE TOUG LTIOAOYICTEG, TOLUG POPNTOLG LTIOAOYIOTEG, TA Smart-
phone kai Ta TAOUTIAET pag OTav dev TA XPNOIPOTIOIOVE.

FQZZAPIO

PnPIaKko TO AOPOICHA TWV EKTIOPTIWY AEPIWV TOL OEPPOKNTTIOL, TNG KATAVAAWONG

amoTUTIWHA EVEPYEIQG KAl TNG XPAONG PLOIKWVY TIOPWV OTIWG TO VEPO 1 TA OPUKTA

avepaka TIOL OXETIZOVTAI PE TIG PNPIAKES HAG DPACTNPIOTNTEG

(TtepiIBallovTiko

amoTUTIWHA

Sedopévwv)

SIaKOpIoTAG €vAG LTIOAOYIOTNG OXEDIAOPEVOG VA €ELTINPETEI TIOAAATIAOVG XPHOTEG,
€EOTINIOPEVOG PE YPrYOPO TTEEEPYAOTH () TIOAAATIAOUG ETIEEEPYADTEG),
QPKETA PEYAAN TIO0OTNTA PvApNG RAM kal aTto©nKeLTIKOL XWPEOUL
(ouvnBwg apkeToi okAnpEoi diokol 1 éva cLOTNPA BIACLVOEDEUEVILV
povadwv JioKov), HE EYKATECTNUEVO AOYIOHUIKO yid TnV TIOPOXA
UTINPECIWYV € BIKTLO LTIOAOYICTWV

pon Bivreo peTadoon dedopévwy rxou Kkal Bivreo péow Tou d1adIkTOOoUL. TN PoN,

(video stream- TO TIEPIEXOPEVO OEV AVATIAPAYETAI ATIO TOV LTIOAOYIOTH TOL/TNG

ing) XPNOTN/TPIAG, AAAG yiveTal CLVEXAG ANYN aTtd AAAOULG LTIOANOYIOTEG

TOL JIKTVOV.



2XEAIO MAGHMATO2

ZTox0I
O1 paénrég/TpIeG:
« va katavorjoouvv OTI kKABe di1adikTuakr AAANAeTi®pacn a@ryvel €va YPneiako
ATIOTUTIWA TIOL ETINPEAZEI TO PLTIKO TIEPIBAAAOV.
¢ va gival og B€on va eAAXICTOTIONOOLY TO JIKO TOLG YPNPIAKO ATIOTUTIWHA
AvOpaKa KAVOVTAG CLVEIDNTEG ETUAOYEG OXETIKA PE TN XPrion Tou dIadIKTVOUL Kal
TWV NAEKTPOVIKWY GLUOKELWV.

YAIKO
+  KOM\eg xapTi (1IBavikd peyédoug A4)
*  OTOLNO
LTTONOYIOTAG PE TIPOSRacn oTo dIadikTLO KAI TIPOTZEKTOPAG
« smartphones
EMMEIPIA (10 AeTtTd) >

MoipdoTe KOANEG XAPTi OTOLG/CTIG HAONTEG/TPIEG. ZNTAOTE ATIO KAOE £vav/dia va OKeQTEI
TIWG XpnaolpoTtolgi To d1adikTLO KABNUEPIVA Kal va dNPIOLPYNOEl £VAV TIPOCWTIIKO XAPTNn
TwV 31adIKTLVAKWY SPACTNPIOTATWY TOL/TNG. MTTIOPOULY va cLUTIEPIAAROLY OXEDIA, GNUEI-
WaoeIg N eikovidia oTov XApPTN.

lia va BondnoeTe TOLG/TIG HAONTEG/TPIEG VA OAOKANPWOOLY TNV EPYACia, KAVTE KATELOL-
VTAPIEG EPWTHOEIG. [PAYTE N TIPOBAAAETE TIG OTOV TUIVAKA:

Ka®nuepivd, Ttooov xpovo a@iepwvelg oTo BIadiKTLO KAl GTN XPHoN WYNQIAKWY
OLOKELWV;

«  2uvdéeoal oTo B1adikTLO pEcw Wi-Fi i dedopévwyv KivnTAG TNAEpwviag; ATO T
e€apTATAI O TPOTIOC TTIOL CLVOEETAI OTO BIAdIKTLO;

« Tooeg kal TIOIEG EPAPPOYES XPNOIYOTIOIEIG TUO CLUXVG;

«  TaTi QUTEG Ol CLYKEKPIPEVEG EQAPUOYEG Eival CNUAVTIKEG VIO ECEVQ;
Tigidn dedopevwy OTEAVEIG KAl A\AUBAVEIG KABNUEPIVA; ALTA €ival KLPIWG UNvLVUaATa
KEIMEVOL, GUITOYPAWIES, BivTEOD, apxeia ) KATI AANO;

« [ooa pnvopaTta, ewToypPaAYies, BivTeo Kal AANA apxeia OTEAVEIG Kal AApBAavelg
Ka®npepIva; NpooTdonoe va YETPACEIG I VA LTIONOYICEIG.

‘OT1av o1 JaBNTEG/TPIEG OAOKANPUWOOLV TOLG XAPTEG TOLG, ZNTACTE VA OXNUATIOOLY Zgvyapia
1 OMABEG TWV TPIWV KAI VO OLZNTAOOLV YIA TOLG XAPTEG TOUG.



ANAZTOXAZIMOZ (15 AeTtrd) >

ZnTNoTe €OENOVTEG/TPIEG VIO VA TIAPOLOIACOLY TOLG XAPTEG TWV dIAdIKTLAKWY TOLG
OpaCTNPIOTATWY. 2UZNTAOCTE PAZi TOLUG TIOIEG EPYAPUOYEG XPNOIUOTIOIEITE £0€EIG TUO CLXVA
Kal TtOOOV OYKO OedOPEVWYV OTEAVETE KAOe pépa. MNa va TovioeTe OTI KAOe BIAdIKTLAKN
dpaocTNPEIOTNTA dNMPIOLPYEI Eva YNPIAKO ATIOTUTIWHA AvOPaKa, PWTACTE:

«  Tionuaivel yia ecgéva 0TI Ta dedopéva peTadidovTal yEcw Tou dIadIKTLOU;
«  Mmopei N atTtooToAr OeSOUEVWY VA EXEI ETUTITWOEIG OTO PULOIKO TIEPIBANOV; Ti
gidoug;

OEQPIA (10 AeTtTd) >

XpnoigotolwvTag TNV evoTnTa ETiioKOTINON Yia EKTtaidevTeg, e€nyrnoTe oToLG/OTIG HAONTEG/
TPIEG TI €ival TO YNPIAKO TIEPIBAANOVTIKO ATIOTUTIWHA. MIANGTE YA TO TIWG OI SIABIKTUAKEG
MAG EVEPYEIEG ETINPEEAZOLV TO PULOIKO TEPIBAANOV. MolpacoTeiTe evOIAYEPOVTA CTOIXEIA
OXETIKA PJE TO YPNPIAKO ATIOTUTIWHA AvOpaKa Ttov dNpIoLPYEITAI ATtO DIAPOPES DIASIKTUAKEG
dpaoTNPEIOTNTEG. PWTAOTE TOLG/TIG HAONTEG/TPIEG TIOIEG CLUYKEKPIPEVEG EVEPYEIEG UTIOPOVHE
va KAVOLUE WOTE va oTEAVOLPE AlyoTeEPa dedopeEva evw attolapBavoupe 1o d1adikTuo.
MapouvoidoTe pIa TIAREN AioTa EVEPYEIWV.

E=AZKHZH (10 AeTtTd) >

EMIAOIH 1 (EYKOAH)

ZnTNOoTE aTio TOLG/TIG HABNTEG/TPIEG va eAEyEoLV Ta smartphone Toug kal va eAEyEoLV TIG
EQPAPMOYEG TIOU €ival EYKATECTNUEVEG O ALTA. EvOappULveTE TOLG/TEG va dlaypPAYPoLV OOEG
OEV XPNCIUOTIOIOLV.

ENIAOTH 2 (MO AMAITHTIKH)

ZnTNoTe ATO TOLG/TIG HAONTEG/TPIEG Va eAEyEOLY TA smartphone Toug Kal va douv TIOIEG
EQPAPUOYEG aTtaITovV TipodoPacn oe dedopEva OTIWG TOTIOOECIA, PWTOYPAPIEG 1 ETIAPEG.
MapakivAoTe TOLG/TIG MABNTEG/TPIEG VA ATIEVEPYOTIOINCOLY TNV TIPOCBACN MIAG EQAPPOYAG
oe dedopEva Tou deV gival ATIAPAITNTA YIA TN AEITOLPYIA TNG.

S~ ZugBouAn
_@: Edv éxeTe eTtapkn XxpoOvo oTn dIAOECT 0AG, OAOKANPWOTE TO JABNUA PE PIa ougATNON.
PwTAOTE TOLG/TIC HAONTEG/TPIEG AV TUCTEVLOLV OTI TO YPNYPIAKO TIEPIBAANOV Kal TO
PLOIKO TEPIBAANOV gival e§icov onuavTIKG OTav TIPOKEITAI YIa TIG OIASIKTUAKEG HAG
EVEPYEIEG. ZNTNOTE VA ETUXEIPNUATOAOYOOLV OXETIKA.
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Al (artificial intelligence)
Al hallucinations
algorithms

automatic thinking
automation

chatbot

citizen journalism
civic involvement
clickbait
clicktivism/slacktivism
cockpit effect
cognitive bias

conflict

consent

cookies

copyright

critical thinking
crowdfunding
cyberbullying

data center

deepfake

digital carbon footprint
digital ecology

digital exclusion
digital footprint

digital infrastructure

digital media

digital wellbeing
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disinformation
disinhibition effect
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echo chamber

emotional scrolling
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